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Curso Formativo en Asistencia Personal

El OBJETIVO de este curso es formar y capaci-
tar sobre un desconocido servicio de apoyo a la
vida independiente y esta dirigido, principalmen-
te, a personas que quieran completar su forma-
cion y/o profundizar en la figura de la asistencia
personal, asi como a todas las personas interesa-
das en trabajar como asistentes personales.

Su metodologia es presencial. Dara inicio el proxi-
mo 21 de noviembre hasta el 1 de diciembre
de 2022 en la sede de COCEMFE Asturias sita
en la calle Dr. Avelino Gonzalez, 5 bajo en Gijon.

COCEMFE Asturias

El curso ha sido consensuado en el grupo de tra-
bajo de asistencia personal del CERMI (Comité
Autondmico de Entidades de Representantes de
Personas con Discapacidad).

Consta de 9 médulos de contenidos que se im-
parten en 50 horas.

CRONOGRAMA DEL CURSO

NOVIEMBRE

Miércoles 23
Madulo 2

Martes 22
Madulo 2

Lunes 21
Madulo 1

Jueves 24
Madulo 3

Viernes 25 Sabado 26 Domingo 27

Madulo 4

Mddulo 7
9:00a14:30h
5,5 horas

Madulo 6
9:00a14:30 h
5,5 horas

Mddulo 5
9:00a14:30h
5,5 horas

Madulo 8
9:00a14:30h
5,5 horas

9:.00a14:30h | 9:00a14:30h | 9:00a14:30h | 9:00214:30h | 9:00a14:30 h
5,5 horas 5,5 horas 5,5 horas 5,5 horas 5,5 horas
DICIEMBRE
Lunes 28 Martes 29 Miércoles 30 Jueves 1 Viernes 2 Sabado 3 Domingo 4




Curso Formativo en Asistencia Personal COCEMFE Asturias

ESTRUCTURA DE CONTENIDOS

1

Moédulo 1 Moédulo 6

Fundamentos de vida independiente. Relacién profesional y

Proyecto de vida. confidencialidad.

Moédulo 2 Moédulo 7

Asistencia personal. Aspectos legales, éticos y juridicos
de la asistencia personal.

Moédulo 3

Introduccién al modelo de atencién Moédulo 8

integral y centrada en la persona. La interaccion social. Habilidades
sociales y comunicacién. La empatia.

Médulo 4 (Herramientas para la asistencia personal)

Atencion sociosanitaria en

la asistencia personal. Médulo 9
Introduccién a productos de apoyo

Modulo 5 y herramientas para la prevencion

Promocién y prevencién de la salud.
Primeros auxilios dirigidos a personas
en situacion de dependencia




Curso Formativo en Asistencia Personal COCEMFE Asturias

Modulo 1
FUNDAMENTOS DE VIDA INDEPENDIENTE

PROYECTO DE VIDA

@ — | Modulo formativo impartido por: Lunes 21 de noviembre
80 Ol 09:00a14:30 h

[ =] . - .
D. Francisco Cividanes Pita ) :
Coordinacion Asistencia Personal Area Norte @
COGAMI - COCEMFE Galicia ./ Total horas: 5,5

CONTENIDO FORMATIVO

1. Discapacidad y dependencia 3. Conceptualizaciéon
e Evolucién en la concepcién de la discapacidad. ¢ La filosofia de vida independiente.
* Dependencia. * Orientacién a proyectos de vida independiente.

¢ Discapacidad.
P e Derechos humanos y civiles, igualdad de

2. Evolucién en la concepcién de la oportunidades y la no-discriminacion.

discapacidad. Modelo de prescindencia ¢ Autodeterminacion.
¢ Modelo médico-rehabilitador. e | a importancia de ejercer el control
* Origenes del concepto de vida independiente. sobre la propia vida y asumir riesgos y

e Modelo de Vida Independiente y responsabilidades.

el Modelo Social.



Curso Formativo en Asistencia Personal

COCEMFE Asturias

Mddulo 2

ASISTENCIA PERSONAL

Madulo formativo impartido por:

D. Francisco Cividanes Pita

Coordinacion Asistencia Personal Area Norte
COGAMI - COCEMFE Galicia

CONTENIDO FORMATIVO

e ;Qué es la Asistencia Personal?

e Qué no es la asistencia personal.
Cuidar vs Asistir.

e Funciones y tareas de el/la Asistente/a Personal.
e Perfil del el/la Asistente/a Personal.

e Apoyo en la realizacion de las Actividades
Basicas de la Vida Diaria (ABVD) y las Actividades
Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD).

Martes 22 de noviembre
go O] 09:00a14:30h

&)
~— Total horas: 5,5

o
o
0

e Ambitos de actuacién de el/la Asistente/a
Personal en el ciclo vital de la persona:
Intimidad, familia, amigos, trabajo, formacion,
sanidad, servicios sociales, etc.

¢ Planificar las actuaciones de la asistencia
personal. Planes de Vida Independiente. Planes
Personales de Apoyo.
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Modulo 3

INTRODUCCION AL MODELO DE ATENCION INTEGRAL

Y CENTRADA EN LA PERSONA

Miércoles 23 de noviembre
30 O] 09:00a14:30h

RV
./ Total horas: 5,5

@ — | Modulo formativo impartido por:

“ Diia. Cristina Sanchez Frutos
Trabajadora social COCEMFE Asturias

CONTENIDO FORMATIVO

1. Dependencia y discapacidad 2. Modelo de atencidn integral y centrada

e Conceptos basicos. en la persona

e | ey 39/2006, de 14 de diciembre, de Promocion e Fundamentos y antecedentes en la AICP.
de la Autonomia Personal y Atencién a las ¢ Conceptos basicos en la AICP.
personas en situacién de dependencia. ¢ Aplicaciones de la AICP en diferentes recursos
e Clasificaciéon de las discapacidades: Habilidades sociales y de comunicacién para
- Discapacidad fisica. la vida.
- Discapacidad organica.
- Discapacidad sensorial y de la comunicacion. 3. Plan de vida. Intervencion
- Discapacidad intelectual. e Plan individual de vida independiente (PIVI).
- Discapacidad psiquica. * Objetivos y plan de intervencion.
* Necesidades psicosociales de las personas con e Toma de decisiones del protagonista de la
discapacidad. intervencion.

e Seguimiento de casos.
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Mddulo 4
ATENCION SOCIOSANITARIA EN

LA ASISTENCIA PERSONAL

Jueves 24 de noviembre
000| 09:00a14:30 h

Y-
./ Total horas: 5,5

Madulo formativo impartido por:

Dia. Emma Cabeza Valdés
Terapeuta ocupacional

18]

CONTENIDO FORMATIVO

1. Atencion socio-sanitaria. Apoyo personal

¢ | a piel. Procedimientos de higiene y e Ulceras por presién. Prevencién, tratamiento
aseo del paciente. y cuidados.
e Sistema esquelético-muscular. Posiciones e Alimentacién y nutricion. Apoyo a la ingesta.

corporales y movilizaciones. ..
P y ¢ Ayudas técnicas.

e Constantes vitales.
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Mddulo 5
PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD

PRIMEROS AUXILIOS DIRIGIDOS A PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

@ — | Modulo formativo impartido por: Viernes 25 de noviembre
FZ CRUZ ROJA 00000| 09:00a14:30 h
000,
00 (- V-
./ Total horas: 5,5

CONTENIDO FORMATIVO

1. Fundamentos basicos de los primeros auxilios dirigidos a personas en
situaciones de dependencia con capacidad de autodeterminacion

e Socorrismo: aspectos generales. e Evaluacion inicial.
e Autoproteccién. Seguridad en la intervencion. e Soporte Vital Basico. Reanimacion
Cardio Pulmonar (RCP).
e El Botiquin.
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Modulo 6
RELACION PROFESIONAL Y

CONFIDENCIALIDAD

Lunes 28 de noviembre
00| 09:00a14:30h

VD
./ Total horas: 5,5

a— | Modulo formativo impartido por:

“ Diia. M Angeles Ceinos Suarez
Docente en la Universidad de Oviedo
Diia. Maria Ludivina Valvidares Suarez

Docente en la Universidad de Oviedo

CONTENIDO FORMATIVO

¢ | a Convencién Internacional sobre los Derechos e | a confidencialidad.

de las Personas con Discapacidad. e Respeto a la intimidad personal.

e Etica de la Asistencia Personal: respeto de

o i . . ¢ Respeto a la autodeterminacion y toma
los limites de actuacion y la deontologia profesional.

de decisiones.
e La informacion obtenida y el secreto profesional.



Curso Formativo en Asistencia Personal

COCEMFE Asturias

Modulo 7
ASPECTOS LEGALES, ETICOS Y JURIDICOS

DE LA ASISTENCIA PERSONAL

Médulo formativo impartido por:
Diia. M Angeles Ceinos Suarez
Docente en la Universidad de Oviedo
Diia. Maria Leonor Suarez Llanos
Docente en la Universidad de Oviedo

Martes 29 de noviembre
00| 09:00a14:30 h

0/
Y-
./ Total horas: 5,5

CONTENIDO FORMATIVO

e Proteccion legal de los menores.

e | ey 39/2006 de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencion a Personas en situacion
de Dependencia.

¢ Aspectos legales en la relacion laboral.

10

e Responsabilidades de la persona receptora de la
prestacion econémica de AP.

e Responsabilidades de los/as asistentes/as
personales.
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Mddulo 8
LA INTERACCION SOCIAL. HABILIDADES SOCIALES Y

COMUNICACION. LA EMPATIA
(Herramientas para la Asistencia Personal)

a— | Modulo formativo impartido por: Miércoles 30 de noviembre

“ Diia. Jessica Garcia Brion g g g o '_3 09:00 2 14:30 h
Trabajadora social COGEMFE Asturias 00 (-v-
./ Total horas: 5,5

CONTENIDO FORMATIVO

1. Habilidades sociales y de comunicacién

¢ Habilidades sociales y de comunicacién e | .a comunicacion verbal u no verbal.

para la vida. L
e Barreras de comunicacion.

* Aptitudes, actitudes y comportamientos. e Técnicas para la resolucién de conflictos: Mediacion

e Empatia, escucha activa y comunicacion y resolucion.
eficaz.

n
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Mddulo 9
INTRODUCCION A PRODUCTOS DE APOYO Y

HERRAMIENTAS PARA LA PREVENCION

Jueves 1 de diciembre
80 O] 09:00a14:30h

RV
./ Total horas: 5,5

@ — | Modulo formativo impartido por:

[ =] ~
Dna. Susana Calvo Toledo
Oficina de Accesibilidad COCEMFE Asturias
Dna. Susana Calvo Toledo

Técnico en Ortoprétesis y Productos de Apoyo Mundoabuelo

D. Gil Barrero Llano
Asesor en Tecnologia de Apoyo

CONTENIDO FORMATIVO

1. Accesibilidad y disefo universal 3. Herramientas para la prevencion

e Barreras arquitectonicas y accesibilidad. ¢ Higiene postural y ergonomia en el trabajo.
Pausas activas.

2. Productos de apoyo ¢ Dinamica de la relacion de ayuda: Adaptacion,

dificultades, limites y prevencion de riesgos
psicolégicos: El sindrome del “burn-out” profesional.

® Prevencion del estrés.

® Qué son. Prevencion y promocion.
e Clasificacion.

* Manejo.

* Mantenimiento.

¢ Nociones basicas en sistemas de
comunicacion: sistemas alternativos y
aumentativos a la lengua oral.

12



CONFEDERACION ESPANOLA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA
Y ORGANICA DE ASTURIAS

C/ Dr. Avelino Gonzalez, 5 Bajo
33211 Gijon, Asturias

www.cocemfeasturias.es

o)

ORGANIZA &ﬁ\ C O C E M F E FINANCIA GOBIERNO DEL
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