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EDITORIAL

Ponemos en vuestras manos un nuevo
nUumero de la revista serCapaz realizado
con la ilusién y el empefio de siempre y
cargado de contenidos, en un frimestre
especialmente rico en actividades, y en
el que se firmaron distintos convenios,
se acudié a numerosos actos y a varia-
dos acontecimientos, por lo que aquf
s6lo hemos podido plasmar una parte
de todo ello.

En la necesaria seleccién, no hemos
querido dejar de contaros debido a
las fechas que vivimos, la estacién ve-
raniega, la nueva convocatoria de las
vacaciones de COCEMFE, con gran
variedad de destinos, ofertdndose el
Principado de Asturias entre ellos por
primera vez; o la presentacién oficial
del Programa Mejora de rehabilitacién
continuada, uno de los proyectos mds
importantes que se estd llevando a cabo
desde la Federacién y por el que tanto
se luché para ponerlo en marcha.

La entrevista con la alcaldesa de Gijén,
Dfia. Paz Ferndndez Felgueroso, es la
segunda del ciclo que comenzamos
en el nimero anterior, dedicado a los
principales ayuntamientos de nuestra
regién, con la intencién de dar a
conocer las politicas locales de nuestra
Comunidad, a través de los responsa-
bles directos e intentando, por medio
de nuestras preguntas, encontrar las
respuestas que tanto interés despiertan
en los ciudadanos y ciudadanas en-
globados en nuestros colectivos y enti-
dades. Esperamos haberlo conseguido.

Antes de irnos de vacaciones, celebra-
mos la Asamblea General anual, y al
finalizar la misma COCEMFE-ASTU-
RIAS contaba con dos asociaciones
mds, APTAA Y AMDAS LA FONTE, lo
cual significa que ya son 18 las enti-
dades que forman la Confederacion.
Desde estas pdginas queremos darles a
ambas nuestra mds cdélida bienvenida,
con el deseo sincero de que esta nueva
singladura se traduzca en beneficios
y dindmicas positivas para todos sus
integrantes.

Si desea enviarnos sus opiniones e
inquietudes a la seccién Cartas al
Director, es imprescindible para su pu-
blicacién, que nos envien junto con la
carta, una fotocopia del D.N.I.



ASOCIACIONES

PARKINSON ASTURIAS

A cocuciou

PARKINSON ASTURIAS

Los afectados por

la enfermedad de
Parkinson nos
asociamos porque
solos no podemos
hacer frente a los
estragos que provoca.
Asumimos que sé6lo
desde la union de
esfuerzos podemos
ir minimizando los
efectos que este mal
provoca a quien lo
padece, a su familia
y a la sociedad.

... una lucha constante contra la enfermedad
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El asociarse supone compartir con
otros afectados tus vivencias, tus
sentimientos, tus miedos...Es en-
contrar esa mano que a veces te
falta, es escuchar esa palabra que
a veces necesitas, es sentir que
eres necesario cuando otros cuen-
tan contigo. Pero asociarse signifi-
ca también organizacidn; significa
dedicacion a la definicion de obje-
tivos; significa implicacion y en-
trega de unos asociados con otros;
significa movilizacion para captar
los recursos necesarios para que
los objetivos se materialicen; sig-
nifica claridad y transparencia en
cada una de las actuaciones de sus
responsables; significa correspon-
sabilidad de todos y cada uno de
los asociados.

El modelo asociativo en el que

nos movemos impone un ritmo de
trabajo frenético que exige dedi-

GUiA DE ESTILOS

cacion plena y provoca en muchas
ocasiones la sensacion de frus-
tracion cuando resulta imposible
seguir sus tiempos o alcanzar el
nivel de conocimientos necesarios
para desenvolverte en un medio
que es cada vez mas exigente. Y
esta sensacion de frustracion la
percibe el asociado implicado en
tareas directivas como el equipo
directivo.

Son muchos los papeles que hay
que escribir, son muchas las puer-
tas a las que hay que llamar, son
muchas las cuentas que hay que
hacer; son muchas las renuncias
diarias. Cada vez necesitas pedir
mas y cada vez son mayores las
exigencias de los que dan y como
consecuencia tienes que hacer
grandes esfuerzos para no perder
de vista cual es el objeto de tu ver-
dadera lucha.
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Bajo el titulo ”Salud y medios de comunicacién”, la E.E.P. con la colaboracion
de los Laboratorios Pfizer edita esta guia con la intencién de que sea una
ayuda para los profesionales de los medios de comunicacion para que traten
con rigor la informacion relacionada con la enfermedad de Parkinson.

LIBRO PARA NINOS

El pasado dia 6 de abril en el Club de Prensa de La Nueva Espana de Oviedo
asistimos a la presentacion del libro editado por la Fundacion La Caixa. Tu-
vimos la fortuna de contar con la autora e ilustradora Mabel Piérola del libro
“Me parezco mucho a mi papa”.

El dia 11 de abril y dentro de los actos organizados con motivo del Dia Mun-
dial de Parkinson se procedi6 a la entrega de una guia de la enfermedad de
Parkinson para nifos por gentileza de Novartis Neuroscience y que con el
titulo de “Te llevaré de la mano para que no te caigas” escribié Rasheda Ali
y que esta prologado por Muhammad Ali.



... y mucho mas

Toda esta reflexion viene provocada por la no-
ticia inesperada que recibimos recientemente:
nos quedamos sin locales en Oviedo. Van a
tirar la casa y como consecuencia no renuevan
el contrato de alquiler que vence en agosto y
aunque los propietarios nos facilitaban dis-
poner de otro local no lo podemos aceptar
porque es muy dificultoso el acceso y no hay
posibilidad de adecuarlo. Asi de crudo se nos
presentan los proximos meses.

Permitidnos aprovechar este espacio para
daros a conocer una de nuestras mayores
preocupaciones y para solicitar ayuda de las
distintas Administraciones para que -en todo
lo que le sea posible- podamos tener acceso
a algun espacio donde podamos realizar las
terapias que tanto necesitamos. Si luchar
contra los efectos de la enfermedad resulta
dificil, luchar contra los obstaculos anadidos
resulta casi imposible y lo decimos con la
experiencia que tenemos de todos estos afios
de lucha para conseguir locales en Llanes, en
Avilés, en Langreo, en Pola de Siero y para
conseguir locales y recursos para adaptarlos
en Mieres.

ASOCIACIONES

PARKINSON ASTURIAS

BIENVENIDA A LA NUEVA PRESIDENTA Y
RECONOCIMIENTO A SOCIOS EJEMPLARES

El pasado 15 de marzo Par-
kinson Asturias celebr6 la
Asamblea General y conforme
a los Estatutos habia que reno-
var la mitad de los miembros
de la Junta Directiva. Fueron
varios los que pusieron a dis-
posicion sus cargos y desde
estas paginas agradecemos la
labor que realizaron durante
este periodo y queremos tener
una mencion especial para con
Diia. Josefa Lopez Montoto
y para con Don Juan Manuel
Valbuena Camino.

Paz Gonzilez Ferndndez.

Muchos de vosotros no identifica a Josefa pero si os
digo “Pitusa”, ;a qué todos la conocéis? jPitusa!: fuiste
Delegada de Mieres en dos periodos cruciales de la vida
dela Asociacion Parkinson Asturias, como fue su puesta
en marcha y cuando Juan Manuel encabez6 la Junta
Directiva alla por finales del 2002. Tu aportaciéon fue
tan eficaz como discreta; respondiste siempre que se te
necesito y no faltaste ni a una sola de cuantas actividades
se realizaron; viviste en primera linea el esfuerzo
realizado para conseguir los locales que actualmente
disfrutdis en Mieres y podriamos decir muchas cosas
mas... jGracias Pitusa!

jJuan Manuel!: a pesar de que depositamos en ti nuestra
confianza para que liderases el proyecto que la Asociacion
Parkinson Asturias tenia, nadie pudoimaginarelimpulso
y los logros que conseguiriamos en el periodo en que nos
presidiste y de ahi, tu nombramiento -por unanimidad-
de Presidente de Honor. Sois socios ejemplares por vuestra
disponibilidad, por vuestra entrega y por vuestro ejemplo
de trabajo en equipo, sin alardes ni protagonismos. En la
Asamblea resultd elegida por unanimidad Presidenta,
Paz Gonzalez Fernandez. A la par que felicitamos y nos
felicitamos, te deseamos todo lo mejor.

PARKINSON ASTURIAS EN LA FERIA DE TINEO

CajAstur propicid que parte de la muestra divulgativa que tenemos
para exponer estuviese presente en la feria de Tineo que se celebro los
dias 29 y 30 de abril y 1 de mayo.

Desperto curiosidad y fueron muchas las personas que pasaron por el
stand (a la feria acudieron mas de 80.000 visitantes) mostrando su interés
por una enfermedad que atin es muy desconocida y pudieron ver con
admiracion los trabajos realizados por afectados.

serCapaz 5
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ALTERACIONES CoGNITIVAS EN EscLEROSIS MULTIPLE

la forma de evolucién.

Cognicion quiere decir “Conocimiento por la in-
teligencia”, cuando hablamos de problemas cog-
nitivos nos estamos refiriendo a aquellos que li-
mitan al individuo para utilizar su inteligencia.
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La mayoria de los estudios realizados en E.M
muestran que el 50% de los enfermos sufren
afectacion cognitiva. Estos trastornos pueden es-
tar presentes desde el inicio de la enfermedad y
no correlacionan ni con la afectacion fisica ni con

IX Jornadas Cientificas

El pasado 13 de Mayo tuvieron lugar las IX Jornadas
Cientificas sobre Esclerosis Multiple en el Hotel
La Gruta de Oviedo, organizadas por la Asociacion
Asturiana de Esclerosis Multiple y bajo la Direccion
Cientifica del Dr. Dionisio Fernandez Uria, contando
con una gran afluencia de asistentes (aproximadamente

300 personas).

Con estas Jornadas se pretende
reunir a los propios interesados,
es decir personas diagnostica-
das de EM y sus familias, junto
con profesionales que de alguna
manera estan implicados en el
tratamiento y estudio de los di-
versos aspectos relacionados con
la enfermedad. En esta edicion se
contd con un grupo de ponentes
variado, pues se trataron temas
muy diversos: aspectos legales
relacionados con la incapacidad y

la minusvalia; aspectos cognitivos
de la E.M; dieta y alimentacion;
tratamientos, etc... A todos ellos
agradecemos su colaboracién con
la Asociacion y esperamos que
hayan resultado de interés para
todos los asistentes.

Silvia Pérez Calvo, sicdloga de
nuestra Asociacion fue una de
las ponentes de la Jornada. De
cuya exposicion os ofrecemos un
resumen.

Silvia Pérez Calvo.




sobre Esclerosis Multiple

PRrocesos CoNGNITIVOS ALTERADOS EN EscLEROSIS MULTIPLE

Atencion

Atender es un proceso badsico
para favorecer la primera fase
de la memoria, el registro, no
podremos recordar si no hemos
registrado y para hacerlo debe-
mos prestar atencion.

Existen en este sentido tres

problemas:

> Atender varias cosas a la vez
(Atencion dividida)

> Preocupaciones, problemas
personales...

" Estar despistados.

Las Soluciones:

> Aprender a relajarnos y conocer
lo que perturba nuestra atencion

Y Ejercicios para aumentar la ca-
pacidad de concentracion.

Memoria

La memoria es una funciéon mental
porla cual seretiene y recuerda todo
tipo de experiencias del pasado.

Algunos estudios nos hablan de
que los problemas de memoria
derivan de una dificultad en res-
catar la informacion (recuerdo),
otros en una inadecuada adqui-
sicion o aprendizaje (retencion);
lo que se puede decir es que
puede estar alterada la memoria
del trabajo (la que nos permite
hacer operaciones, seguir una
conversacion...) o la memoria
episodica (la que almacena re-
cuerdos de experiencias perso-
nales y los sucesos que tienen
que ver con nuestro entorno).

Lenguaje

El lenguaje es una forma de
almacenar los datos o los
conocimientos en la memoria,
por el sonido, su escritura o su
significado y también nos sirve

para recuperar la informacion y
expresarla en palabras. Uno de
los problemas mas frecuentes en
Esclerosis Multiple es “Tener la
palabra en la punta de la lengua”,
esto esta relacionado con la
capacidad de recuperacion. Se
suelen emplear varias estrategias
para solucionarlo como decir o
pensar palabras que tengan re-
lacion, repetir palabras que em-
piecen por la misma letra. Parece
ser que este problema se relaciona
con una falta de activacion de las
palabras o de la red donde estan
organizadas.

Velocidad en el
procesamiento

de la informacion

Con frecuencia los pacientes de
Esclerosis Multiple se quejan de
sensacion de pensamiento lento
y de perder el hilo de lo que es-
tan haciendo.
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ASTURIAS

Homenaje al

Dr. Leon Pecasse

'S

Any y el Dr. Leon Pecasse

edn Pecasse, quimico de pro-

fesion, llegd a Espafia desde su
Holanda natal jubilado por su agre-
sivaenfermedad de Crohn con poco
mas de cuarenta afnos. Sumédico le
habia dicho que el clima del sur de
Espafia le podria venir bien, por
eso decidieron €l y su esposa Any
dejar Holanda para tratar de mejo-
rar su calidad de vida. Tal y como
le pronosticaron Andalucia con su
buen clima fue muy positivo para
su salud. Poco tiempo después su
talante trabajador unido a su afan
de ayudar a los demas hicieron que
comenzase la carrera de medicina
en la facultad de Malaga. Acabo su
carrera con unas notas fantasticas y
con una especialidad en medicina
interna, pues su intencion era va-
lorar al enfermo de la manera mas
amplia posible.

A finales de los ochenta inici6 en
Malaga un proyecto para tratar de
ayudar a todos los enfermos de EII:
“La Asociacion de enfermos de
Crohn y Colitis Ulcerosa de Es-
pana”. Comenzaron entonces sus
peregrinaciones por todas las pro-
vincias de Espana dando origen a
que hoy en dia tengamos mas de 30
sedes provinciales que al igual que
la de Asturias tratan de dar apoyo
e informacion a los afectados de
EII Durante todos estos afios se su-

8 serCapaz
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médico y enfermo de Crohn.
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cedieron sin parar viajes para dar
charlas por todas partes de Espana
y Europa pues fue presidente du-
rante diez afnos de la Federacion de
Asociaciones Europeas de EII, cred
nuestra revista nacional, edité folle-
tos, escribid libros para enfermos
de EII... Desde entonces y hasta
hace poco mas de un afio que por
un achaque grave de salud dejo
su trabajo, no cesd ni un solo dia
de ayudar a los enfermos, com-
paginando primero su trabajo en
el Hospital de Malaga y su con-
sulta gratuita a los enfermos de
EIl y mas tarde con su jubilacion
se dedico atin mas a sus enfermos
de Ell y a la asociacion.

Lo mas increible de todo, “lo hizo
con una sencillez absoluta”. Pue-
do decir que es un hombre con
carisma. Todos ansiamos contar
con su visita. Nos ofreci6 su profe-
sionalidad, apoyo y carifio. Como
médico sabia lo que el enfermo
tenia y como enfermo entendia
su preocupacion y sufrimiento,
siendo ademas su ejemplo un pi-
lar fundamental para alentarnos.
El nunca se dejé vencer. Aunque
sufrio operaciones, ingresos y di-
ferentes complicaciones nada ha
podido con su dnimo.

Al llevar mas de quince afios de
voluntaria en ACCU-Asturias, he
tenido la satisfaccion de pasar muy

PO Y W Y VYV Y Y VYN

El pasado mes de marzo hemos tenido en Torremolinos un
acto muy entrafiable para todos los enfermos de ElI, el mere-

cido homenaje a la labor de nuestro fundador Dr. Leon Pecasse,

£ K &K 4

buenos momentos tanto con el Dr.
Pecasse como con su esposa Any.
Alos dos los admiro sinceramente.
Su trabajo ha sido enorme al igual
que el esfuerzo que han hecho
ambos para poder llevarlo a cabo.
Sin Any siempre pendiente de su
esposo, de su salud, apoyandole
en cada momento, esta asociacion
hoy no existiria. Gracias Any por
ser una fantastica esposa y dar-
nos tanto de su tiempo para que
Leon pudiera ayudarnos a todos
los enfermos.

Dr. Pecasse, sé que su magnifico
trabajo no ha sido nada facil y en
esta ocasion y con motivo de su
homenaje toda la gran familia de
ACCU unida a usted y a su esposa
hemos tenido la ocasion de de-
mostrarles nuestro carino y agra-
decimiento. Gracias por su calidad
como ser humano, por su honesti-
dad y bondad. Siempre tendremos
presente su ejemplo, su incansa-
ble esfuerzo por ayudarnos.

Debo decir que se dirigié a no-
sotros el dia de su homenaje, para
decirnos que “sin la ayuda de los
voluntarios y médicos él no habria
podido llevar a cabo tal cometido
asi que todos debemos sentirnos
hoy homenajeados”.

Dr. Pecasse, Any
los enfermos de EII les queremos.
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Dia Mundial del LUPUS

El 10 de Mayo se celebra todos los afios el Dia Mundial del Lupus con el objetivo
de conseguir la mejora de los servicios de atencion sanitaria ofrecidos a los

pacientes y aumentar la investigacion para luchar contra esta enfermedad, en
gran medida desconocida.

Ellupus es una enfermedad del
sistema inmunoldgico encarga-
do, generalmente, de proteger
al cuerpo produciendo anti-
cuerpos o proteinas que ata-
can y destruyen a los agentes
invasores extranos, como virus
o bacterias. En las personas
con lupus, por razones aun
desconocidas, los anticuerpos
atacan a las células sanas del
propio individuo y pueden lle-
gar a producirle dafo tisular,
lesiones en érganos vitales, dis-
capacidad o muerte.

El lupus afecta a personas en
todo el mundo y la mayor in-
cidencia aparece en mujeres
en edad fértil, aunque también
lo pueden desarrollar hom-
bres, nifios y mujeres de edad
avanzada. Se considera que al
menos cinco millones de perso-
nas en todo el mundo padecen
lupusy, sélo en Espafia, mas de
20.000 personas. Esta enferme-
dad tiene un considerable im-
pacto en el sistema de salud
y en la sociedad, debido a la
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complejidad de la enfermedad
y a sus tratamientos pero, a pe-
sar de ello, los fondos destina-
dos a la investigacion médica
sobre el lupus y los esfuerzos
para desarrollar tratamientos
mas seguros y eficaces para los
pacientes son sensiblemente in-
feriores a los dedicados a otras
enfermedades de similar mag-
nitud y gravedad.

Hay médicos en todo el mundo
que desconocen los sintomas
y los efectos del lupus, lo que
puede provocar graves proble-
mas para los afectados e, inclu-
so, poner en peligro su vida.

El Dia Mundial del Lupus ofrece
un foro donde compartir
los resultados de los esfuerzos
por identificar una causa y una
cura para esta enfermedad y la
celebracion de este dia propor-
ciona a los pacientes de lupus
la tranquilidad de saber que su
realidad esta siendo reconocida
y que se esta trabajando en ella
a nivel mundial.

ASOCIACIONES

ASTURIANA DE PAYIMENTDS, 8. L.
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ASOCIACIONES

FRATER

Frater

Los pasados 28, 29 y 30 de Abril

nos hemos reunido en Vallado-
lid todos los equipos de Frater
de Espafia, unas, cien personas,
entre responsables de diocesis, de

zonas y colaboradores o respon-
sables de funciones, muy bien
acompanados por el Equipo
General que tuvimos los ulti-
mos seis afios y por Dolors y
Albert, los cuales forman parte
del Equipo Intercontinental.

XXX1V Asamblea Nac1onal

“HRATER

[ .
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Han sido tres dias de mucho trabajo. En esta asamblea se tuvo en cuenta que este afno se cumple
el 50° Aniversario de la Frater. Dolors y Albert nos pasaron unas imagenes de sus viajes por
diversos paises del Tercer Mundo. Fueron muchos los temas y muy interesantes los que se pu-
sieron encima de la mesa, si bien destacaré los mdas importantes:

El balance que se hizo de la Cam-
paia de Barreras en las Iglesias
fue muy positivo. 3.275 fichas re-
alizadas a nivel nacional.

Se ve que no todas las didcesis se
esforzaron de la misma manera,
pero también es cierto que ac-
tualmente en muchas provincias
de Espania no existe FRATER, o
trabajan por causas diversas, bajo
minimos. En el caso de Frater de
Oviedo se realizaron completas
495 fichas de todo el territorio del
principado. Aqui se consiguid
que se cambiasen “cabezas, cora-
zones y accesos a las iglesias”,
desde el 2001 hasta ahora hubo
importantes cambios en esta ma-
teria, y se decidio seguir con la
campana, asesorando a los pa-
rrocos que nos lo soliciten. Del
trabajo realizado se creé un do-
cumento al que se dara la opor-
tuna presentacion social, tanto
a nivel nacional como a nivel de
diocesis.

Sobre el 50° Aniversario de la
FRATER, se creara una comision
de trabajo, la cual decidira sobre
los actos para la celebracion de
este evento. A nivel de didcesis o
provincias cada una ya tiene unos
planes y los llevaran a cabo pa-
ralelamente de lo que decida esa
comisién. En nuestra zona Leon-
Asturias, se realizaron unos pins
que se repartieron el 2 de Julio en
Leon en la Fiesta de la zona, a ce-
lebrada en esa didcesis o capital.

Juan José Heras (Madrid)

Rafael Torrent (Valencia)

Equipo

Dionisio Rodriguez Canga (Oviedo)

Marisol Garcia Gonzalez (Burgos) Secretaria

Liliana Lopez Toledo (Las Palmas)

El Equipo General dio por con-
cluido su tiempo de responsabi-
lidad al frente de esta FRATER
General, después de 6 afios, 4
como mandan los estatutos, mas
2 afos en espera de que alguien
les relevase. En estos dos afios
no se pudo encontrar un equipo
que fuese de la misma comuni-
dad auténoma, lo més céomodo,
viable y con un cardcter mas
dinamizador pero si se cred un
Equipo Gestor, en principio
para un ano compuesto por las
siguientes personas (ver tabla).

Gesfor

Presidente

Misionero - Difusion
Formacién

Social

Mucha suerte a todos ellos, animo y seguir en la linea que tienen y
aqui estamos todos para echar una mano, asi les quedo patente en la
XXXIV Asamblea General de FRATER.

Ana M? Boullosa Garcia. Pta. de FRATER en Asturias

ORTOPEDIA
P rouoeros

LLano Ponte, 34, 33401 Avilés (Asturias)
TH. 985 541 530 - Fax: 985 511 558

Conteasdores v

Wictor Shen, |7

COFIA, S.L.

COMCESIONARIOS

Parque Emprasarial del Principads de Asturia
Conaerverss, N® 10, 1341 7-Awilis. Tinod. 985 S68 495 - 945 568 927
Fax, 985 54T XI5 « eofladmrbin. e

Pol. Mora Garay, - 33211 Gijon
Principado de Asturias
Tol. 585 310 004 Mévil. 636 460 188
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fi; AHEMAS

XXXV Asamblea Nacional y
XIII Simposio Médico-Social de la
Federacion Espanola de Hemofilia

Bajo el lema “Por un tratamiento seguro y con futuro” se desarrolld este
encuentro que acogié a mas de 450 personas. Como en otras ocasiones,
hemofilicos, familiares, médicos y demas profesionales involucrados en el
tratamiento de esta patologia, se reunieron para conocer las ultimas novedades
en todo lo referente ala Hemofilia __

y aprovechar para, pasar juntos |
unos dias en Asturias.

Los actos se desarrollaron en el Palacio de
Congresos Auditorio “Principe Felipe” de
Oviedo los dias 28, 29 y 30 de abril.

XIII Simposio Médico-Social

El Simposio, que tuvo lugar el dia 29 de abril,
se encontrd dividido en dos sesiones.

La primera, fue moderada por la Dra. Car-
men Rodriguez Pinto, Jefa del Servicio de
Hematologia del Hospital Universitario Cen-
tral de Asturias y en ella la Dra. M? Isabel
Gonzalez Ventura trato el tema del impacto
psicoldégico que se produce en los padres al
recibir un diagnéstico de hemofilia de su
hijo. Por su parte, la Dra. Inmaculada Soto
dio indicaciones sobre la profilaxis primaria
en hemofilia. Ambas doctoras desarrollan su
labor en el Hospital Central de Asturias.

:

Principado de Asturias, expuso la Ley reguladora de la
Autonomia del Paciente en relacion con el consentimiento
informado.

Al término de estas sesiones, los asistentes pudieron ex-
poner las dudas que les surgieron y plantear preguntas

En la segunda sesion, moderada por la Presi- )
que fueron respondidas por los ponentes.

denta de la Comisién Cientifica de la Real
Fundacién Victoria Eugenia, Dra. Ana Vi-
llar, el Dr. Julio Martin, Director del Insti-
tuto Valenciano de Infertilidad, nos hablo de
las Opciones reproductivas en el diagndstico
Genético Preimplantacional y de las ventajas
y desventajas del estudio génico frente a la
seleccion de sexo. Asi mismo, el Dr. Antonio
Liras, Investigador del Dpto. de Fisiologia
de la Universidad Complutense de Madrid,
tratd de dar respuesta a la pregunta ;Qué sig-
nifica un tratamiento seguro y con futuro? en
una clara, amena y emotiva exposicion.

Dr. Antonio Liras. Dr. Julio Martin.

Para terminar, el Sr. Magistrado, Rafael Fon-
seca, del Tribunal Superior de Justicia del

12 serCapaz



XXXV Asamblea Nacional

El dia 30 de abril, antes de la ce-
lebracion de la XXXV Asamblea
Nacional, el Dr. Paul Giangrande,
Vicepresidente Médico de la Fe-
deraciéon Mundial de Hemofilia,
nos sorprendié con su ponencia,
expuesta integramente en idioma
espafiol, sobre la calidad de vida
en hemofilia. A continuacion, se
comenzod con el orden del dia dela
Asamblea. En primer lugar se pre-
sentaron los informes de Gestion
y econdmico correspondientes al
ano 2005, el plan de trabajo para

el afo 2006 y el Informe de la Real
Fundacién Victoria Eugenia. Asi
mismo, se aprobo la celebracion
de la proxima Asamblea en la
ciudad de Cordoba y para termi-
nar se ratificaron los nuevos car-
gos de miembros de la Comision
Permanente. Clemen Formariz,
José A. Munoz Puche y Fernanda
Fernandez Canal se incorpora-
ron como vocales y David Silva
asumié el cargo de Secretario
General, cargo que dej6 vacante
Enrique Mtnez. de Galinsoga.

ASOCIACIONES

AHEMAS

Dr. Paul Giangrande Vicepte. Médico de la
Federacion Mundial de Hemofilia ofrecié una
ponencia de como deberdn de ser en el futuro
los tratamientos de Hemofilia.

La despedida de Enrique Mtnez. de Galinsoga constituyd
uno de los momentos mas entranables de la Asamblea.
Tras sus palabras de agradecimiento a las personas que
han compartido con el la lucha por la Hemofilia, los que
todavia estan y los que desgraciadamente se fueron. La
Asociacion Asturiana y la Federacion Espafiola de Hemo-
filia, le hicieron entrega de la Cruz de la Victoria, simbolo
de Asturias, y de una placa, respectivamente, en agrade-
cimiento a toda su labor.

Una vez finalizada la Asamblea, todos los asistentes se
desplazaron, al Restaurante La Gruta, donde tuvo lugar la
celebracion de la tradicional Comida de Hermandad, para
posteriormente, volver a sus lugares de origen, esperando
reencontrarse el préximo afio en Cérdoba.

D. Germdn Corchado (Pte. AHEMAS, 2° por la Izda.) hace entrega a
Enrique Galinsoga la Cruz de la Victoria por sus afios de excepcional

trabajo para Hemofilia.
- - -
N i
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POR LA SEGURIDAD Y EL MEDIO AMBIENTE
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ASOCIACIONES

ALCER

Rogelio Garcia y Marcelo Palacios.

La enfermedad renal es relati-

vamente nueva, ya que estamos
hablando del entorno de los
cuarenta anos. Por este motivo
cabe resefar la gran diferencia de
aquellos tiempos comparandolos
con los actuales. Por poner un
ejemplo hace treinta afios el 90%
de la poblacién espariola con esta
enfermedad moria por no tener
acceso a didlisis, ya que sdlo existian
25 centros en toda Espafia con
este programa. Hoy, todos los en-
fermos tienen tratamiento.

Otro dato fundamental es que
solo existian hospitales de tras-
plante en Madrid y Barcelona,
y unas 200 mdaquinas de diali-
sis. La diferencia, como vemos,
es abismal tanto en numero de
centros como de maquinas. Hoy
disponemos de 200 centros de
tratamiento a nivel estatal y 1000
maquinas de dialisis. Solamente
en Asturias existen 91, repartidas
practicamente por toda la red hos-
pitalaria asturiana.

14 serCapaz

La Enfermedad

ena

Las principales causas de la enfermedad renal son la
hipertension, la diabetes, enfermedades hereditarias
como los poliquisticos y las propias del rifion, como
las glomerulonefritis. Por estas y algunas otras causas,
en estos momentos en Asturias existen 1.020 enfermos
renales, de los cuales 372 estan en hemodialisis
hospitalaria, 26 en hemodialisis peritoneal continuada
ambulante y 18 en dialisis peritoneal concicladora.
Ademas, el grupo de trasplantados es de 602.

También el salto fue cuantitativo ya que a nivel del estado con-
tamos con 40 hospitales donde se realizan trasplantes renales.

Existen otras técnicas como es la didlisis peritoneal (formula
esta que bajo mi punto de vista, debe de potenciarse, ya que
tiene muchas ventajas para el enfermo al poder realizar el tratamiento
en su propio domicilio. En este apartado los profesionales deberian
incidir mas en la orientacion de los enfermos hacia esta técnica).

Otro de los cambios fundamentales, es la no limitacion de la edad del
enfermo, tanto para ser donante como para ser receptor de un érgano.

A pesar de lo favorable de estos datos, tenemos que continuar in-
sistiendo en la necesidad de convertirnos en agentes de transmision
de opinion, para cada vez captar mas donantes, ya que existen muchos
enfermos esperando por un trasplante, pues para esta enfermedad el
Unico tratamiento posible es la dialisis, que se realiza a través de una
maquina que nosotros como enfermos denominamos “Rinén Artifi-
cial”, sujetos a estar enganchados a la misma al menos tres horas.

Hacerse donante es regalar vida. Nunca podra haber causa mas soli-
daria que poder solucionar la vida de otros, cuando desgraciadamente
la nuestra ya no sirve. No obstante, tengo que manifestar que los ciu-
dadanos asturianos estamos a la cabeza en donaciones. Pero desgra-
ciadamente, la enfermedad contintia avanzando, y el nimero de pa-
cientes que se van incorporando todos los afios supera al nimero de
trasplantados. Por este motivo no lo dejes para manana “Hazte do-
nante hoy mismo y contribuirds a solucionar el problema a aquellos
que lo necesitan”.

Rogelio Garcia Suarez. Presidente de ALCER-Asturias

Tratado de enfermedad renal desde 1987 y trasplantado desde 1997




ASOCIACIONES

FIBROSIS QUISTICA

ﬁg&’s‘iﬂi
Taller de Risoterapia

Asociacion Asturiana contra la F.Q.

i -

Quistica celebré una nueva reunion de su Grupo de Padres. En
esta ocasion y siendo plenamente conscientes de la época en la que
©~ vivimos, llena de tensiones de todo tipo: trabajo, tratamientos médicos,
preocupaciones personales, estrés etc. Quisimos celebrar un taller que
nos ayudara a relajarnos, y para ello recurrimos a una disciplina nove-
dosa, experimental para nosotros, y de la que tras habernos iniciado,
podemos afirmar que es efectiva. Estamos hablando de la Risoterapia.

e S El pasado 8 de Abril la Asociacién Asturiana Contra la Fibrosis
AW

Nospusimosencontacto  Los beneficios podemos aseguraros

con el Centro Asturiano 4,6 son inminentes, pero hay que

de Risoterapia, al frente s
hacer el esfuerzo para que a diario,

del cual se encuentra la ) ) .
pedagoga Maria Milans ante las diferentes circunstancias que

Del Bosch. Nos reuni- NOs tensionan no se nos olvide sonreir
mos un sabado por la
manana formando un
grupo heterogéneo de
madres, padres y nifios y durante dos horas, Maria, medi-
ante ejercicios practicos y breves exposiciones tedricas, nos
habl6 de la pedagogia del optimismo, el humor positivo,
la risoterapia y todos los beneficios que para la salud pro-
porcionan. Los beneficios podemos aseguraros que son in-
minentes, pero hay que hacer el esfuerzo para que a diario,
ante las diferentes circunstancias que nos tensionan, que
en algunas ocasiones estan mas que justificadas, en otras
no tanto, no se nos olvide sonreir.

Tamara Alcorta Garcia. Trabajadora Social.

FADE

FEDERACION
ASTURIAMA
JE EMFRESARIDS

Al sprncio dé La empresa aslehana
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ASOCIACIONES

AENFIPA

12 de Mayo

Dia Mundial de la Fibromialgia
y el Sindrome de Fatiga Cronica

{

“Los afectados de fibromialgia y de sindrome
de fatiga cronica sabemos lo que es compartir
el mismo dolor, pero ello no nos priva de saber
también lo que es una fiesta. La fiesta de no
sabernos solos y de repasar conjuntamente como
nuestra enfermedad se ha ido convirtiendo en
una causa. Y como nuestra causa ha penetrado,
eso si, mas lentamente de lo que querriamos,
en las conciencias adormecidas del Estado de
Bienestar.

Hoy, en este Tercer Manifiesto del Dia Mundial
de la Fibromialgia y del Sindrome de fatiga
crénica, no queremos creer que el vaso esta
medio vacio si no que esta medio lleno.

Alli donde hay un enfermo hay una enfermedad.
Las enfermedades no se han de ir a buscar en los
libros para considerar que son verdaderas.

Hoy, en este tercer manifiesto, es de justicia
destacar una vez mas que ha habido importantes
cambios de percepcion, tanto en el colectivo
médico como en los organismos publicos. Los
afectados de fibromialgia y de sindrome de
fatiga cronica han pasado practicamente de
tener que pedir excusas por sentir el dolor, a
encontrarse con complices y a ser escuchados.
Esto no cura, es verdad, pero ayuda a vencer un
dolor suplementario de la enfermedad, que no
era otro, hasta ahora, que el sufrimiento de la
soledad”.

16 serCapaz

De esta manera comienza el III Mani-

fiesto de la Fibromialgia y el Sindrome
de Fatiga Cronica, que el pasado 12 de
mayo, Dia Mundial de estas enferme-
dades, se leyd en varias localidades es-
pafiolas en apoyo a nuestro colectivo.

Nuestra Asociacién para conmemorar
este dia, acudio a la Junta General del
Gobierno del Principado de Asturias,
donde la Presidenta del Parlamento as-
turiano se solidarizé con nuestra causa
y leyo las siguientes palabras:

“La Junta General del Principado de Astu-
rias quiere solidarizarse con todos los enfer-
mos de fibromialgia y de Sindrome de Fatiga
Crénica y expresar su respaldo tanto a estos
enfermos como a las asociaciones y a todas
las personas que han dedicado y dedican su
esfuerzo para que la fribromialgia sea con-
siderada como una enfermedad.

Hoy, en el Dia Mundial de la Fibromial-
gia y del Sindrome de la Fatiga Croni-
ca, podemos constatar que la sociedad y las
administraciones ptiblicas han tomado con-



ciencia de la existencia de esta enfermedad, antes pric-
ticamente ignorada, y que ha habido importantes cam-
bios de percepcion tanto en el colectivo médico como en
los organismos piiblicos.

Las diferentes jornadas y congresos han significado un
cambio importante en el tratamiento cientifico de estas
enfermedades. Ademds, algunas comunidades autono-
mas han desarrollados planes y han elaborado protoco-
los de diagndstico y de tratamiento, aunque es cierto
que atin no existen protocolos unificados para todo el
Estado.

“Esperamos que las administraciones sean
capaces de traducir la sensibilidad de la
gente en accién politica”

La Junta General del Principado considera un avance
el que se haya logrado un reconocimiento social de es-
tas enfermedades y estima que los organismos piiblicos
deben de realizar un mayor esfuerzo en lo que se refiere
al tratamiento de los afectados por esta enfermedad”.

Quedando aprobado por el Pleno de la Junta este
texto, paso a formar parte del diario de sesiones.

AENFIPA asi mismo colocé mesas informativas
en los centros hospitalarios de Gijon, Oviedo
y Avilés, asi como en los Centros de Salud de
Gijon. Para mas informacion y consultar el texto
completo de este III Manifiesto pueden consultar
nuestra web: www.fibromialgia-asturias.org

Beatriz Martinez Fernandez
Trabajadora social de AENFIPA

ASOCIACIONES

AENFIPA

Hospital
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102 Jornada de Primavera sobre
la Enfermedad de Alzheimer

El 26 de Mayo de 2006 tuvo lugar la 10* Jornada de
Primavera sobre la Enfermedad de Alzheimer que
ADAFA lleva organizando una década. Después de
diez afios consecutivos abordando la enfermedad
de Alzheimer, el tema sigue despertando gran in-
terés no solo en familiares afectados sino también
en un gran namero de profesionales implicados en
el campo de las demencias.

ste ano contamos en el
Eacto inaugural con la par-

ticipacion de Diia. M*
Concepcion  Gonzdlez Mena,
Presidenta de la Asociacion De-
mocratica Asturiana de Familias
con Alzheimer, Diia. Alba Riesgo
Garcia, Vocal de Medicina Extra-
hospitalaria del Ilustre Colegio
Oficial de Médicos de Asturias y
de Diia. Laura Gonzdlez, Conse-
jera de Vivienda y Bienestar So-
cial del Gobierno del Principado
de Asturias.

Respecto al programa cientifico
fue abierto por la Dra. M* Teresa
Calatayud, neurdloga del Hospi-

18 serCapaz

Diia. Laura Gonzdlez (2° por la Dcha.) durante el acto inaugural de la jornada.

tal Central de Asturias que nos ex-
puso cuél es el abordaje terapéuti-
co de las demencias y qué relacion
tienen con la calidad de vida.

A continuacién, el Dr. Fernando
Valdivieso Amate, catedratico de
Bioquimica y Biologia Molecular
de la Universidad Auténoma de
Madrid nos explico las investi-
gaciones que se estan llevando a
cabo y como el virus del herpes
esta relacionado con el desarrollo
de la enfermedad de Alzheimer.

Para abordar el tema de los cui-
dados relativos al campo de la
enfermeria se traslado desde el

Dry. Fernando Valdivieso Amate

Hospital Virgen de la Arrixaca de
Murcia la enfermera Diia. Agus-
tina Legaz Garcia. En su expo-
sicién nos dio pautas de los cui-
dados que necesita un enfermo
de Alzheimer y que pueden
ofrecer las familias.

Otro de los temas mdas deman-
dados por las familias es la inca-
pacitacion legal del enfermo. La
abogada Diia. Cristina Ferndndez
nos hizo una exposicion muy in-
teresante de los pasos a seguir en
el proceso de incapacitacion que
mas tarde continuo con el poste-
rior coloquio y turno de pregun-
tas de los asistentes.

Esta 10? Jornada ha sido una vez
mas un foro de encuentro y de-
bate de todas aquellas personas
que por cuestiones personales o
profesionales manifestamos in-
terés por el campo de las demen-
cias y mas concretamente por la
enfermedad de Alzheimer.



ASOCIACIONES

ELA-PRINCIPADO

Dia Mundial de 1a E.L.A.

Como todos los anos, el
pasado 21 de Junio he-
mos celebrado el Dia
Mundial de la E.L.A.

Este afo, independientemente
de la campana en los medios de
comunicacion, el dia 16 se colocd
una mesa informativa en los ba-
jos del Ayuntamiento de Oviedo.
El acto fue promovido por el De-
fensor del Ciudadano de esta ciu-
dad, D. Alberto Mortera y por D.
Javier Lasheras, Presidente de la
Asociacién de Escritores.

Desde esta revista queremos
hacerles llegar nuestro agra-
decimiento por esta iniciativa,
y también a todos los que se
interesaron de una u otra ma-
nera por conocer la realidad de
esta enfermedad, por las necesi-
dades de nuestra Asociacion y
por los afectados, que son por y
para quienes trabajamos. Tam-
bién damos las gracias a todas
las personas que participaron
en las cuestaciones realizadas el
pasado dia 17 en Oviedo, Gijon y
Avilés, asi como en el reparto de
folletos informativos.

A la Asociacion del Cancer de
Avilés, a muchas personas de
Llaranes y de su Parroquia y a
la Asociacion Asturiana de Es-
clerosis Multiple, ya que gracias
al préstamo de sus huchas pu-
dimos llevar a cabo esta recau-
dacion de dinero. GRACIAS A
TODOS.

El pasado dia 23
se llevd a cabo una
pequefia Jornada en
el hotel AC Los Fe-
rranes con el lema:
“La E.L.A. una en-
fermedad tratable.
Entre nada y celu-
las madre”.

Lacharla fue impartida por el Dr. Jestis Mora, neurologo
del Hospital Carlos III de Madrid, que en la actualidad
es el profesional de referencia en Espafia sobre esta
enfermedad. Se contaba también, como representante
de la Sanidad del Principado, con la asistencia del D.
José Ramon Riera, Director de Prestaciones Sanitarias,
el cual no pudo acudir a ultima hora por asuntos
personales.

Asistieron numerosas personas, entre enfermos, familiares
y profesionales; las cuales, con el interés demostrado,
reflejado en las preguntas realizadas, hicieron que la
tarde fuese de lo mas interesante y provechosa.

Personalmente me quedo con la idea repetida del Dr.
Jestis Mora de que no debemos ver a las asociaciones,
en general, s6lo como lugares donde se pueden obte-
ner beneficios, si no plantearnos también qué podemos
aportar nosotros. Serd la tinica forma, en que todos jun-
tos, podamos “apretar tornillos”. Y que nuestras necesi-
dades se hagan realidad.

Benito
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Informe sobre Dano

2% Parte

Causas mas frecuentes del

—
L]

Entre las causas mas frecuentes del dafno cerebral
sobrevenido se encuentran los traumatismos cra-

neoencefalicos y los accidentes cerebrovasculares.

g Traumatismo Craneoencefilico o

El dafio cerebral traumatico se ha
definido como una afectacién del
cerebro causada por una fuerza
externa que puede producir una
disminucién o alteracion del es-
tado de conciencia, que conlleva
una alteracion de las habilidades
cognitivas o del funcionamiento
fisico, comprenden desde la con-
tusion craneal hasta lesiones
cerebrales con secuelas graves,
incluso el coma vegetativo. Solo
una parte de ellos tendra conse-
cuencias irreversibles en térmi-
nos de limitaciones funcionales,
cuyas manifestaciones depen-
deran del area del sistema nervioso
central afectada y del tipo de lesion.
Ello habla de la complejidad que
entrafla su clasificacion, diag-
nostico y prondstico.

Una parte considerable de los
TCE mas graves y con probabi-
lidad de fallecimiento se derivan
de los accidentes de trafico. La
mortalidad por este tipo de acci-
dente haido descendiendo a lo lar-
go de los ultimos afios, aunque
en 2002 se mantiene como la
octava causa de muerte para el
conjunto de la poblacidn. Para el
total de la poblacion menor de
34 anos los accidentes de trafico
constituyen la primera causa de
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muerte, con una incidencia nota-
blemente superior entre los va-
rones. Otra parte esta relaciona-
da con el trabajo, ya sea porque
se producen directamente en los
propios centros; porque son acci-
dentes de trafico in itinere.

La Estadistica de Accidentes de
Trabajo de 2002 muestra que mas
de una tercera parte de los acci-
dentes con baja que afectan al
craneo (11.448), la explican cinco
ocupaciones caracteristicas: pe-
ones de la construccién (1.536);
conductores de vehiculos para el
transporte urbano por carretera
(916); peones de las industrias
manufactureras (538); emplea-
dos domésticos y otro personal
de limpieza de interior de edi-
ficios (479) y peones del trans-
porte y descargadores (312).

Actualmente hay que sumar a
estas causas TCEs producidos
por la practica de deportes de
riesgo, agresiones y caidas por
consumo excesivo de alcohol y
drogas.

En términos absolutos, en 2002
se registraron 29.527 altas hos-
pitalarias con diagndstico prin-
cipal de TCE, correspondiendo

19.711 a varones (66,76%) y 9.816
a mujeres (33,24%).

Segun datos facilitados por el
servicio de UCI, del Hospital
Central de Asturias, en nuestra
comunidad se producen anual-
mente entre 94 y 100 TCEs deri-
vados de las distintas causas arriba
sefialadas.




Cerebral Sobrevenido

Daiio Cerebral Sobrevenido

.#r

Accidente Cerebrovascular d

El accidente cerebrovascular (ACV) describe
multiples trastornos vasculares Las enferme-
dades vasculares son alteraciones transitorias o
definitivas del funcionamiento de una o varias
zonas del encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco
cerebral) que aparecen como consecuencia de
un trastorno circulatorio cerebral.

En Espafia se producen cada afo alrededor de
100.000 casos nuevos de ictus, lo que represen-
ta un nuevo caso cada 6 minutos, o 200 casos
nuevos por cada 100.000 habitantes al afio. Cada
14 minutos un espafiol muere a causa de un ic-
tus; es la primera causa de muerte en la mujer
espanola (por delante de la patologia coronaria
y el cancer), la segunda en el hombre, el princi-
pal responsable de invalidez permanente en la
edad adulta y el segundo motivo de demencia,
segun datos de 1998. En este mismo ano se re-
gistraron 38.121 muertes por ictus en Espafia, lo
que representa el 10% de la mortalidad total,
pese a todo ello, solo el 4% de la poblacion es-
pafola conoce el significado de la enfermedad.

La distribucion por comunidades auténomas
de las personas ingresadas por ACV/CPS sigue
la misma pauta que en el caso de la morbilidad
general de esta enfermedad. Los factores que
parecen influir en esta distribucion territorial
son la magnitud de la poblacién y su mayor o
menor envejecimiento. Asi, la mayor incidencia
del ACV se concentra en el Principado de Astu-
rias, La Rioja, Aragon, Cantabria y Cataluna.

“

Recursos en el Principado de Asturias
para la Atencion al DCS

Nuestro servicio de salud ptblica no cuenta en la
actualidad conunidades especializadas en dafio cerebral
sobrevenido. Solamente existe un hospital asturiano con
unidad de neurocirugia y otro con unidad de ictus. Los
afectados una vez estabilizados clinicamente reciben
rehabilitacion fisica y logopédica en el propio hospital
y posteriormente de forma ambulatoria pero de manera
descoordinada entre los diferentes servicios implicados.
A dia de hoy, una de las principales necesidades de
atencion dentro del DCS, como es la evaluacion y
rehabilitaciéon neuropsicoldgica, no esta contemplada
en ninguno de los niveles de atencion sanitaria.

Ante la inexistencia de servicios publicos de rehabi-
litacion especializada en el Principado, las propias asoci-
aciones de afectados han sido las que han dado respuesta a
esta necesidad dentro de sus posibilidades, la Asociacion
Cébrano que lleva trabajando desde el afio 99 y mas re-
cientemente la Fundacion Neurocrea que ha comenzado
su andadura a mediados del 2004. Tampoco contamos
con centros de dia, talleres ocupacionales, centros espe-
ciales de empleo ni centros de respiro familiar, por lo que
este colectivo se encuentra disperso por diferentes servi-
cios como son centros de dia para la tercera edad, centros
especificos para discapacitados psiquicos... lo cual difi-
culta su integracion social y laboral. 2
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Esta publicacion es una obra pio-
nera en su campo y en el territorio
de Asturias. La guia nos permite
conocer el estado real de la accesi-
bilidad de los distintos sectores
vinculados al turismo y permitir
a las personas con movilidad re-
ducida y/o dificultad de despla-
zamiento que visiten nuestra
ciudad, o residan en ella, el
conocer de primera mano y
con rigor la realidad de los es-
tablecimientos turisticos a los
que eligen dirigirse.

Hasta ahora las personas con mo-
vilidad reducida vivian una au-
téntica aventura, cuando preten-
dian disfrutar de su ocio y tiempo
libre y acudir a un restaurante,
espectaculo o simplemente salir a
dar un paseo. La suma de barre-
ras arquitectdnicas y urbanisticas,
junto con el desconocimiento de
la realidad, convertia en muchas
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Tras meses de arduo trabajo UMA (Union de Discapacitados
del Principado de Asturias), en colaboracion con la Sociedad

Mixta de Turismo del Ayuntamiento de Gijon, presenté el
dia2 dejunio enlasalade prensa del Ayuntamiento de Gijon,
la primera “Guia de Turismo Accesible” de la ciudad.

ocasiones lo que deberia ser un
tiempo de esparcimiento en una
tortura. Esta publicacion propor-
cionard una informacion real del
estado de los establecimientos, de
los espacios, de los itinerarios pea-
tonales accesibles, aparcamientos
reservados, etc... con la seguridad
de que quien la consulte no se va
a encontrar con ninguna sorpresa,
por haber sido comprobada toda la
informacion contenida en la mis-
ma. Con la informacién recogida
se podra decidir el destino turistico
con total garantia de fiabilidad.

En los ultimos afios la ciudad de
Gijon ha mejorado en materia de
accesibilidad y sus autoridades se
han comprometido en convertir
la ciudad en un espacio cada vez
mas habitable para todos. No
obstante, la mayor parte de las
barreras se ubican en espacios
de wuso publico: restaurantes,
bares, hoteles, etc. Al llevar a
cabo la labor de recogida de da-
tos por parte de los miembros
de la Comision de Accesibilidad
de UMA, y de los técnicos de
calidad de la Sociedad Mixta de
Turismo, se comprob6 que gran
parte del problema reside en el
desconocimiento de las necesi-
dades de las personas con movi-
lidad reducida y de la existencia
de una legislacion que, pese a ser
de obligado cumplimiento no es
aplicada, respetada ni exigida.

Una vez analizada la realidad
existente UMA comprendidé que

habia que seguir una doble es-
trategia: Por un lado pedir a las
autoridades que utilicen las he-
rramientas necesarias para que
se lleve a cabo el cumplimiento
de la Legislacion vigente, y por
otro difundir, sensibilizar e in-
formar a los sectores implicados
de la obligacion legal y moral de
cumplir la normmativa de ac-
cesibilidad. La primera linea de
actuacion, de reivindicacion ante
los estamentos oficiales, foma
parte de la politica de UMA,
siendo habituales las reuniones
con técnicos municipales y el en-
vio de escritos reivindicativos.
Asi pues, se decidi6 incidir en
la informacion y sensibilizacion
del sector turistico.

Durante la recogida de datos
constatamos que muchos empre-
sarios eran receptivos al ideal de
accesibilidad para todos, sien-
do habitual que nos asegura-
ran que “si no habian cumplido
con la normativa era porque la
desconocian”. Qued claro para
nosotros que el problema era la
informacion y la concienciacion.
Con el fin de promover estos
valores se decidi6 organizar una
Jornada de sensibilizacion so-
bre turismo accesible especial-
mente dirigida al empresariado.
El evento tuvo lugar el dia 19 de
junio de 2006, a las 18:00 horas,
en el Centro Municipal Integra-
do de Pumarin Gijéon-Sur, una
instalacion municipal totalmente
accesible.
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Accesible de Gijon

Jornada de Sensibilizacién
sobre Turismo Accesible

El acto fue presidido por el Concejal
de Turismo del Ayuntamiento de Gi-
jon D. José Maria Pérez, acompaiia-
do por D. Joaquin Miranda, Director
de lo Sociedad Mixta de Turismo vy
por la Vicepresidenta de UMA Dia.
Ménica Oviedo, que inaguraron la
Jornada haciendo una breve intro-
duccién a conceptos tan necesarios
como la Justicia Social y la reivin-
dicacién del Colectivo a vivir en
espacios transitables para todos. A
continuacién hizo su intervencién D.
Diego Gonzdlez Velasco, reconoci-
do experto en Turismo Accesible, con
més de veinte afos de experiencia en
la materia.

D. Diego Gonzdlez Velasco expuso la
actual situacién del Turismo Accesible
como un sector en amplio desarrollo
en Espana, y en todos los paises de
nuestro entorno. La ponencia, apo-
yada por variadas proyecciones, nos
ilustré sobre los beneficios (no solo
para las personas con discapaci-
dad, sino también para los empre-
sarios) que reporta la adaptacién de

los espacios y los establecimientos
turisticos a todos los pUblicos, pues
la accesibilidad no concierne solo a
las personas con movilidad reducida
sino también a las personas mayores,
las que llevan carritos de bebe, las
personas con movilidad reducida
temporalmente, las que trasladan
pesos, los nifios, etc.

A lo largo de una interesante expo-
sicion se equiparé accesibilidad a
modernidad y calidad, y se transmitié
a los empresarios allf presentes el con-
cepto de la accesibilidad desaperci-
bida, con lo que se elimina el taby del
“feismo” de la accesibilidad. También
nos dejé en el aire una pregunta para
todos: ¢Qué calidad tiene un sector
turistico que excluye a todos los colec-
tivos anteriormente citados? El ponen-
te aporté un serie de rotundos datos
econémicos que demuestran que las
personas con discapacidad no solo
son buenos clientes sino que ademds
suelen viajar acompanados por fa-
miliares y amigos, siendo significativo
que la estancia media de este tipo de

-
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clientes se sitGe en 16 dias y su grado
de fidelizacién sea excepcionalmente
alto. A continuacién intervino D. Ig-
nacio Robles, presidente de la Aso-
ciacién APTAA cuyo objetivo principal
es la promocién de la accesibilidad y
el turismo accesible en Asturias. En su
exposicién nos comunicé la necesi-
dad de la existencia de actividades
de ocio y tiempo libre adaptadas
a personas con discapacidad, y a
través de la proyeccion de diver-
sas imdgenes pudimos comprobar
como en estos momentos en Astu-
rias podemos disfrutar de vuelo de
cometas, excursiones a caballo, pa-
seos en barco, piraguismo, quads,...
accesibles y con todas las garantias
de seguridad.

Tras la conferencia y posterior debate
el Concejal de Turismo y la Vicepresi-
denta de UMA clausuraron la Jor-
nada y reiteraron el compromiso de
continuar colaborando con iniciativas
de este tipo. Estas jornadas nos indi-
can que estamos en el buen camino,
pues ya son varios los establecimien-
tos gijoneses que, gracias a las visitas
realizadas para la elaboracién de la
Gufa, ya han comenzado a reformar
SUS Negocios.

i Ly
Elevators
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Paz Ferndndez Felgueroso nacié en Gijén, es Diplomada en

Asistencia Social, por la Escuela de Asistentes Sociales de
Gijén y Licenciada en Derecho por la Universidad de Oviedo.

Ha ostentando diferentes responsabilidades dentro de su larga
trayectoria politica de las que destacan: Secretaria General
de Comuniciones del Ministerio de Transportes, Turismo vy
Comunicaciones, Diputada en la Junta General del Principado
de Asturias, Consejera de Industria, Turismo y Comercio y
Secretaria de Estado de Asuntos Penitenciarios. En 1999 fue
elegida alcaldesa de Gijén, convirtiéndose en la primera mujer

que ocupa este puesto.

Actualmente en Gij6n se estdn
llevando a cabo diversos proyec-
tos urbanisticos, y arquitecténicos
tales como el acuario, el centro
de talasoterapia, el metrotrén ;Se
estd teniendo en cuenta que sus
proyectos cumplan con la norma-
tiva de accesibilidad del Princi-
pado de Asturias al objeto de que
sean totalmente accesibles para
el conjunto de la ciudadania:
personas mayores, personas con
discapacidad, personas con difi-
cultad de desplazamiento?

Desde luego. El Ayuntamiento de
Gij6n mira muy de cerca todos los
proyectos y garantiza su accesibili-
dad. Esta vigilancia de las ordenan-
zas se realiza desde hace afos en
todos los edificios, pUblicos o priva-
dos. En cuanto a la eliminacién de las
existentes, eso se hace también en los
edificios antiguos que se rehabilitan.
En la rehabilitacién del edificio con-
sistorial se ftomaron muchas medidas
en esa direccién. Y luego, claro estd,
se estdn eliminando progresivamente
en fodas las calles en que actuamos,
bien reurbanizdndolas completas o
bien renovando aceras. Solamente
en los dos ¢ltimos afios se hizo en
mas de 200 calles.
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Nuestra Federacion representa a cerca de 5.000 personas con discapacidad
fisica y orgdnica en Asturias, muchas de ellas estan afectadas de movilidad
reducida. ¢ En qué medida se valora la opinién y experiencia de COCEMFE-
ASTURIAS en materia de accesibilidad a la hora de acometer cualquier tipo
de actuacién en la ciudad?

Se valora. No hay més que aludir a las medidas de eliminacién de barreras
arquitecténicas que acabamos de repasar en la respuesta anterior o, sin ir mds
lejos, el esfuerzo que empresas como la de autobuses municipales, EMTUSA,
llevan haciendo durante afios para que todos los vehiculos tengan rampas
de acceso fdcil, piso bajo y otras medidas. Tampoco hay que olvidar la colo-
cacién de seméforos acUsticos en buena parte de la ciudad que dan seguridad
a las personas con problemas de visién.

“Tenemos una voluntad clara de cumplir los porcentajes
de empleo para personas con discapacidad en las
convocatorias de la Administracion Municipal”

¢En qué consiste el Consejo de la Discapacidad que el Ayuntamiento de
Gijén va a poner en marcha? ;Cudles van a ser sus objetivos? ;Quién o
quienes formardn parte del mismo?

El Consejo es un compromiso municipal que, por ahora, se encuentra en fase
de preparacién. El Pleno ha derogado el anterior Reglamento de Participacién
y con él se han derogado los consejos sectoriales. Tiene que hacerse un nuevo
reglomento y asi se podrdn poner en marcha los nuevos consejos. Entre ellos
estard el Consejo de Discapacidad. Tenemos la voluntad de hacerlo en el
momento que sea posible reglamentariamente. En todo caso, quiero recordar
que el Ayuntamiento de Gijén tiene una relacién permanente y fluida con
las asociaciones que representan a los discapacitados. COCEMFE nos ha
premiado por nuestra labor en este campo, colaboramos de manera directa
con Apta, acabamos de ceder a Aspace el suelo procedente de una donacién...
Esa relacién con las asociaciones de discapacitados ya existe y serd ain mayor
cuando se pueda crear el Consejo.




Entrevista con

Paz Ferndndez
Felguerosgm
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El Ayuntamiento de Gijén, a través
de la Sociedad Mixta de Turismo,
ha colaborado con una de nuestras
asociaciones UMA (Unién de Dis-
capacitados del Principado de As-
turias) en la elaboracién de la pri-
mera Guia de Turismo Accesible de
Gijén, que ha sido presentada en
Junio. ¢Cudl es su valoracién de la
situacién del Municipio en ese sen-
tido? ¢ Cree que tendrd repercusién
en la proyeccioén turistica de nuestra
ciudad?

La sensibilidad municipal con los
problemas derivados de la discapaci-
dad es buena para todos. Es buena
para los directamente afectados
porque se mejora su calidad de vida
y lo es para el resto de la ciudad.
Una ciudad en la que se cuida a las
minorfas, que es mds habitable en
general, que suaviza la agresividad
a la que a veces tiende el urbanismo,
es una ciudad en la que se siente
cémodo todo el mundo. Esa imagen
de ciudad abierta, accesible... es
atrayente también para el turismo
porque la oferta de una plaza como
Gijon tiene que ser amplia. Hay que
ofrecer cultura, gastronomia, natu-
raleza y playa, pero también la ac-
cesibilidad es un valor en si misma
porque todos, tarde o temprano, nos
vamos a beneficiar de que Gijén vy
sus edificios pUblicos estén hechos
a la escala de los necesidades de
quienes mas dificultades tienen. Esta
es una ciudad para todos. Eso es lo
que pretendemos. Nos gusta Gijén
y queremos que le guste a todo el
mundo sin excepcién.

El Gobierno acaba de aprobar el Proyecto de Ley
para la Autonomia Personal, ;Qué medidas se
estdn llevando a cabo desde el Ayuntamiento de
Gijén para el momento en que esta comience a
ser una realidad en el afno 20077

La Ley de Autonomia Personal es una competencia
mds regional que local. El Gobierno del
Principado serd quien deba poner en marcha
los desarrollos de la Ley una vez que esta sea
aprobada. En cualquier caso, el Ayuntamiento de
Gijon mantendrd su compromiso y arbitrard las
medidas que sean necesarias en colaboracién con
el ejecutivo regional.

Por exigencia legal aquellas empresas de
cincuenta o mdstrabajadorestienen la obligacion
de emplear al menos un 2% de personas con
discapacidad ¢ Se tiene en cuenta esta obligacién
legal a la hora de establecer los baremos de
puntuacién en los concursos publicos? Sabemos
que este Ayuntamiento reserva un minimo del
5% de plazas convocadas en su oferta publica
a personas con discapacidad. ¢Ocurre lo
mismo en las empresas de las que es titular el
Ayuntamiento de Gijén? ;Se cubren esas plazas
con personas discapacitadas?

Existe ese compromiso y se va cumpliendo
en la medida de lo posible, sobre todo en las
convocatorias de la Administraciéon Municipal.
Quiero decir que no todas las empresas
municipales pueden emplear al mismo nimero
de discapacitados, ya que hay tareas en las que
lo adaptacién es muy complicada. En cualquier
caso tenemos una voluntad clara de cumplir los
porcentajes de empleo para discapacitados.

ORTOPEDIA 23207 Gifon (haturios)
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ebemos celebrar con entu-
siasmo, que estamos ante
un nuevo derecho social,

algo que UGT venia reivindicando
desde hace muchos afios, de carécter
universal y subjetivo. Un derecho que
por fin se hace realidad, que daré
respuesta integral a las necesidades
de las personas que se encuentran
en situacion de dependencia. Somos
testigos del fuerte proceso del en-
vejecimiento de nuestra poblacion,
a nivel nacional y sobre todo en
nuestra Comunidad Auténoma, con
un porcentaje importante de perso-
nas mayores. El aumento de la es-
peranza de vida, algo muy positivo,
por supuesto, fruto del desarrollo de
nuestro pais, hace necesario y justo
que ya que se vive mds, se viva en
las mejores condiciones de calidad
posibles.

Por ello era necesario que se regulase
la proteccién a las personas depen-
dientes, porque no se podia seguir
como hasta ahora, donde el nivel de
cobertura de servicios destinados al
cuidado de estas personas es muy es-
caso, y ademds presentan diferencias
territoriales importantes.

Actualmente un 70% de las per-
sonas dependientes reciben cui-
dados exclusivamente a través de
las familias, un 15% de servicios
privados, cuyo coste recae a cargo
de la persona usuaria y su familia,
y un 15% de los servicios puUblicos,
que a la vez reciben cuidados de sus
familiares.

Todo esto unido al aumento de de-
manda de estos servicios, propicia
que no quede otro remedio que
acudir a los servicios privados y al
cuidado por parte de las mujeres.

UGT hao hecho una apuesta muy
importante por una red de servi-
cios y equipamientos de atencién a

HA LLEGADO

Conla futura ley de promocién de autonomia personaly
atencion a las personas en situacion de dependencia,
se dard un paso fundamental e histérico en el dmbito de la
proteccion social de nuestro pais, que supone el aumento
del bienestar de las personas dependientes y sus familias,
ademds de repercutir de una manera muy importante

sobre la economia y el empleo.

El Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales Jesds Caldera expuso
en el Congreso las lineas generales de la Ley de Dependencia.

mayores, y personas con discapaci-
dad profesionalizada y, por supuesto

de calidad.

El Sistema Nacional de Dependen-
cia, nace para dar respuesta integral
a todas las personas que se encuen-
tran en situacién de dependencia,
a sus familias y especialmente a las
mujeres. No olvidemos que un 83%
de las personas cuidadoras son mu-
ieres, debido a la falta de cobertura
de servicios para cuidar o dar una
prestacién o esas personas en si-
tuacién de dependencia. La futura
ley se presenta como una verdadera

oportunidad de empleo para esas
mujeres, ya que podrdn acceder si
asf lo desean al mercado de trabajo.

En resumen consideramos que esta
ley supone un cambio necesario,
importante y positivo para nuestra
sociedad en su conjunto, y muy es-
pecialmente para las personas en
situacion de dependencia, asi como
sus familias, que consolida y amplia
nuestro modelo social, potenciando
unos servicios que generardn em-
pleo y un crecimiento econdémico
importante.

Dpto. de Servicios Sociales
de UGT Asturias.
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COCEMFE-ASTURIAS

Asamblea General de

COCEMFE-ASTURIAS

Antes de comenzar la Asamblea se en-
tregé a todas las entidades presentes
un ejemplar de la Memoria de Activi-
dades de 2005, realizada por Grupo
Iniciativas, asi como también una co-
pia de la Memoria Econémica .

El Presidente de la Federacién, tras
la lectura y posterior aprobacién del
acta de la asamblea anterior, hizo
una breve exposicién de cada uno
de los programas que COCEMFE-
ASTURIAS lleva a cabo a través de
las distintas dreas, asf como de algu-
nos de los proyectos mds importantes
en los que COCEMFE-ASTURIAS tra-
baj6 a lo largo del afio, tales como
el Centro de Atencién Integral para
Personas con Discapacidad Grave-
mente Afectados, que la Federacion
construye en Gijén.

Mario Garcia destacd en especial los
programas experimentales de empleo
que desde el Servicio de Integral La-
boral (SIL) se han desarrollado a lo
largo del afio, tales como el Proyecto
ALTER, de los que afirmé que en As-
turias somos pioneros, facilitando ast
el acceso al mercado laboral de las
personas con discapacidad pertene-
cientes a las zonas rurales

Asimismo resalté la consolidacién
del programa de rehabilitacion
“Mejora”, que en 2005 atendié a
135 pacientes, con lo que se logré
avanzar en una de las grandes
prioridades de la Confederacién, la
atencién a las personas en situacién
de dependencia.

98 serCapaz

La | Edicién de los Premios COCEM-
FE-ASTURIAS, asf como la recién es-
trenada web www.cocemfeasturias.es
también fueron objeto de una mencién
especial por parte del Presidente.

Una vez finalizado el repaso a las ac-
tividades del afio, se visiond un video
sobre la Memoria de Actividades vy
ofro de cardcter corporativo, donde
se reflejaba el aspecto humano a
través de imdgenes de los traba-
jadores pertenecientes tanto a la
Federacién como a las asociaciones
miembros, finalizando el mismo con
el agradecimiento o cada una de
las mismas. El video realizado por
Grupo Iniciativas para la Comuni-
cacién Integral suscité el aplauso
undnime de los presentes.

Uno de los puntos mds importantes
en el orden del dia fue la ratificacién
de la incorporacion de dos nuevas

entidades a la Confederacién: la
Asociacién para la Promocién del
Turismo Adaptado (APTAA) y la Aso-
ciacién de Mujeres Discapacitadas
de Asturias (AMDAS-LA FONTE). Es-

tas nuevas incorporaciones fueron

aprobadas por unanimidad, tras
lo cual, D. Mario Garcia, les dio la
bienvenida a la Federacién, subra-
yando la importancia de estos nuevos
ingresos, ya que por sus especiales
caracteristicas, vienen a cubrir un
hueco vacante hasta ahora. Las
dos entidades, tras agradecer a los
asistentes su confianza, hicieron un
breve resumen de las actividades de
sus respectivas asociaciones.

Por Ultimo se abrié el turno de ruegos
y preguntas, en el transcurso del cual
se dio paso a ofras intervenciones,
concluyéndose con la apelacién a
la unién del Colectivo para la de-
fensa de sus intereses comunes.



Con las nuevas incorporaciones. jYa somos 18!

Asociacion para la Promocién

del Turismo Adaptado Asturiano (APTAA)

Es una asociacién sin dnimo de lucro para personas con
discapacidad fisica, psiquica y sensorial, asi como sus
familiares. Sus fines son, entre otros, fomentar y promo-
cionar el turismo accesible dirigido a personas con dis-
capacidad y favorecer la integracién social de personas
con discapacidad, a través de actividades y programas
orientados a una ocupacién educativa del ocio y tiempo
libre (turismo cultural, deportivo, ecolégico...).

Asociacion de Mujeres Discapacitadas

de Asturias (AMDAS- LA FONTE)

Es una asociacién sin dnimo de lucro con sede en Gijén;
entre sus fines principales se encuentran la promocién y
desarrollo a nivel individual y social, la lucha contra la
discriminacién de las mujeres discapacitadas del Princi-
pado de Asturias, facilitando todo tipo de informacién,
ayuda psicolégica, asesoramiento juridico, bolsa de tra-
bajo, formacién profesional, y toda la colaboracién asis-
tencial que sea precisa para erradicar las barreras que
existen para las mujeres y las nifas discapacitadas que
impiden o dificultan su insercién en las actividades de la
vida cofidiana.
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Enclavado en pleno corazén de Asturias,
Llanera se convierte en centro neurdlgi-
co del drea metropolitana de la regioén.
Privilegiado en lo que a comunicaciones
se refiere (se localiza exactamente en
el llamado “tridngulo Oviedo-Gijén-
Avilés), por Llanera pasa la arteria de
comunicaciéon mds importante del Prin-
cipado, la “Y”, que se une a Posada por
medio de la autovia de la Industria.

Limita al norte con Gijén y Corvera; al sur con Ovie-
do; al este con Gijén y Siero; y al oeste con lllas y
Las Regueras. Con este 0ltimo municipio conforma
la denominada comarca del Nora, cuyo relieve se
define en torno a abundantes rios: el Nora, el Za-
landrén y el Alvares.

Con una superficie de 107 Km2, el concejo se com-
pone de 73 poblaciones y 11 parroquias, con una
poblacién proxima a los 14.000 habitantes. Llanera
cuenta ademds con uno de los patrimonios histéri-
co-artisticos més ricos de la regién. La mayor parte
de las épocas han dejado huella en el concejo.

DISFRUTAR DE LLANERA es disfrutar de la tranquili-
dad del campo sin tener que renunciar a las como-
didades de la ciudad. Estratégicamente situada junto
a los grandes nicleos de la regién, también ofrece
la posibilidad de realizar interesantes rutas que cau-

Concejo de Oportunidades,
en pleno Corazon de Asturias

D. José Avelino Sénchez y Dia. Ménica Oviedo firman el convenio que pro-
moverd la plena integracién social y laboral de personas con discapacidad en
el Concejo de LLanera.

tivarén al caminante. Y nada mejor que disfrutar del paisaje a pie
para abrir boca. Y es que en Llanera encontramos los mejores
productos de la tierra: calidad y excelente elaboracién son las sefas
de identidad de la gastronomia del concejo.

A ello se une un programa de fiestas entre las que destaca Los
Exconxuraos. La fiesta grande del concejo que el primer fin de
semana de julio nos traslada a la época medieval, a través de
un torneo, juglares, trovadores y un espectdculo de cetreria. Tres
dias de intensa fiesta en la que se rememora la unidad, la fuerza

WWW . CPIA . &5
info@fempa.ss

Fusertes Aceveda, 10. 33006 Diedafbvieu
Tel. 78S 1%0 &68 - 9ES I50 065 Fax #BS 271 949

)4t/ d

Pena Santa, parcelas 75-76
33192-Silvota /| B 985265242
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y la hermandad que tuvieron los lla-
nerenses cuando en 1408 fueron
excomulgados.

Llanera es un privilegio en pleno
centro de la regién. Un concejo que
crece en poblacién, en servicios, en
equipamientos y en calidad de vida.
Una amplia red de centros sociocul-
turales se distribuye por todo el mu-
nicipio. Espacios en los que j6venes
y mayores desarrollan actividades, y
talleres. Un lugar para la convivencia
de todos los llanerenses. El Ayuntami-
ento de Llanera vuelca gran parte de
sus esfuerzos en impulsar politicas
que favorezcan el empleo y la inser-
cién social de todos los ciudadanos.
Asesoramiento, formacién y empleo
son piezas angulares del trabajo que
se desarrolla desde el Ayuntamiento

Dentro de este impulso por ofrecer
mds oportunidades atodos los vecinos,
el Ayuntamiento de Llanera suscribié el
pasado mes de mayo con COCEMFE
un convenio de colaboracién para
mejorar la integracién social y labo-
ral de las personas con discapacidad
en el municipio. El alcalde de Lla-
nera, José Avelino S&nchez Menén-
dez, y la Vicepresidenta de la Con-
federacién Coordinadora Estatal de
Discapacitados Fisicos de Espafa
en Asturias (COCEMFE-ASTURIAS),
Ménica Oviedo Sastre, plasmaban
su firma en un documento que abria
una nueva puerta para ofrecer mds
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facilidades y oportunidades, a aquel-
los que mds lo necesitan.

El Convenio establece y regula un
marco de colaboracién entre el Ayto.
de Llanera y COCEMFE-ASTURIAS,
qgue se concretard en la realizacién
de acciones dirigidas a promover
la plena integracién social y labo-
ral de las personas con discapaci-
dad, preferentemente fisica. Para
la consecucién de este objetivo, el
convenio sefiala que se mantendrdn
reuniones periédicas que faciliten la
puesta en marcha de las acciones y
el conocimiento mutuo.

demandantes de empleo con dis-
capacidad del municipio de Llanera.
También impartird cursos de alfabe-
tizacién digital, a personas con dis-
capacidad del municipio, a fravés
de su programa de Alfabetizacion
Digital en las zonas rurales (@LTER),
facilitard asesoramiento en el campo
de la discapacidad y el empleo a
las empresas del municipio o a los
Servicios Municipales competentes, y
en materia de accesibilidad y ayudas
técnicas y todas aquellas otras ma-
terias que se vayan acordando en
funcién de las diferentes reuniones
de seguimiento.

El objetivo es seguir mejorando la calidad de vida de los
ciudadanos y sobre todo a aquellos colectivos mas desfa-

vorecidos como son las personas con discapacidad.

El alcalde de Llanera destacaba que
“el objetivo es seguir mejorando la
calidad de vida de los ciudadanos y
dar y ofrecer mds y mejores servicios
sobre todo a aquellos colectivos mds
desfavorecidos como son las per-
sonas con discapacidad. Por todo,
estamas muy contentos con la firma
de este convenio, porque supone un
paso mds en el apoyo del Ayunta-
miento a estos colectivos”.

COCEMFE-ASTURIAS se compro-
mete a realizar acciones de orien-
tacién para el empleo y el autoem-
pleo, a través del SIL, a todos los

Por su parte, el Ayuntamiento de
Llanera colaborard en la cesién de
los espacios y medios necesarios
para que los técnicos de COCEMFE-
ASTURIAS y los recursos municipales
puedan realizar las acciones descri-
tas y las futuras.

El Convenio entré en vigor el pasado
4 de mayo y tendrd una duracién de
un afo, con posibilidad de ampli-
arse. Desde entonces, personal de
COCEMFE recliza tareas de orien-
tacién todos los lunes, alternando
Posada y Lugo, en horariode 9 a 15
horas en dependencias municipales.
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La rehabilitacién continuada es una de las principales carencias del
colectivo de personas con discapacidad fisica, sobre todo para aquellas
que presentan mayores problemas de afectacién al objeto de mantener,
mejorar o restaurar una funcién o habilidad perdida, reducida o no
adquirida, contribuyendo a lograr un mayor grado de funcionalidad
e independencia, permitiendo a las personas con discapacidad fisica
integrarse en la sociedad con mejores niveles de autonomia.

COCEMFE-ASTURIAS en colaboracién con la Consejeria de
Salud y Servicios Sanitarios ha disefiado y desarrollado un
programa de rehabilitacién continuada que lleva funcionando
desde septiembre de 2004, y que permite la realizacién de
planes de entrenamiento, mantenimiento y recuperacién de
funciones, destinados a aquellas personas que presentan
déficits o deterioros funcionales.

El pasado 18 de mayo tuvo lugar la presentacion oficial del
Programa de Rehabilitacion “MEJORA’. El acto tuvo lugar
en lao sede de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios
del Principado, y contd con la presencia de D. José Ramoén
Riera, Director General de Organizacién de las Prestaciones
Sanitarias, D. José Antonio Gonzélez, Director de Caja
Madrid en Gijén (cémo representante de la Obra Social de
dicha entidad), y DAa. Ménica Oviedo, Vicepresidenta de
COCEMFE-ASTURIAS.

COCEMFE-ASTURIAS y la Consejeria de Salud, estan llevando
a cabo este programa de rehabilitacién continuada, conscientes
de que el acceso a la rehabilitacién fisica es el primer paso que
una persona con discapacidad fisica debe afrontar para lograr
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una mayor autonomia personal e integrarse en la
sociedad de una manera aceptable.

En esta iniciativa de COCEMFE-ASTURIAS la
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios ha in-
vertido 132.556 euros. Este afio ha contado tam-
bién con el apoyo de Caja Madrid, que ha apor-
tado 18.000 euros destinados a la ampliacién
del Programa, permitiendo la contratacién de
dos profesionales mds, que se unirdn al equipo
ya existente de tres fisioterapeutas, un logopeda
y una trabajadora social.

Los usuarios del Programa son principalmente
discapacitados fisicos en posesion del Certificado
de Discapacidad, con edades comprendidas en-

La aplicacion personalizada a cada uno de los
pacientes de las terapias especificas se hallevado
a cabo por fisioterapeutas y logopedas, asi en el
ano 2005 este programa prest6 atencion a 135

pacientes pertenecientes a las Areas Sanitarias
de Oviedo, Gijon y Avilés
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tre los 16 y 55 afos, que presentan
enfermedades crénicas invalidantes,
especialmente con grandes incapaci-
dades derivadas de lesién definitiva.

La aplicacién personalizada a cada
uno de los pacientes de las terapias
especificas se ha llevado a cabo por
los fisioterapeutas y logopedas par-
ticipantes en este proyecto. Durante
el afo pasado este programa presté
atencién a 135 pacientes pertene-
cientes a las Areas Sanitarias de
Oviedo, Gijé6n y Avilés. De ellos, 65
recibieron tratamiento en grupo vy el
resto de forma individualizada. Trece
de ellos presentaban una discapaci-
dad total, en 79 pacientes ésta era
severa, y en 43 se trataba de una
discapacidad moderada.

La media de tres actividades por cada
sesién programada alcanzé hasta
ahora la suma de 13.200 para el

Crangas de Onis con la Discapacidad

Avuntamiento de Cangas de Onis

Oviedo, D. José Ramén Riera y D. José Antonio Gonzdlez.

conjunto total del Programa. Dichas
actividades tienen como objetivo ra-
lentizar el curso de las enfermedades
tratadas y apoyar a los usuarios al
objeto de conseguir un mayor grado
de autonomia funcional.

El balance se puede considerar como
altamente positivo, ya que el 50%
de los destinatarios califican las ac-
tividades en las que participan como
" " . 0,

muy buenas”, mientras que un 41%
lo hacen como “buenas”.

P IAER-{igmgro-Tol TR Jb bk O] dedis
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segundo certamen de diseno industrial de la euitig

disefio y discapacidad

El 3 de mayo de este ano tuvo lugar la entrega de premios y diplomas
a los ganadores de la segunda ediciéon del certamen “INVENTA 06",
en un multitudinario acto que abarroté el aula magna de la Escuela
Universitaria de Ingenieria Técnica Industrial de Gijén.

Debido a la buena acogida que tuvo
lo primera ediciéon de los premios
entre el alumnado, los profesores de
la EUTIG, Javier Sudrez Quirés, Ra-
mén Gallego Santos, Ramén Rubio
Garcia, Santiago Martin Gonzélez y
Samuel Mordn Ferndnz, que forman
el Grupo de Investigacién 183G de la
Universidad de Oviedo, y pertene-
cientes al drea de Expresién Gréfica
en la Ingenieria, decidieron repetir
la iniciativa y convocar la Il Edicién
de Disefo Industrial manteniendo el

mismo lema del afio pasado: “Di-
sefio y Discapacidad”.

El objetivo consistié en disefar ob-
jetos que pudieran mejorar la cali-
dad de vida de las personas con dis-
capacidad, promoviendo al mismo
tiempo el desarrollo de la creativi-
dad e innovacién de los alumnos del
Centro.

COCEMFE-ASTURIAS ha cooperado
con este interesante proyecto llevan-

do a cabo la elaboracién de la carte-
leria. Asimismo se ha comprometido
en la difusién entre el alumnado de
la problemdtica y necesidades préc-
ticas del colectivo de personas con
discapacidad, con el fin de aportar
posibles soluciones desde el punto
de vista técnico, tecnolégico y de
viabilidad comercial.

Al acto de entrega acudieron diversas
autoridades pertenecientes al dmbito
politico, académico y del mundo

CENTRC ESPECIAL DY EMPLEC
APTA, §5.L.
nESPH:Dj B
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de la discapacidad, entre ellas la Alcaldesa del
Ayuntamiento de Gij6n, Paz Fernandez Felgueroso,
el Vicerrector de Ordenacién Académica, Antonio
Cueto, el Decano del Colegio de Ingenieros
Técnicos Industriales, Enrique Pérez, el Director
de la Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica

CONOCER

REPORTAIJE

Las descripciones y caracterfsticas de los dife-
rentes proyectos premiados pueden consultarse en
la direccién  hitp://aegi.eutig.uniovi.es/inventa.
Desde aqui animamos a las empresas para que
estudien la posible viabilidad comercial de tan in-
novadores disefios industriales.

Industrial de Gijon, Joaquin Mateos y Javier
Sudrez Quirés, en representacién éste Gltimo del
equipo de profesores organizadores del certamen.
COCEMFE-ASTURIAS estuvo presente representada

por su Vicepresidenta, Ménica Oviedo Sastre.

Esta segunda edicién del certamen conté con la
colaboracién delas siguientesempresasyentidades,
tanto privadas como de cardcter publico, que
concedieron cada una de ellas diversos premios en
metdlico a los proyectos ganadores: MBA, Shortes,
Prodintec, Obra Social de Cajastur, COITIPA,
Ayuntamiento de Gijon-Parque Tecnolégico y la
EUTIG.

Los equipos ganadores fueron los siguientes:

José Luis y Javier Manso
Carambola Perfecta y adaptador mdltiple.

Diego Aparicio
Sistema de posicionamiento avanzado para
invidentes y adaptador universal para

Sergio Mosquera, Angela Miguel -
vehiculos con puerta corredera.

y Mario Fuente
Baston Guia. Antonio Parra y Susana Pascual

Javier Souto Triciclo para nifos con distrofia muscular.

Rodillera ortopédica y casco de trabajo para
sordos con vibradores direccionales para
indicacién de peligros.

M° Jesus Barcia, Raquel Diez y David Vila
Barra auxiliar extensible.

Laura Meléndez y Sebastidn Llao
Belén Gonzdlez y Alfonso Iglesias Footy Mouse.
Andador con control de movimiento

o cheimre de dieadon José Jorge Garcia, Alvaro Noval

y Luis Miguel Vega
Iciar Aparicio y Laura Vega Easy open.
Reptador para nifios discapacitados

y Atril multiposicién.
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Con la llegada del buen tiempo comienza el periodo de
vacaciones que el Departamento de Ocio y Tiempo Libre

Si para cualquier persona el perfodo vaca-
cional comporta un gran alivio, por lo que
supone de desconexién de los problemas que
acarrea la vida cotidiana, para las personas
con discapacidad, que tienen que lidiar con
problemas afiadidos y, en algunos casos su-
friendo dolores, se convierten en algo casi
imprescindible, ya que en ocasiones conlleva
una clara mejorfa para su discapacidad.

El programa, ademés, estd especialmente
disefiado para estas personas, pues se elimi-
nan totalmente las desagradable sorpresas
que supone encontrarnos con multitud de ba-
rreras arquitecténicas, con las que a menudo
nos enfrentamos al viajar por nuestra cuenta.

Este afo, aparte de los destinos clésicos de
playa, balneario e interior, nos encontramos

de COCEMFE, en colaboracion con el IMSERSO, programa
todos los afos para las personas con discapacidad, y que
tanto interés despierta entre éstas y sus familiares.

con una inferesante novedad, una opcién distinta
de vivir el tiempo libre para gente con espiritu
joven y aventurero.

Tras esta iniciativa turistica se encuentra la Aso-
ciacién para la Promocién del Turismo Adaptado
Asturiano (APTAA), entidad sin édnimo de lucro,
entre cuyos fines estdn el fomento y la promocién
del turismo accesible en el Principado de Astu-
rias, dirigido a personas con discapacidad en el
dmbito autonémico, nacional e internacional.
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MULTIAVENTURA
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En un entorno rural privilegiado, a caballo
entre el mar y la montafia, se encuentra Acreditar un grado de discapacidad Podran asistir con cardacter excepcional los

el pueblecito Asturiano de Lamufio, a tan igual o superior al 50%. En el cuso de hijos de los beneficiarios menores de 16
s6lo cuatro kilémetros de la famosa villa quedar plazas vacantes, estas podran anos, siempre que se justifique la imposi-
marinera de Cudillero. En él se hallan los ser cubiertas por personas con una bilidad de poder viajar sin su compania.
apartamentos en los que se desarrolla discapacidad inferior al 50%.

la estancia, totalmente amueblados y Podran llevar acompaiante aquellas per-
equipados, situados en una extensa finca Ser mayor de 16 aiios o tener autoriza- sonas que utilicen silla de ruedas, o que su
para uso exclusivo de los grupos de cion del padre, madre o tutor. En caso discapacidad sea superior al 75%, siempre
personas que hayan elegido este destino de menores, han de ir acompaiados y cuando necesiten ayuda para su normal
vacacional. por sus padres o tutores de hecho. desenvolvimiento.
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BROGRAMA DE VACACIONESICOCEMEE 06

11| 01-14/08/06 | Torevicia (licamte) | M.CoboComvera®r | 30500¢€
72| 03-16/08/06 | Los ristionos (Tenerfle) | H.MarySol"* | 395,00€
| 713 | 17-30/08/06 | Los Cristianos (Tenerife) | H.MarySol*** | 39500¢€
[ 1-14 |  18-28/08/0 H.R. Voranova*** 410,00 €
Tis | 21-28/08/0 000 €
[i50 ]

28/08-10/09/06 | Viella (Lérida) H. Refugio V.A.* ** 65,00 €

Septiembre
1-17 1-11/09/06 Lamuiio (Asturias) A. Rural - Cabaias 360,00 €

1-18 04-15/09/06 Almuiecar (Granada) A.H. Turismo Tropical 390,00 €

1-19 11-23/09/06 La Manga del Mar Menor (Murcia)  H. Gaviotas**** 300,00 €

1-20 15-28/09/06 Torremolinos (Malaga) H. Sol Principe**** 335,00 €

1-21 18-30/09/06 Mojacar (Almeria) H. Marina Playa** ** 247,00 €

T-22 30/09-13/10/06 Benidorm (Alicante) H. Bali**** 245,00 €
@ubre

Balneario de Arnoia (Orense) H. Balneario de Arnoia*** | 270 €' - 190 €

02-15/10/06 H. Oasis Islantilla* *** 250,00 €
16-26/10/06 H. R. Voranova™*** 335,00 €

24/10-07/11/06 H. Balneario de Arnoia*** | 385 €' - 265 €2
ﬁgviembre

1-27 02-12/11/06 Puerio Santa Maria (Cadiz) H. Pto. Bahia*** 80,00 €
1-28 09-23/11/06 Balneario de Arnoia (Orense) H. Balneario de Arnoia*** 385 €' - 265% €
1-29 15-28/11/06 Benidorm (Alicante) H. Poseidon* ** 240,00 €

‘)_iciembre

Benidorm (Alicante) H. Posiedon*** 240,00 €
Almviecar (Granada) 195,00 €

(1) Beneficiario, (2) Aconpaiiante

Cuando os encontréis debi-
4 damente instalados, podréis
- ; comprobar cémo se abre un
amplio abanico de sugerentes
propuestas ante vuestros ojos
= | de actividades lodicas, depor-
% tivas y de montada.

" Podréis hacer volar cometas
. - desde uno de los acantilados
mds impresionantes de la costa
cantdbrica, mientras se dibujan
en el aire figuras imposibles,
sintiendo como el fuerte viento
tira de vosotros.

zona occidental de Asturias,
para trasladarse a otras épo-



cas, donde la vida costumbrista y las
leyendas siguen vivas. Y descubrir
un vasto ferritorio, lleno de lugares
mdgicos de piedra y pizarra, playas
y acantilados, bosques y brafas, rios
salmoneros, recénditos puertos pes-
queros, e intensa huella céltica.

El tiro con arco es otra de las activi-
dades de las que podréis disfrutar en
vuestras vacaciones asturianas.

Seguro que habéis oido hablar algu-
na vez del Paint-ball. Se practica al
aire libre y se utilizan pistolas de aire
comprimido con pintura 100% bio-
degradable. Ideal para liberar estrés
mientras jugdis en equipo.

Asimismo se pueden hacer excur-
siones a bordo de un vehiculo 4X4
por senderos escarpados y disfrutar
de paisajes inolvidables.

Entre la extensa variedad de ofertas
culturales incluidas en este programa,

onducta

cabe destacar la visita en autobis
adaptado a Covadonga, el centro
histérico y espiritual de los asturi-
anos. Desde alli, y en una subida
de doce kildmetros os asomaréis al
espectacular balcén ante el que se
despliegan majestuosos los Picos de
Europa.

La Ruta por los Valles Mineros,
conocidos popularmente por “Les
cuenques”, donde durante mds
de dos siglos se desarrollé la ex-
traccién del carbén. La Ruta por
la Comarca de la Sidra, para
conocer los pormenores de la
elaboracién de la bebida emble-
mdtica asturiana, con visita al lla-
gar El Gaitero.

Visita turistica a las dos ciudades
principales de Asturias, Gijén y
Oviedo, al puerto tipico pesquero
de Luarcay a la comarca Vaqueira,
tan rica en diferencias etnolégicas
y culturales.

propiada,
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El to permu nun quier
emporcar la cai. Cuando
olvides recoyer los sos

rementos, déxeslu
mal. 5i te preocupa lo
que piensen d'elli y
tamién lo que piensen de
ti, fai casu. Dexalu bien
nun cuesta nada.

Cuanda’l perru te pida
i

A, ya sabes lo que
quier dicir.

juda /. curiosada

meyor contigo
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| - en el mar

El viento en la cara, las olas pasando sobre la proa, remar en mar abierto,
costear, visitar playas, explorar cuevas marinas... una buena dosis de adrenalina
y una buena terapia para la mente y para el cuerpo.

Antes de nada...

Unas cuantas observaciones relativas
a la seguridad que son imprescindi-
bles cuando realizamos alguna activi-
dad que pueda entrafiar algin riesgo
o peligro y especialmente en el Mar.

Es recomendable salir en grupos
reducidos, 3 o 4 palistas en embar-
caciones individuales es un nimero
ideal. Si fuera necesario prestar ayuda
a un compafero siempre serd mejor
entre dos. Por otro lado no son acon-
sejables los grupos numerosos que
siempre dificulfan las maniobras y
pueden ser potencialmente peligrosos
por el caos que producen. No salgas
a navegar en solitario, sobre todo
si eres principiante. Deja siempre
constancia de tu itinerario a alguien
que esté en tierra, asi como una hora
aproximada de regreso. Cuando se-
lecciones a un compariero de travesia,
que sea un experto y que conozca la
ruta previamente. Huye como de la
peste de aquellos que dicen que... no
le tienen miedo al Mar. Sencillamente
o son unos irresponsables o son unos
inexpertos, en cualquier caso mala
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compaiia. Cualquiera que tenga sus
“tablas” en el Mar ha tenido miedo
alguna vez, claro que, también se usa
un eufemismo... “respeto al Mar”. En
realidad, si vuelcas en una rompiente,
si se fe viene encima un olén de dos
o tres metros o si te atascas en una
cueva... creedme, lo que se siente es
miedo y no respeto.

Y algo muy importante...ante la duda,
desiste y vuelve sobre tus pasos o di-
rectamente no embarques. Cuando se
sobrepasa la linea que marca el senti-
do comin y la experiencia, es cuando
una actividad tan apasionante como
esta, se puede convertir en una trage-
dia. Tened en cuenta que incluso se
dan accidentes cuando se observan
todas las normas de seguridad porque
el Mar es indémito e imprevisible, por
mucha tecnologia, experiencia o valor
que tengamos.

Recordad este axioma... si navega-
mos es porque el Mar nos deja y no
porgue nosotros queramos.
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Antes de acercarse a la roca es necesario
observar las posibles rompientes, remolinos
y subidas o bajadas bruscas de nivel... y
siempre sin perder de vista lo que tienes a
tu espalda.

Recordad este axioma...
si navegamos es porque el
Mar nos deja y no porque

El equipoy
las adaptaciones.

No hay extendida ningin tipo de
adaptacién especifica para perso-
nas con discapacidad en este tipo de
medio. Obviamente dependerd de
la discapacidad. Todas aquellas per-
sonas que dispongan de movilidad
en la parte superior del cuerpo no
tienen que tener problemas, salvo en
el embarque y desembarque, para lo
cual estan siempre los acompafiantes
(como en ofros muchos deportes). Por
ofro lado, para lo concerniente a la
espalda, se dispone (segin modelos
de embarcaciones) de una rifionera-
respaldo que se adapta mediante
cinchas y mosquetones al casco vy
gue proporciona una buena sujecién
al mismo y mds confort al palista. En
las personas que tengan una lesién
en la espalda, la altura de la misma,
determinard la eleccién del tipo de
embarcacién, del tipo de bafiera que
tenga, asi como del respaldo especi-
fico que mejor se adapte al palista.

Respecto a la embarcacién que es-
cojamos existen muchas alternativas,
dependiendo siempre de la exigencia
marcada y del tipo de actividad a
realizar. No es lo mismo, por ejem-
plo, travesia maritima que kayak surf.
En la primera interesa una nave se-
gura, marinera y veloz, por lo que se
utilizan esloras de hasta 5 metros con
muy poca manga. En el segundo in-
teresa la maniobrabilidad, la estabi-
lidad y la velocidad no importa, con
lo que se usan embarcaciones que

en ocasiones rondan los dos metros
de eslora por 50 o 60 cm de manga.
Normalmente una eslora mayor im-
plica mds velocidad pero menos rapi-
dez de maniobrabilidad o giro. Luego,
entre medias, existen embarcaciones
no especializadas que sirven un poco
para todo. Aparte de esto, la decisién
mds importante es la referente al tipo
de casco: autovaciable o con bafiera
convencional. En el autovaciable el
palista va sobre el casco que dis-
pone de la forma anatémica para
envolverlo y son naves que son ellas
mismas un compartimento estanco e
insumergible, donde el agua circula
sobre la cubierta y se va desalojando
de la misma forma. Este sistema es
mds recomendable para principian-
tes, ya que, en caso de vuelco no hay
que hacer la temida maniobra del
“esquimotaje” para recuperar la po-
sicién. Las embarcaciones de bafiera
necesitan un cubrebafieras que im-

nosotros queramos.

pida que se llene de agua y que con-
vierten al palista en una especie de
centauro del mar, donde él y el kayak
son una misma cosa. Requieren de
més técnica y son recomendables
con cierto grado de experiencia.

Ademds de la embarcacién, es im-
prescindible un chaleco (bien abro-
chado), un neopreno (aunque nos
parezca que hace calor), un cortavien-
tos (recomendable dependiendo de
la meteorologia) y proteccién para la
cabeza (muy importante), ademds de
la proteccién solar. No estd de mas
llevar un mévil en un compartimento
estanco, un silbato, una pequefia lin-
terna y unos metros de cordino (para
remolque o rescate). Todo esto nos
cabe en los bolsos del cortavientos
o del chaleco y nos puede sacar
de apuros en mds de una situacién
comprometida.

Esta embarcacién es un kayak autovaciable que sirve tanto para hacer surf
como para navegar con tranquilidad. Ideal para iniciarse dada su facilidad
de maniobra y su estabilidad. Por cierto, no hagdis como este palista que ha
olvidado ponerse su gorra.
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La travesia.

lo guapo, lo importante y sobre
todo, la razén de todo este mon-
taje... pasar un dia inolvidable vy
visitar sitios impresionantes, maravi-
llosos e imposibles de otra forma...
algo asi como meterte dentro de un
documental entre al filo y el National
Geographic y ser el protagonista.

En la costa llanisca, existen rutas per-
fectas para iniciarse y “engancharse”
al remo. Féciles, que no requieren de
grandes dofes fisicas, con multitud de
paradas para admirar todo lo que
nos vamos a encontrar y moverse
costeando en un radio de accién
de una o dos millas marinas (entre
2 y 3,5 km.) para pequefas salidas

=

de 2 a 3 horas. El problema, como
siempre, se encuentra en encontrar
una playa o embarcadero que red-
na unos minimos de adaptabilidad
(cosa lamentablemente escasa) y que
en sus alrededores se encuentren lu-
gares que merezca la pena visitar y
que no tengan condiciones de nave-
gacién peligrosas. Un punto de par-
tida muy recomendable, como ejem-
plo, puede ser la playa de Barro, en
Llanes. No estd totalmente adapta-
da, pero el acceso y el aparcamiento
son razonablemente practicables. A
partir de aqui si navegamos hacia el
Este nos topamos directamente con
la peninsula del Borizu, ya de por sf
toda una maravilla natural llena de

No esta de mas llevar un movil
en un compartimento estan-
co, un silbato, una pequena
linterna y unos metros (o [4
cordino (para remolque o'res-
cate). Todo esto nos‘cabe en

los bolsos del cortavientos o=

del chaleco.

recovecos que disfrutar con tranqui-
lidad. Si navegamos hacia el Oeste,
nos encontramos con Toranda, multi-
tud de pequefios islotes (en bajamar),
la salida de Niembru (cuya ensenada
es perfecta para principiantes y con
un embarcadero con rampa practi-
cable), y Torimbia, una de las playas
més hermosas de todo el litoral. En
cualquier caso toda esta costa, si el
mar lo permite, es un auténtico es-
pectdculo lleno de cuevas, arcos,
bufones, dolinas, islas y fauna. Un
auténtico paraiso para este deporte
si se practica con prudencia y sobre
todo con buena compadia.

Mario lzquierdo Sudrez

: REPORTAJE 3

A 3 ]

En caso de vuelco MUCHA CALMA, lo primero intentar no perder el contacto con la embarcacién y el remo y esperar la ayuda de los comparieros.
Si no se encuentran cerca, utilizar sefiales acusticas (silbato) y/o visuales (con la pala en posicién vertical). Como se aprecia en la secuencia, en
un kayak autovaciable no es dificil recuperar la posicién por si mismo ayudandonos de los brazos, pero siempre con MUCHA PACIENCIA y sin
realizar movimientos bruscos que nos desestabilicen y nos hagan derrochar fuerzas.
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El barco de la Discapaciéd

El pasado dia 15 de junio salié una nueva edicién del
Proyecto Galicia Vela Adaptada (GAVEA). Gijén fue el
sitio escogido para esta nueva etapa.

Por cuarto afio consecutivo, este proyecto intentd acercar
a las personas con discapacidad al deporte de la vela
sirviendo ademés como ejemplo de integracién social y
de superaciéon de todo tipo de barreras, ya sean fisicas
o mentales.

Alas 10:00 horas, en el Puerto Deportivo de Gijén , tuvo
lugar la salida del primer grupo de viajeros. Debido a la
gran demanda de participaciéon este afio se organizaron
dos nuevas travesias en horario de tarde, a las 15y 17
horas. En esta salida estuvieron presentes el Director de
la Fundacién de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijén,

CONOCER

"REPORTAIJE

< N

D. Manuel Vadllejo, y la Vicepresidenta de COCEMFE-
ASTURIAS, Dfa. Ménica Oviedo, que con su presencia
demostraron su apoyo a esta nueva iniciativa.

Un total de quince personas divididas en tres grupos,
pertenecientes a varias asociaciones de COCEMFE-AS-
TURIAS, UMA, Esclerésis Mdltiple y Cébrano participaron
en esta aventura maritima.

Este velero, de 13 metros de eslora, fue incautado al nar-
cotréfico por el juez Baltasar Garzén y posteriormente ce-
dido en Guardia y Custodia a la Asociacién de Discapaci-
tados da Bisbarra de Muros (ADISBISMUR), asociacién
miembro de COGAMI. Desde entonces el Laion cumplié
todos los afios una funcién de integracién social a través
del deporte de todas las personas que se sumaron.

||
N7 13 salas para disfrutar del'ci
Bernemevie Ty A

" en toda su amplitud

venta anticipada
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CAMPEONATO DE ESPANA DE

José Luis Martinez, bronce en pistola deportiva

2 Textos: El Club Principado de Tiro Olimpico de Oviedo, albergé

José Alberto Fernandez una nueva edicién de los Campeonatos de Espaia de

sicima residente de FEDEMA Tiro Olimpico para discapacitados fisicos, en las distintas

la competicién comenzé el sabado o la Modalidades de bala o calibre 22, con la participacion
manana con la prueba de Carabina 3x40, de un asturiano, José Luis Martinez Sierra que pese
en la que el favorito, el cataldn Miguel Oro- g salir de una lesién en el codo derecho alcanzé la

bitg se impuso con claridad al balear Ricardo dalla de b istola d i
Sevillano y al vasco IAaki Molinuevo. Por la medalia de bronce en pistola deporiiva.

tarde entrd en escena la Pistola Deportiva y la
representaciéon asturiana. Tras las tandas de
precisiéon y répido, José Luis Martinez entrd
en la final olimpica en quinto lugar, alejado
de los puestos de honor, pero una excelente
final, con la mejor marca de los ocho finalis-
tas le aupd al tercer puesto y con ello a la
medalla de bronce, por detrds del vigente
campeédn de Espaiia el gallego Ramén Arbe
y del vasco Félix Parrazar que supuso la sor-
presa de la competicién.

José Luis Martinez realizé una
excelente final, con la mejor marca
de los ocho finalistas le aupd al
tercer puesto y con ello a la medalla
de bronce

Para el domingo quedaron las pruebas de
Carabina Match Inglés y Pistola Libre. En
la primera de ellas con pruebas tanto para
silla como para tripode (para afectados
en las extremidades superiores). En la de
silla, Orobitg lograba el “doblete” con
un espectacular 104 en la final olimpica,
repitiendo plata Sevillano y ofro vasco, en
este caso Aitor Zamacona tercero y bronce.
En la prueba de tripode, el favorito, el gallego
Daniel Gonzdlez se imponia con claridad al
vasco Emilio Palacios.
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Por su parte, la Pistola Libre ofrecié la prueba mas
emocionante de toda la competicién. Tres tiradores,
Ramén Arbe, Félix Parrazar y el valenciano Francisco
Angel Soriano entraban en la final olimpica empata-
dos a puntos, y hasta el Ultimo disparo no se supo el
vencedor final, que cayé en las manos del Campeén
del Mundo de la especialidad Soriano, con Parrazar
segundo y otro gallego, Juan Manuel Gonzélez terce-
ro, ya que una excelente final le hizo superar a Arbe.

El acto de entrega de trofeos estuvo presidido
por D. José Alberto Alvarez y D. Miguel Francés,
presidentes de FEDEMA y de la Federacién de Tiro
Olimpico del Principado de Asturias, respectiva-
mente. Paralelaomente a la entrega de medallas del
Campeonato de Espafia se entregaron los trofeos
del “Ciudad de Oviedo”, que este afio cumplié su
cuarta edicién.

La competicién estuvo organizada por FEDEMA y el
Club Principado de Tiro Olimpico, con el patrocinio
del Ayuntamiento de Oviedo, la Direccién General de
Deportes y Cajastur.

La préxima cita nacional del tiro olimpico seré los dias
1y 2 de Julio en Arteixo (La Corufa), con la disputa del
Campeonato de Espana de Tiro Olimpico en sus prue-
bas de aire o neumdtica.

“XIll Descenso del Sella

para Discapacitados Fisicos”

El domingo 30 de Julio, tendrd lugar el “XIll Descenso del Sella para
Discapacitados Fisicos”, organizado por FEDEMA y contard con la

ESPACIO ABIERTO

DEPORTES

Asturias, medalla de bronce

IV Campeonato de Espana de Tenis
en Silla de Ruedas por Autonomias

La localidad corufiesa de Cambre, albergé la cuarta edicién
del Campeonato de Espafia de Tenis en silla de ruedas
en su modalidad de equipos por Comunidades Auténo-
mas y una vez mds, y van las cuatro ediciones, Catalufia
acredité ser la seleccion mds fuerte. Asturias partia como
favorita para luchar en la final con el equipo catalén,
pero el sorteo quiso que ambos se vieran las caras en
el grupo previo, obviando la organizacién el cruce de
semifinales, lo cudl motivé numerosas suspicacias hacia
los intereses locales de la seleccién gallega, beneficiada
inicialmente por esta decisién. De este modo, Madrid fue
el primer rival para los asturianos y se gané.

De este modo el partido frente a Catalufia definia luchar
por el oro o el bronce. Los dos jugadores catalanes,
paralimpicos en Atenas le habian dado los tres titulos
anteriores en juego a su seleccién. Cristian Mira vencia
a Alvarez por 6-1, 6-2, y Kiko Tur, actual nimero uno

del ranking nacional no podia una vez més
con Da Silva, perdiendo 7-5, 6-3. El doble
decidia, y en esta ocasién el equipo catalén
se llevd el triunfo con mayor claridad que
en otras ocasiones, 6-2, 6-4.

presencia de mds de setenta personas con discapacidad participantes.

Como en anteriores ocasiones, se empleardn las embarcaciones de
la Escuela Asturiana de Piragiismo, portando cada una de ellas a
un discapacitado y a un acompafante sin afectacién. La salida este
afo se adelanta con respecto a anteriores ediciones, a las 10:30 h.
Las inscripciones deben realizarse a través de FEDEMA, bien por fax
(985 964 553) o por correo electrénico (fedema@fedema.com).

Para mayor informacién y poder descargar la ficha de inscripcién, visi-

tar www.fedema.com

Por su parte Asturias y Aragén se jugaban
el tercer puesto el resultado final 2-1
para los asturianos y con ello una nueva
medalla para el tenis en silla de ruedas tras
las platas obtenidas en Madrid el pasado
afio y también en Cambre hace dos. En la
primera edicién celebrada en Oviedo, los
asturianos solo pudieron ser cuartos.
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o Juridica
eccion

Cristina Fernédndez
Envie sus consultas a:
areajuridica@cocemfeasturias.es

¢, Cuales son las prestaciones que reconoce la futura “Ley de Dependencia”?
¢ Se percibiran prestaciones econémicas por el cuidado de familiares dependientes?

En primer lugar es necesario pun-
tualizar que la llamada” Ley de De-
pendencia” se encuentra todavia en
trdmite de aprobacién y por lo tanto,
el texto que se conoce, denominado
Proyecto de Ley de Promocién de
la Autonomia Personal y Atencién
a las Personas en Situacién de De-
pendencia, puede sufrir modifica-
ciones en los trdmites previos a la

aprobacién del texto definitivo.

Aclarado lo que antecede, las presta-
ciones por dependencia podrdn tener
naturaleza de servicios y de presta-

ciones econdmicas.

Entre los servicios que se prestardn
estédn la teleasistencia, el servicio
de ayuda a domicilio consistente en
lo atenciéon de las necesidades del
hogar de la persona dependiente y/o
sus cuidados personales (estos dos
servicios pueden obtenerse de ma-
nera complementaria), facilitar el ac-
ceso a los Centros de Dia etc. Todos
los servicios se prestardn a través de
centros y servicios pUblicos o priva-
dos concertados salvo que ello no
sea posible. En este caso se podrd
obtener una prestacién econdémica,
de cardcter periédico, cuya cuantia
vendrd fijada en atencién al grado y
nivel de dependencia de la persona
asi como su capacidad econémica
y que, en todo caso, requerird la
adquisicién del servicio para el que

se concede.
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Sélo excepcionalmente los familiares/
cuidadores no profesionales de la per-
sona o personas dependientes recibirdn
una prestacién econdémica para su cui-
dado, teniendo ademés que acreditar
que se dan las condiciones adecuadas
de convivencia y habitabilidad en la vi-
vienda. El cuidador en el dmbito familiar
que reciba esta prestacion econémica
tendrd que estar dfiliado a la Segu-
ridad Social y cotizar por la actividad
que realiza. También promoverdn pro-
gramas de formacién e informacién a
los cuidadores no profesionales para el
cuidado de la persona dependiente asf
como medidas para atender los perio-
dos de descanso que tendrén derecho
a disfrutar.

También se prevé la prestacién
econémica para la contratacion de
una asistencia personalizada para
personas con gran dependencia.
La asistencia se prestard durante un
nimero de horas y la finalidad es
permitir que la persona dependiente
pueda llevar una vida mds auténo-
ma permitiendo su acceso a la edu-
cacién, al trabajo y, por supuesto, el
desempefio de sus actividades bdsi-
cas de la vida diaria.

Los interesados habran de solicitar
el reconocimiento de la situacion de
dependencia, acreditdndose la mis-
ma mediante una resolucién que se
dictard por el Organo competente de
cada Comunidad Auténoma y que

tendrd validez en todo el ferritorio
nacional. Asimismo se establecerd,
oyendo previamente al beneficiario y
en su caso a su familia o entidades
tutelares que le representen, un Pro-
grama Individual de Atencién en el
que se determinardn las prestaciones
o modalidades de intervencién més
adecuadas a las necesidades de la
persona/s dependiente/s, teniendo
presente la valoracién realizada y
el grado y nivel de dependencia
reconocido.

La percepcién de una de las presta-
ciones econdémicas que se reconoce-
rén en la Ley de Dependencia se re-
ducird si el beneficiario percibe otra
prestacién de andloga naturaleza y
finalidad que le haya sido recono-
cida en los regimenes publicos de
proteccién social. En concreto se de-
ducirdn el complemento que la per-
sona perciba en concepto de Gran
Invalidez, el complemento por hijo
a cargo mayor de 18 afios con un
grado de minusvalia igual o superior
al 75%, el de necesidad de ofra per-
sona en la pensién de invalidez no
contributiva y el subsidio de ayuda
a tercera persona de la LISMI (Ley
13/1982 de Integracién Social de
los Minusvdlidos.

! ¢4¢¢¢|




PROYECTO NARANCO:

Jornada de Accién
Sindical desde una
Perspectiva de Género.

CC.OO de Oviedo, como Entidad
especialista en materia de Género
dentro del Proyecto Equal Naranco,
ha organizado en el Auditorio Principe
Felipe de Oviedo los dias 20 y 21
de Junio unas Jornadas de Accién
Sindical desde una perspectiva de
género.

Los temas que se han tratado en
estas Jornadas son: la negociacién
colectiva en materia de género; la
negociacién de planes de igualdad
en las empresas; la Ley de igualdad
de oportunidades entre hombres y
mujeres y la reforma laboral, ademds
de tratar de forma transversal la Ley de
atencién a personas dependientes.

Como ponentes han intervenido es-
pecialistas y experfos en estas ma-

Premios COCEMFE 2006

ESPACIO ABIERTO

NOTICIAS BREVES

terias como Dfa.Beatriz Quintanilla,
profesora del departamento de dere-
cho del trabajo de la Universidad
Complutense de Madrid; D. Jaime
Cabeza, Catedrdtico de Derecho del
Trabajo de la Universidad de Vigo;
Diia. Begofia San José perteneciente
a la Plataforma de Mujeres por la Ley
de Dependencia; DnAa. Eva Silvan
y Dha. Eva Urbano Abogadas del
Gabinete Confederal de CC.OO; vy
Dfia. Pura Garcia de la Rosa, Secre-
taria de Politica Social de la Confe-

deracién de CC.OO.

El pasado 16 de Junio, tuvo lugar la entrega de los Premios COCEMFE 2006
en el transcurso de una cena conmemorativa, celebrada en el Hotel Rafael
Atocha de Madrid. Los Premios recayeron en las Personas e Instituciones si-
guientes: Premio a la Corporacién Local (Ayto. de Palencia y Ayto de Caste-
ll6n). Premio Medios de Comunicacién (Agencia de Noticias Servimedia).
Premio Empresa (Fundacién Vodafone). Premio a la Trayectoria Humana
(D. Alberto Arbide). Con estos galardones se premia a aquellas instituciones
y personas que con su apoyo han contribuido a crear y fortalecer esta gran
familia que representa més de millén y medio de ciudadanos en Espaiia.

PROYECTO NARANCO:

Presentacién de la Web

El pasado 5 de mayo tuvo lugar
la presentacién de la web oficial
del Proyecto Naranco www.equal-
naranco.org.

D. Pedro Barbillo Alonso, técnico
del SIL de COCEMFE-ASTURIAS
acompafiado por DhAa. Isabel Pé-
rez Espinosa, Concejala de Servicios
Sociales del Ayto. de Oviedo fue el
encargado de explicar al publico
congregado en el Salén de Actos
del Centro Municipal de la Lila, en
Oviedo las caracterfsticas mds im-
portantes de la misma.

Asimismo debemos destacar la Ac-
cesibilidad del sitio marcado por
las directrices de Accesibilidad WAI
del organismo W3C de estanda-
rizacién de accesibilidad con un

nivel doble AA.

O

SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Tu salud, nuestro principal objetivo
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COMER BIEN

Ensalada de
Salmén Marinado

Ingredientes para 4 personas:

1/2 kg. de salmén fresco, 300 grs. de sal gruesa, 200 grs.
de azdcar, 100 grs. de pimienta negra en grano, 50 grs. de
orégano, 50 grs. de eneldo.

Elaboracion:

Limpiamos el salmén y le sacamos la espina central
colocéndolo en una placa y cubriéndolo con la mezcla de
todos los ingredientes. Lo dejamos en la nevera durante
24 horas en maceracién y, a continuacién, preparamos
la ensalada con tiras finas de salmén, lechuga y bonito,
decoréndolo con huevo y aceite virgen.

Ingredientes para 4 personas:
2 Lenguados, aceite, mantequilla, aceite, un limén, pereiil,
sal, 2 vieiras, de 10 a doce almejas (segin tamafio), y de 10
a 12 gambas (segln tamafio).

Elaboracion:

Limpiamos el lenguado de piel y espinas. Fileteamos el len-
guado. Preparamos una sartén con abundante aceite y freimos
los filetes de lenguado que previamente habremos salado y en-
harinado. Hacemos el mismo proceso con la vieira. Escurrimos
el exceso de aceite y, sobre el que se quede pegado, ponemos
a abrir las almejas; una vez abiertas, las retiramos y, sobre ese
jugo, ponemos la mantequilla y el zumo de limén. Adadimos
un poco de fumet y dejamos reducir hasta que tome textura.

Montamos el plato y salseamos. Terminamos espolvoreando
perejil picado.

48 serCapaz

Ingredientes para 4 personas:
1/2 Kg. de helado de limén, zumo de limén,
3 cucharadas de azdcar, 1/2 litro de cava.

Elaboracién:

Se deshace un poco el helado y se mezcla con
los demds ingredientes. Se pasa todo por la
batidora y se sirve muy frio en copas.



Thriller politico situado en la Casa
Blanca que gira en torno a un agente
secreto encargado de la proteccién
del presidente, Pete Garrison, con
una relacién amorosa furtiva con la
primera dama Sarah Ballentine, y
que verd como todo se le derrumba
cuando le chantajean con destapar
el rollo. Ademds otro agente es
encontrado muerto y todas las pistas
le incriminen a él. Apartado de sus
obligaciones, buscard restaurar su
honor y a la vez destapard una trama
para atentar contra el presidente.

Su desarrollo se inicié en el afo
1995, pero que fue cancelado
en 1998 para centrarse en el de-
sarrollo de Duke Nukem Forever.
Diez afos mds tarde vuelve a
aparecer en escena con el engine
de Doom 3. Prey cuenta la historia
de Tommy, un mecdnico cherokee
atrapado sin planes de futuro en

una reserva. Su vida cambia cuan-
do una experiencia sobrenatural
despierta en él un poder espiritual
que poseia desde su nacimiento.
Tras ser abducido junto a su gente
por una amenazante nave nodriza
en 6rbita alrededor de la Tierra, se
dispone a salvarse a si mismo, a su
chica y finalmente a su planeta.

¥

SEAS COMO SEAS, SEAS QUIEN SEAS,

BIENVENIDO

ACDMPANARTE & LAS PERSONAS MSCAPATITADES EH LOS MIKENTOS IMFORTENTES DE SU WIOA. HACIERDD ACCESERLE SU ENTORNO Y 51 INTEGRECKIN LABDRAL
= PROYECTDS PARA LA ACCESEL IDAD UNIVERSAL EN 2 X0 MURCIFOS

= BLAAT EMPLEDS CREADCS
ONCE
. oAl
iz & =me. Fundacin ONCE
TEirs = e TCocisft e 2kl SO | b g e iy
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COCEMFE-ASTURIAS

C/ Doctor Avelino Gonzdlez, 5 bajo. 33211 Gijén (Asturias) THf.: 985 396 855  Fax: 985 990 756

www.cocemfeasturias.es - federacion@cocemfeasturias.es

Asociaciones Federadas a COCEMFE-ASTURIAS

l}m
Thal
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A\

AEDEM
Asociacion Espaiiola
de Esclerosis Miiltiple

ﬁ Fibrosis

Quistica
i; HHEMAS
a

L

ASTURIAS

FRATER

(Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad)
C/ San Isidoro, 2 bajo Izda. 33003 Oviedo

TIf.: 985 207 507

UMA

(Unién de Discapacitados del Principado de Asturias)
C/ Balmes, 19 bajo. 33204 Gijén

TIf./Fax: 985 360 438

DIFAC

(Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarca)

C/ Sabino Alvarez Gendin, 26 bajo. 33400 Avilés
TIf./Fax: 985 551 501

AADEM

(Asoc. Asturiana de Esclerosis Mdltiple)

C/ Monte Gamonal, 37 bajo. 33012 Oviedo
TIf./Fax: 985 288 039

FQ

(Asoc. Asturiana contra la Fibrosis Quistica)
C/ Jacinto Benavente, 13. 33013 Oviedo
TH./Fax: 985 96 45 92

AHEMAS

(Asoc. de Hemofilia de Asturias)

Hospital Central. C/ Julign Claveria, s/n. 33006 Oviedo
TH.: 985 230 704 - Fax: 985 600 355

Asociacion Parkinson Asturias
C/ Mariscal Solis, 5. 33012 Oviedo
TH./Fax: 985 237 531

ACCU-Asturias

(Asoc. Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa)
C/ La Paz, 1 bajo. 33209 Gijén

TIf./Fax: 985 091 237

ALCER

(Asoc. para la Lucha contra las Enfermedades Renales)
C/ Emilio Rodriguez Vigil, s/n 3°. 33006 Oviedo
TIf./Fax: 985 256 250

ELA Principado

* (Asoc. Contra la Esclerosis Lateral Amiotréfica)
C/ San Rafael, 22. 33209 Gijén

TIf./Fax: 985 163 311

CEBRANO

(Asoc. de Afectados por Lesion Cerebral Sobrevenida)
C/ Cptan. General Gutiérrez Mellado, 6 4° A.
33510 Pola de Siero. TIf./Fax: 985 726 470

AENFIPA

(Asoc. de Enfermos de Fibromialgia del Princp. de Asturias)
Centro Social el Cristo. C/ Burriana, 1. 33006 Oviedo
TIf.: 687 469 175

fi

ALAS
rﬁ"-"'ﬁ}-’ (Asoc. Lupicos de Asturias)
: C/ Instituto, 17 2°A. 33201 Gijén
TIf.: 985 172 500 - Fax: 985 170 538

PRAMARO
PRAM: (Asoc. Prémaro para la Integraciéon de los Discapacitados)
J Casa de Cultura. C/ Cerro de la Muralla, s/n. 33820 Grado
Tlf.: 657 138 199

Asociacién Asturiana de Neurofibromatosis
N Hotel de Asociaciones de Santullano
Avda. Ferndndez Ladreda, N° 48. 33011 Oviedo

Tifs.: 985201 360/717 146 - Fax: 985 218 000

. AMDAS-LA FONTE
f@ (Asoc. de Mujeres Discapacitadas de Asturias)
e s Centro Municipal de la Arena. C/ Canga Arguelles, 16-18
THs.: 984 297 444/626 178 445 - Fax: 984 297 445
APTAA

(Asoc. para la Promocién del Turismo Adaptado Asturiano)
m C/ Ezcurdia, 40 - 14° C
A TI./Fax: 985 176 701

Pl 1Y ADAFA
\ il (Asoc. Democrdtica Asturiana de Familias con Alzheimer)
) Avda. de Galicia, 62. Dpcho. N° 8. 33212 Gijén
TIf./Fax: 985 321 525

%)

SUBSCRIPCIONES Y COLABORACIONES
Redaccién serCapaz. Grupo Iniciativas, s.l.

Dr. Avelino Gonzdlez, 5 bajo. 33211 Gijén (Asturias)
TIf.: 985 392 290 - Fax: 985 990 187

E-mail: comunicacion@cocemfeasturias.es



FOCAS COSAS S0ON TAN NUESTRAS,
TAM UTILES ¥ TAN IRREPETIBLES
COMO LAS QUE HACEMOS NOSOTROS MISMOS

ARTESANIA DE ASTURIAS. EL VALOR DE LO NUESTRO
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unidades de atencidn infantil temprana
cenlros de valoracion de la discapacidad
cenlros de apoyo a |la integracion
orientacion a las personas con discapacidad

programas especificos de apoyo en el entorno

alojamientos perm es en pisos tutelados

en centros re’yé nciales

servicios d'% npafiamiento y canguro

o

L

alojamientos permanente:

L,

.o

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

COMNSEJERIA DE VIVIENDA Y BIENESTAR SOCIAL

me quiere...



