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Presentacion Agencia de Sanidad y Consumo

Juan Llaneza Llaneza. Director de la Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo

Las personas consumidoras y usuarias tienen derecho a la
proteccion de la salud y la seguridad, a la proteccion de
los derechos econdémicos y sociales, a la educacion, a la
informacién...”

La Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo, en su ambito
de competencia, esta obligada a adoptar las medidas nece-
sarias con el fin de evitar los riesgos que puedan afectar a
la salud y seguridad, incluyendo aquellos que amenacen al
medio ambiente y a la calidad de vida.

Con esta finalidad se planted la edicion del libro “Usos del
Agua”, que nace de un acuerdo de colaboracién entre la
Confederacion Esparola de Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica de Asturias (COCEMFE-Asturias) y la Agen-
cia de Sanidad Ambiental y Consumo (ASAC) en el compro-
miso adquirido de impulsar la integracion activa y plena a las
personas con discapacidad.

“Usos del Agua” es un libro de informacién, formacion y di-
vulgacién que aborda la tematica del agua segun el uso que
recibe. De este modo, se complementan los trabajos técni-
cos del personal de la Confederacién Espanola de Personas
con Discapacidad Fisica y Organica de Asturias y de la Agen-
cia de Sanidad Ambiental y Consumo y, que convergen y se
plasman en los capitulos que desarrollan las partes del libro:
Agua de Ocio / Agua de Consumo.

Esperamos que con esta publicacién se contribuya a infor-
mar y concienciar a la poblacién en general de la necesidad
de un cambio en los habitos de consumo que supongan un
uso mas racional del agua.



Presentacion Cocemfe-Asturias

Desde COCEMFE-ASTURIAS desarrollamos la continua
busqueda de la plena integracion social de las personas con
discapacidad, con este objetivo pensamos que resulta muy
importante alcanzar la adecuada adaptacién de los recursos
turisticos a las personas con discapacidad fisica y organica,
para que de este modo obtengan diversos beneficios como
pueden ser la mejora de la salud o la integracion social.

A través de nuestros conocimientos y experiencia, somos
conscientes de los problemas de accesibilidad que presen-
tan las playas del litoral de nuestra Comunidad Autonoma,
pese a que una minima parte de las mencionadas playas
dispone de infraestructuras o equipamientos destinados a
mejorar la accesibilidad. No obstante consideramos que en
la mayor parte de los casos, esos elementos no son plena-
mente adecuados o presentan defectos de ejecucion, man-
tenimiento u otras carencias que hacen necesaria la realiza-
cion de nuevas actuaciones destinadas a la adecuacién de
los mismos.

Mario Garcia Sanchez. Presidente de Cocemfe-Asturias

Consideramos precisa la edicion de esta guia por dos obje-
tivos basicos:

1) Ofrecer al usuario interesado, una informacién de cali-
dad que le permita conocer de antemano las caracteristi-
cas de cada playa, informando sobre sus condiciones en
relacién a las personas con movilidad reducida, asi como
de sus barreras y los servicios disponibles.

2) Informar a la ciudadania y administraciéon correspon-
diente de la necesidad de crear un modelo de punto de
playa accesible, que cumpla las caracteristicas técnicas
y de disefo establecidas normativamente. Estos puntos
han de disponerse ubicados a lo largo del litoral del Prin-
cipado de Asturias.

Mediante esta actuacion se garantizarian las condiciones ne-
cesarias para que todas las personas, puedan disfrutar de su
uso, con las mayores facilidades y de la forma mas adecua-
da posible.
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1. EL PRINCIPADO DE ASTURIAS Y SUS COSTAS: INTRODUCCION

Tiene una superficie de 10.603,57 km2.
Asturias limita al norte con el Mar Can-
tabrico, al oeste con la Comunidad
Auténoma de Galicia, al este con la
Comunidad Auténoma de Cantabria y
al sur con la Comunidad Auténoma de
Castilla-Leon.

La costa asturiana es una de las mas
impresionantes de cuantas conforman
el litoral peninsular. Sus calas virgenes,
lo escarpado de sus paredes rocosas
con los montes adentrandose en la mar,
esa geografia quebrada y bella, hacen
del Principado un lugar que, sin duda,
maravillara a aquellos que lo descubran
por primera vez.

Pese a que toda la Cornisa Cantabrica
guarde semejanza y constituya en si
misma un armonioso conjunto, Astu-
rias es algo Unico. Para el amante de la
mar y la montafa, éste es el mejor sitio
adonde acudir.

El espacio litoral asturiano tiene una
longitud de unos 345 km*, que invitan
a disfrutar de 206 playas. Se encuentra
dividido en 20 concejos, 14 de los cua-
les disponen de un programa de playas
accesibles.

La caracteristica dominante en toda la
costa es un marcado escarpe, como
consecuencia del pronunciado levanta-
miento del bloque costero, iniciado en
los primeros tiempos cuaternarios. Eso
propicia que la mar se separe drastica-
mente de la tierra, como cortada a cuchi-
llo, por el acantilado terrestre, oponiendo
mas que relacionando ambos medios.

Esta informacion de Accesibilidad a las
playas del Principado de Asturias ha sido
elaborada por los técnicos de la Oficina
Técnica de Accesibilidad de COCEMFE-
Asturias, durante las dos ultimas sema-
nas del mes de agosto de 2010. Con la
informacién recogida por medio de visi-

* Datos de Infoasturias, portal Oficial de Turismo del Principado de Asturias.
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tas “in situ” y con todo detalle a cada
una de las playas, recopilando el mate-
rial suficiente para conocer la situacion
de la que partimos y empezar a mejorar
la accesibilidad de las mismas. La in-
formacién ha sido contrastada con per-
sonal de la Cruz Roja, encargados de

la ayuda al bano de las personas con
movilidad reducida. Este personal pres-
ta atencién y asistencia social durante
el tiempo que usuarios permanecen en
la playa. Desde aqui agradecemos su
colaboracion.

Este trabajo pretende aportar la infor-
macién real y actual del grado de adap-
tacion de las infraestructuras de nues-
tras playas durante la temporada estival
(desde el 15 de junio al 15 de septiem-
bre) y buscar todas las mejoras necesa-
rias en cada una de ellas.

Somos conscientes de que la orogra-
fia del terreno y la geografia de nues-
tra costa no es la mas favorable para
conseguir un litoral accesible en su to-
talidad, pero desde nuestra entidad se
daran los pasos necesarios para buscar
los cambios oportunos y conseguir el
mayor nuimero de puntos accesibles
posibles, en las diferentes zonas del te-
rritorio costero.
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2. EL BANO ADAPTADO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

2.1. PROGRAMA PLAYAS ACCESIBLES

Son 16 playas asturianas las que disponen de un
servicio de asistencia para el bano adaptado de
personas con movilidad reducida. La Consejeria
de Bienestar Social y Vivienda y Cruz Roja firman
anualmente un convenio para el desarrollo del
programa playas accesibles. En las playas de
los concejos que no cuentan con Asamblea Local
de Cruz Roja el programa se desarrolla en colabo-
racion directa con los Ayuntamientos, que cuentan
con personal propio y una silla de bafo adaptada
o “anphybuggy” que ofrecen a disposicion de los
usuarios.

El programa esta dirigido a las personas que por
diversas circunstancias se encuentren en situacion
de movilidad reducida, que les impida realizar un
bafo en el mar de forma auténoma. El programa no
solo va dirigido a personas con discapacidad, sino
a todas las personas que se encuentren en una si-
tuacién temporal de dificultad en la movilidad.

El servicio lleva desarrollandose desde el afio 2000,
extendiéndose anualmente a un mayor nimero de
playas.

El unico vehiculo MR1 se encuentra en la playa de Santa Marina (Ribadesella).



2.2. PLAYAS QUE DISPONEN DEL SERVICIO DE PLAYAS ACCESIBLES

(1) Tapia de Casariego
(2) Valdés

(3) Cudillero

(4) Muros del Nal6n
(5) Soto del Barco

(6) Castrillon
(7 y 8) Gozén
(9) Carreno
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(10) Gijon

(11) Villaviciosa
(12) Colunga
(13) Caravia
(14) Ribadesella
(15y 16) Llanes
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MUNICIPIO PLAYA GESTIONA TELEFONO
Castrillén (Avilés) Playa de Salinas Asamblea Local Avilés 985 51 00 67
Carreno (Candas) Playa de La Palmera Asamblea Local Candas 985 88 46 01
Colunga Playa La Griega Asamblea Local Lastres 985 85 05 11
Playa la Isla
Caravia Playa La Espasa
Gijon Playa de Poniente Asamblea Local Gijon 985 31 93 13
Luarca Playa de Luarca Asamblea Local Luarca 985 64 02 10
Llanes Playa de Tor6 Asamblea Local Llanes 618 93 91 90
Playa de Barru
Ribadesella Playa de Santa Marina® Asamblea Local Ribadesella 608 78 49 00
Villaviciosa Playa de Rodiles Asamblea Local Villaviciosa 679 15 27 42
Tapia de Casariego Playa Los Campos Ayuntamiento de Tapia 649 18 60 23
Cudillero Playa de San Pedro de Bocamar Ayuntamiento de de Cudillero 985 59 00 03
Soto el Barco Playa de San Juan de la Arena Ayuntamiento de de Soto el Barco 985 58 80 13
Muros de Nal6n Playa de Aguilar Ayuntamiento de de Muros de Nalén 985 58 00 03
Gozon Playa de Luanco Ayuntamiento de de Gozén 985 88 20 22
: s : _"F'f'-%-"--_ﬁ-:ﬂﬂ_‘;: e (1)(Vehiculo MR1 + silla anfibia).



El programa de Playas Accesibles cuenta
con sillas especiales para el bafo adap-
tado y con la atencién de socorristas pro-
fesionales y voluntarios, que reciben una
formacién especifica para esta actividad.

Este personal tiene la funcién de velar por
la seguridad de las personas con movili-
dad reducida vy, si lo requieren, asistirles
durante el bano.

Las personas que estén interesadas en
obtener mayor o mas concreta informa-
cién de cada Playa pueden ponerse en
contacto con los teléfonos que figuran en
la anterior tabla.

Resultan positivas las mejoras que
se han producido en materia de ac-
cesibilidad y supresion de barreras,
desde la entrada en vigor de la nor-
mativa autonémica, si bien cabe des-
tacar que esta normativa no realiza
ninguna alusién concreta a las con-
diciones de accesibilidad en este tipo
de espacios publicos. A continuacion
ofrecemos una relacion de la norma-
tiva sobre accesibilidad y supresion
de barreras actualmente vigentes, en
nuestro ambito autonémico:

<Ley 5/1995, de 6 de abril, de Pro-
mocion de la Accesibilidad y Supre-
sién de Barreras del Principado de
Asturias.

<Decreto 37/2003, de 22 de mayo,
por el que se aprueba el Regla-
mento de la Ley del Principado de
Asturias 5/1995, de 6 de abril, de
promocién de la accesibilidad y
supresion de barreras, en los am-
bitos urbanistico y arquitecténico.

3. LEGISLACION Y NORMATIVA SOBRE ACCESIBILIDAD

Desde la entrada en vigor de las nor-
mativas autondmicas, ha coexistido el
problema producido por la dispersion
de normas resultante y la falta de un re-
ferente unificador que han producido la
existencia de distintos criterios técnicos,
poniendo en cuestién la igualdad entre
las personas con discapacidad de dife-
rentes Comunidades Auténomas y pro-
piciando la aplicacién de un concepto
parcial y discontinuo de accesibilidad
en los espacios publicos.

Si bien cabe destacar que este proble-
ma ha sido corregido recientemente
con la entrada en vigor de la Orden
VIV/561/2010, de 1 de febrero, por la
que se desarrolla el documento téc-
nico de condiciones basicas de acce-
sibilidad y no discriminacién para el
acceso y utilizacion de los espacios
publicos urbanizados. Introduciendo
por primera vez en la normativa espa-
nola las actuaciones que las adminis-
traciones locales deben realizar para
disponer de puntos accesibles para
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4. CONDICIONES GENERALES DE ACCESIBILIDAD A LAS PLAYAS

4.1. ELEMENTOS DE LOS QUE CONSTA UN PUNTO DE PLAYA ACCESIBLE
todas las personas en las playas situadas total o Con el objetivo de garantizar la accesibilidad a la playa, resulta inelu-
parcialmente en areas urbanas. En el articulo 9 es- dible precisar la ubicacién y el disefio de los diversos elementos y
pecifica las condiciones que deben disponer los servicios que se dispongan en el punto accesible.
citados puntos accesibles.

Asi pues, deheran disponerse
los siguientes elementos:

& <« Plazas de aparcamiento
reservadas para personas con
movilidad reducida.

<« Aceras, paseos maritimos.
< Itinerarios peatonales.

< Pavimentos.

. <Pasarelas.

" <Zona de estancia.

< Aseos, vestuarios.

. «Silla anfihia 0
= ayuda técnica similar.

= : H"":\- i
Plataforma de estancia en la arena. Ducha accesible.
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4.2. CARACTERISTICAS DE DISENO DE UN PUNTO ACCESIBLE

Las exigencias de los principios normativos remiten a una serie de caracteristicas
basicas, de las que se derivan las especificaciones técnicas. Asi pues, analizare-
mos los elementos que se han de disponer en un punto accesible.

4.2.1. PLAZAS DE APARCAMIENTO

RESERVADAS PARA PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Los principales centros de actividad de las ciudades deberan disponer de plazas
de aparcamiento reservadas y disefiadas para su uso por personas con movilidad
reducida. Como minimo una de cada cuarenta plazas o fraccién, independiente-
mente de las plazas destinadas a residencia o lugares de trabajo, sera reservada
y cumplird con los siguientes requisitos:

L 6,50 m

Las plazas dispuestas en linea tendran

J
K A
aproxir?acién W 150m | 5,00 m y una dimensiéon minima de 5,00 m de
y transferencia g
posterior

Zona de

-7 —T longitud X 2,20 m de ancho y ademas
' dispondran de una zona de aproxima-
cion y transferencia posterior de una
anchura igual a la de la plaza y una
longitud minima de 1,50 m.

2,20 m

. \ Sefalizacion vertical
Via peatonal

Estas plazas son muy importantes para
las personas con movilidad reducida
Linea edificable pues les asegura el poder llegar has-
ta la playa. Es requisito basico que se

=1,80m

Plaza de aparcamiento dispuesta en linea
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Plaza de aparcamiento dispuesta en perpendicular a la acera

Linea edificable E Rampa de acceso a la acera :
2 . 4.2.2. ACERAS, PASEOS MARITIMOS
N Senalizacion vertical A. Itinerari tonal
Zona de aproximacion y transferencia - ltinerarios peato ?.es , . .
lateral compartida entre dos plazas 2 L4 Las aceras, paseos maritimos o vias destinadas al transi-
A to peatonal colindantes con este tipo de playas reuniran

las caracteristicas de un itinerario peatonal accesible,
garantizando el uso no discriminatorio vy la circulaciéon
de forma auténoma y continua de todas las personas.

Debiendo cumplir los siguientes requisitos:
O

5,00 m

<«Discurriran siempre de manera colindante o adyacente
a la linea de fachada o elemento horizontal que mate-
rialice fisicamente el limite edificado a nivel del suelo.

<Entodo su desarrollo poseera una anchura libre de paso
no inferior a 1,80 m, que garantice el giro, cruce y cam-
bio de direccién de las personas independientemente

encuentren senalizadas correctamente (horizontal y verticalmente de sus caracteristicas 0 modo de desplazamiento.

de modo acorde a la normativa.

| 220m | 150m | 220m |
Dy 0 * A

<En todo su desarrollo poseera una altura libre de paso
Tanto las plazas dispuestas en perpendicular, como en diagonal no inferior a 2,20 m.
a la acera, deberan tener una dimensiéon minima de 5,00 m de
longitud x 2,20 m de ancho y ademas dispondran de una zonade  <«No presentara escalones aislados ni resaltes.
aproximacion y transferencia lateral de una longitud igual a la de la
plaza y un ancho minimo de 1,50 m. Entre dos plazas contiguas se =~ <4Los desniveles seran salvados mediante rampas, es-
permitirdn zonas de transferencia lateral compartidas manteniendo caleras o ascensores de acuerdo con las caracteristi-
las dimensiones minimas descritas anteriormente. cas establecidas normativamente.



1usos del ag“a 1° Parte - Capitulo I - Caracteristicas Técnicas y de Disefio
|

Resulta indudable que estas actuacio-
nes pueden exigirse cuando el itinerario
se integra en un entorno urbanizado.
Estos criterios podran adoptarse en el
medio natural, teniendo en cuenta que
no podemos deshacer ni urbanizar los
espacios especialmente protegidos
(dunas, bosques, pefascos o0 monta-
nas), sino que tenemos que vigilar por
conservarlos.

Paseo maritimo.

B. Rampas

1. En un itinerario peatonal accesible se
consideran rampas los planos inclina-
dos destinados a salvar inclinaciones
superiores al 6% o desniveles superio-
res a 20 cm y que cumplan con las si-
guientes caracteristicas:

a) Los tramos de las rampas tendran
una anchura minima libre de paso de
1,80 m y una longitud maxima de 10
metros.

b) La pendiente longitudinal maxima
serd del 10% para tramos de hasta 3
metros de longitud y del 8% para tra-
mos de hasta 10 m de longitud.

c) La pendiente transversal maxima
sera del 2%.

d) Los rellanos situados entre tramos de
una rampa tendran el mismo ancho que
esta, y una profundidad minima de 1,80
metros cuando exista un cambio de di-
reccion entre los tramos; 6 1,50 metros
cuando los tramos se desarrollen en
directriz recta.

Rampa inaccesible.

2, Dispondran de pasamanos a ambos
lados de cada tramo de rampa. Seran
continuos en todo su recorrido y se
prolongaran 30 cm mas alla del final de
cada tramo. En caso de existir desnive-
les laterales a uno o ambos lados de la
rampa, se colocaran barandillas de pro-
teccidn o zocalos. (Ver caracteristicas
en apartado pasamanos pagina 22).

3. Al inicio y al final de la rampa debera
existir un espacio de su misma anchu-
ra y una profundidad minima de 1,50 m
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libre de obstaculos, que no invada el iti-
nerario peatonal accesible.

4. Se senalizaran los extremos de la
rampa mediante el uso de una franja
de pavimento tactil indicador direccio-
nal, colocada en sentido transversal a la
marcha. (Ver caracteristicas en apartado
pavimento tactil indicador pagina 23).

En una playa accesible las rampas son
un punto béasico que debe estar habili-
tado, en el supuesto de que haya que
salvar un desnivel Su pendiente depen-
de de su longitud, no puede superar en
ningln caso el 10% y se intentara que
estas tengan la minima pendiente po-
sible, longitudinal y transversalmente,
siendo la inexistencia de las mismas
el ideal para el transito por un itinerario
peatonal. Siempre dispondran de pasa-
manos a ambos lados y conectaran con
una pasarela.

Rampa de acceso a la playa

Las rampas son una alternativa a las escaleras para los usuarios de silla de ruedas, hastones, personas con una discapacidad
transitoria (EJ: esguince, rotura, ...), personas con dificultades en su desplazamiento, personas mayores, aguellas gque portan
cochecitos de hebhe, ...).
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C. Escaleras

1. Las escaleras que sirvan de alternativa
de paso a una rampa situada en el itinerario
peatonal accesible, deberan ubicarse colin-
dantes o préximas a ésta.

2. Los tramos de las escaleras cumpliran
las siguientes especificaciones:

a) Tendran 3 escalones como
minimo y 12 como maximo.
b) La anchura minima libre
de paso sera de 1,20 m.

c) Su directriz sera
preferiblemente recta.

3. Los escalones tendran las siguientes
caracteristicas:

a) Una huella minima de 30 cm y una con-
trahuella méaxima de 16 cm. En todo caso la
huella H y la contrahuella C cumpliran la rela-
cién siguiente: 54 cm < 2C + H < 70 cm.
b) No se admitiran sin pieza de contrahue-
lla o con discontinuidades en la huella.
c) En una misma escalera, las huellas y
contrahuellas de todos ellos seran iguales.

d) El angulo formado por la huella y la
contrahuella sera mayor o igual a 75° y
menor o igual a 90°.

e) No se admitira bocel.

f) Cada escalon se sefalizara en toda su
longitud con una banda de 5 cm de an-
chura enrasada en la huella y situada a 3
cm del borde, que contrastara en textura
y color con el pavimento del escalén.

4. Los rellanos situados entre tramos de
una escalera tendran el mismo ancho que
ésta, y una profundidad minima de 1,20 m.

5. El pavimento reunira las caracteristicas
de disefo e instalaciéon establecidas nor-
mativamente (ver pavimento pagina 26).

6. Se colocaran pasamanos a ambos
lados de cada tramo de escalera. Seran
continuos en todo su recorrido y se pro-
longaran 30 cm mas alla del final de cada
tramo. En caso de existir desniveles latera-
les a uno o ambos lados de la escalera, se
colocaran barandillas de proteccion. (Ver
pasamanos pagina 22).
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7. Se senalizaran los extremos de la
escalera mediante el uso de una franja
de pavimento tactil indicador direccio-
nal colocada en sentido transversal a la
marcha (ver caracteristicas en apartado
pavimento tactil indicador pagina 23).

Las escaleras deheran de cumplir las
caracteristicas seifaladas para ser
consideradas accesibles. La huella y
la contrahuella han de tener las me-
didas seialadas, han de ser iguales
y contar con un angulo determinado
para facilitar su uso a las personas
con movilidad reducida. La falta de
hocel se hace imprescindible para
evitar tropiezos y los escalones se-
ran disenados de manera que sean
seguros, visibles y con pavimento
antideslizante. Los pasamanos seran
disenados para facilitar el uso de las
escaleras. La prolongacion de 30 cm
de los mismos se requiere para gue
las personas con movilidad reducida
puedan apoyarse antes de subir el
primero y el dltimo escalon.

§
P

Escalera de acceso a la playa

21
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D. Pasamanos y barandillas
Los pasamanos y barandillas, se con-  entre 4,5 cm y 5 cm de diametro. En ningiin  tros. En el caso de las rampas, la

sideran elementos de proteccion al  caso dispondran de cantos vivos. altura de los pasamanos se medira
peatén. En rampas y escaleras se dise-  b) Estaran separados del paramento vertical desde cualquier punto del plano in-
Aaran segun los siguientes criterios: al menos 4 cm, el sistema de sujeciéon serd  clinado, y en el caso de las escale-

firme y no deberd interferir el paso continuo  ras, se medira desde la linea incli-
Pasamanos de la mano en todo su desarrollo. nada definida por los vértices de los
a) Tendran una seccién de disefo er- ¢) Se instalardn pasamanos dobles cuya  peldanos hasta el limite superior de
gondémico con un ancho de agarre de  altura de colocacién estard comprendida, las mismas.

en el pasamanos superior, entre 0,95 y 1,05
metros, y en el inferior entre 0,65y 0,75 me-  d) Cuando una rampa o escalera fija
tenga un ancho superior a 4,00 me-

———




Los pasamanos y harandillas, se consideran elementos de proteccion al peaton.

También son elementos gue facilitan, a las personas con movilidad reducida la uti-
lizacion de los elementos a los que complementan, como por ejemplo las rampas,
pues permitan utilizarlos como puntos de apoyo.

tros, dispondra de un pasamanos doble
central.

Barandillas

Se utilizaran barandillas para evitar el ries-
go de caidas junto a los desniveles con
una diferencia de cota de mas de 0,55 m,
con las siguientes caracteristicas:

a) Tendran una altura minima de 0,90
m, cuando la diferencia de cota que
protejan sea menor de 6 m, y de 1,10
m en los demas casos. La altura se
medira verticalmente desde el nivel
del suelo. En el caso de las escaleras,
la altura de las barandillas se medira
desde la linea inclinada definida por
los vértices de los peldanos hasta el
limite superior de las mismas.

Barandilla con doble pasamanos.

b) No seran escalables, por lo que no
dispondran de puntos de apoyo entre
los 0,20 my 0,70 m de altura.

c) Las aberturas y espacios libres en-
tre elementos verticales no superaran
los 10 centimetros.

d) Seran estables, rigidas y estaran
fuertemente fijadas.

entre 0,95
y1,05m

entre 0,65
y0,75m

E. Pavimento tactil indicador

1. Cuando el itinerario peatonal acce-
sible no disponga de linea de fachada
o elemento horizontal que materialice
fisicamente el limite edificado a nivel del
suelo, éste se sustituird por una franja
de pavimento tactil indicador direccio-
nal, de una anchura de 0,40 m, coloca-
da en sentido longitudinal a la direccién
del transito peatonal, sirviendo de guia
o enlace entre dos lineas edificadas.

2. Para indicar proximidad a elementos
de cambio de nivel, el pavimento tac-
til indicador se utilizara de la siguiente
forma:

a) En rampas y escaleras se colo-
caran franjas de pavimento tactil indi-
cador de tipo direccional, en ambos
extremos de la rampa o escalera y en
sentido transversal al transito peato-
nal. El ancho de dichas franjas coin-
cidira con el de la rampa o escalera y
fondo de 1,20 m.
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Cruce al mismo nivel

b) En ascensores se colocaran fran-
jas de pavimento tactil indicador de
tipo direccional frente a la puerta del
ascensor, en todos los niveles y en
sentido transversal al transito peato-
nal. El ancho de las franjas coincidira
con el de la puerta de acceso y fondo
de 1,20 m.

3. Los puntos de cruce entre en el iti-
nerario peatonal y el itinerario vehicular
situados a distinto nivel se senalizaran
de la siguiente forma:

a) Se dispondra una franja de pavi-
mento tactil indicador direccional de
una anchura de 0,80 m entre la linea
de fachada o elemento horizontal que
materialice fisicamente el limite edifi-
cado a nivel del suelo y el comienzo
del vado peatonal. Dicha franja se
colocara transversal al trafico peato-
nal que discurre por la acera y estara
alineada con la correspondiente franja
senalizadora ubicada al lado opuesto
de la calzada.

b) Para advertir sobre la proximidad
de la calzada en los puntos de cruce
entre el itinerario peatonal y el itinera-
rio vehicular, se colocara sobre el vado
una franja de 0,60 m de fondo de pavi-
mento tactil indicador de botones a lo
largo de la linea de encuentro entre el
vado y la calzada.

4. Los puntos de cruce entre el itine-
rario peatonal y el itinerario vehicular,
cuando estan al mismo nivel, se sena-
lizaran mediante una franja de 0,60 m
de fondo de pavimento tactil indicador
de botones que ocupe todo el ancho de
la zona reservada al itinerario peatonal.
Para facilitar la orientacion adecuada de
cruce se colocara otra franja de pavi-
mento indicador direccional de 0,80 m
de ancho entre la linea de fachada y el
pavimento tactil indicador de botones.

5. Las isletas ubicadas en los puntos
de cruce entre el itinerario peatonal y el
itinerario vehicular se sefalizaran de la
siguiente forma:
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Los pavimentos tactiles se utilizan para

orientar, dirigir y advertir a las perso- til descrita en el punto 3 del presente 7. Para sefalar cruces o puntos de
nas en los distintos puntos del reco- apartado. decision en los itinerarios peatona-
rrido y permiten una facil deteccion y les accesibles se utilizara el siguien-

recepcion de informacion mediante el 6. En la senalizaciéon de obras y actua-  te pavimento:
pie o haston hlanco por parte de las ciones que invadan el itinerario peato-

personas con discapacidad visual. nal accesible, se utilizara un pavimento a) Piezas de pavimento liso, en el es-
tactil indicador direccional provisional pacio de interseccién que resulta del

a) Las isletas ubicadas a nivel de cal-  de 0,40 m de fondo que sirva de guia a cruce de dos o mas franjas de enca-

zada dispondran de dos franjas de pa-  lo largo del recorrido alternativo. minamiento.

vimento tactil indicador de botones, de b) Piezas en inglete en cambios de di-

una anchuraigual a la del paso de pea- reccion a 90°.

tones y 0,40 metros de fondo, coloca-
das en sentido transversal a la marcha
y situadas en los limites entre la isleta Franja de pavimento Franja de pavimento
. . . . tactil de botones tactil de botones

y el itinerario vehicular; unidas por una =150 m

franja de pavimento tactil direccional Vado peatonl [D Sooooo [} 0,40
de 0,80 m de fondo, colocada en sen- de 1 pendiente F
tido longitudinal a la marcha.

Linea edificada

[ ] Linea edificada
Mmoo0o0oo0o0

Vado peatonal
de 1 pendiente

b) Las isletas ubicadas al mismo nivel
de las aceras dispondran de una franja
de pavimento tactil indicador direccio-
nal de 0,80 metros de fondo, coloca-
da en sentido longitudinal a la marcha
entre los dos vados peatonales, y és-
tos dispondran de la sefalizacion tac-

0,60 m

ooooooool

Franja de pavimento
tactil direccional

Franja de pavimento
tactil direccional

Franja de pavimento

Isleta a nivel de calzada tactil de botones Cruce con isleta al

mismo nivel de la calzada
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F. Pavimentos

El pavimento del itinerario peatonal ac-
cesible sera duro, estable, antidesli-
zante en seco y en mojado, sin piezas
ni elementos sueltos, con indepen-
dencia del sistema constructivo que,
en todo caso, impedira el movimiento
de las mismas. Su colocacién y mante-
nimiento asegurara su continuidad y la
inexistencia de resaltes.

Se utilizaran franjas de pavimento tactil
indicador de direccion y de advertencia
siguiendo los parametros establecidos.

Cuando el itinerario discurra sobre arena
de playa u otro suelo no compactado o
irregular debera desarrollarse mediante
pasarelas realizadas con materiales que
posean un coeficiente de transmision
adecuado para caminar descalzo.

El pavimento del itinerario peatonal ac-
cesible ha de cumplir con las caracteris-
ticas senaladas: duro, estable, antides-
lizante en seco y en mojado, sin piezas
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ni elementos sueltos que impidan el
movimiento de las mismas. Con todo
ello se facilitara el desplazamiento de
las personas con movilidad reducida y
se impediran (debido a la continuidad
del pavimento y a la inexistencia de

Pasarela en la playa.

resaltes) posibles caidas provocadas
por tropiezos o resbalones asi como
un transito dificultoso y en ocasiones
imposible para los usuarios de sillas de
ruedas, bastones, muletas u otros pro-
ductos de apoyo.



G. Pasarelas

Cuando el itinerario peatonal discurra
sobre arena de playa u otro suelo no
compactado o irregular, debera desa-
rrollarse mediante pasarelas realizadas
con materiales que posean un coefi-
ciente de transmision térmica adecuado
para caminar descalzo y cumplan con
los requisitos minimos de ancho y alto
de paso descritos en el apartado itinera-
rios peatonales pagina 17.

Estas pasarelas o infraestructuras seran
de tipo fijo en el tramo de playa que
queda por encima de la linea de la plea-
mar y se completaran con tramos no
fijos de caracteristicas apropiadas para
alcanzar la orilla del mar, cuando esto
sea posible de acuerdo con las condi-
ciones y morfologia de la playa.

Respecto a su ubicacion cabe resefnar
que deben encontrarse adyacentes a
los accesos de la playa y bien distribui-
das, de forma que den acceso al agua y
a los servicios y equipamientos.

Las pasarelas se prolongaran hasta la
zona proxima al mar, siempre de acuer-
do con la altura maxima del agua en la
pleamar. En la zona de arena humeda
se pueden instalar pasarelas enrollables
que lleguen justo a la orilla del mar, cuya
instalacién dependa del estado de la
mar y las condiciones meteorolégicas.
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Su funcién es evitar que los usuarios
con movilidad reducida se queden obs-
truidos en la arena. Asimismo se comu-
nicaran con pasarelas todos los servi-
cios y equipamientos de la playa (aseos,
vestuarios, duchas, zonas de estancia,
etc...).
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H. Zona de estancia

En cada punto accesible y vinculado
a la pasarela que transcurre sobre la
arena de playa u otro suelo no com-
pactado o irregular, debera existir una
superficie horizontal de 2,50 metros de
longitud y 1,80 metros de ancho con
sus mismas caracteristicas constructi-
vas que las pasarelas.

Se trata de una zona para Personas con
Movilidad Reducida, que les permite la
estancia al nivel de la arena con el resto
de usuarios de la playa y se podra uti-
lizar asimismo para facilitar el traspaso
a la silla anfibia. Es recomendable que
disponga de zona de sombra, destinada
a las personas con intolerancia al sol.

l. Aseos, vestidores y duchas

Sera accesible, como minimo, una
unidad de cada agrupaciéon de aseos,
vestidores y duchas disponibles en
las playas urbanas, ya sean de caracter
temporal o permanente.

Cabinas de aseo publico accesibles
1. Cuando se instalen, de forma per-

manente o temporal, cabinas de aseo
publico en las areas de uso peatonal,
como minimo una de cada diez o frac-
cion debera ser accesible.

2. Las cabinas de aseo publico acce-
sibles deberan estar comunicadas con
el itinerario peatonal accesible. Dispon-
dran en el exterior de un espacio libre
de obstaculos en el que se pueda ins-
cribir un circulo de 1,50 m delante de
la puerta de acceso; dicho espacio en
ningun caso coincidira con el itinera-
rio peatonal accesible, ni con el area
barrida por la apertura de la puerta de
la cabina.

3. El acceso estara nivelado con el itine-
rario peatonal accesible y no dispondra
de resaltes o escalones. La puerta de
acceso sera abatible hacia el exterior, o
corredera y tendra una anchura libre de
paso minima de 0,80 m.

4. Cuando las cabinas dispongan de
ducha, su area de utilizacion debera
estar nivelada con el pavimento cir-
cundante. Dispondra de un asiento de
0,40 metros de profundidad por 0,40 m
de anchura, ubicado a una altura entre
0,45 y 0,50 metros. El asiento tendra un
espacio lateral de 0,80 metros de ancho
para la transferencia desde una silla de
ruedas.

5. La cabina dispondra de un lavabo
con un espacio libre inferior que permi-
ta la aproximacion de una persona en
silla de ruedas y su cara superior estara
a una altura maxima de 0,85 m.

6. Los mecanismos de accionamiento
de lavabos y duchas seran pulsado-
res o palancas de facil manejo. Tanto
los grifos como demas mecanismos y
elementos manipulables de la cabina
de aseo estaran ubicados a una altura
maxima de 0,95 m.



En aguellas playas en las gue se dis-
ponga de duchas dentro de los aseos
es hasico que, al menos, una de ellas
esté adaptada a la normativa de ac-
cesihilidad para gue pueda ser utili-
zada por todas las personas, indepen-
dientemente de sus circunstancias
personales. Para que su utilizacion
sea posible debe existir un itinerario
peatonal accesible hasta la cabina de
aseo.

7. El inodoro tendrd el asiento a una al-
tura entre 0,45 y 0,50 m y dispondra de
un espacio lateral de 0,80 m de ancho
para la transferencia desde una silla de
ruedas.

8. Se instalar4 una barra de apoyo fija
en la lateral del inodoro junto a la pared
y una barra de apoyo abatible junto al
espacio lateral de transferencia. Las ba-
rras de apoyo se situaran a una altura
entre 0,70y 0,75 m, y tendran una longi-
tud minima de 0,70 m.
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Duchas accesibles exteriores

Cuando el punto de playa disponga de
ducha exterior, su area de utilizacién
debera estar nivelada con el pavimento
circundante. Dispondra de un asiento
de 0,40 m de profundidad por 0,40 m de
anchura, ubicado a una altura entre 0,45
y 0,50 m. El asiento tendra un espacio
lateral de 0,80 m de ancho para la trans-
ferencia desde una silla de ruedas.

Medidas para un aseo y
vestuario accesible

Estas duchas aparte de cumplir la norma-
tiva de accesibilidad es requisito basico
que dispongan de un itinerario que ac-
ceda hasta ellas, pues sino de nada sirva
que el elemento resulte accesible.

Vestidores/Vesturios

<4Colectivo: debe estar vinculado a un
espacio higiénico- sanitario con duchas
0 baferas y a otro espacio higiénico-
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sanitario con lavabos e inodoros, separado
de ambos mediante paramentos verticales,
incluyendo banco, perchas o taquillas.

<Individual: debe contener lavabo, inodoro y
ducha o barera, cerrado mediante paramen-
tos verticales, y estar dotado de banco, per-
chas o taquillas.

En ambos casos el acceso estara nivelado con
el itinerario peatonal accesible y no dispondra de
resaltes o escalones. La puerta de acceso sera
abatible hacia el exterior, o corredera y tendra
una anchura libre de paso minima de 0,80 m.

Las caracteristicas del resto de sus elementos
seran los establecidos en el apartado cabinas
de aseo publico accesibles pagina 28.

La existencia de un vestuario adaptado es muy
importante en una playa accesible pues facilita
la realizacién de multiples actividades: Poder
cambiarse la ropa mojada, ducharse, quitarse
los aparatos ortopédicos, asi como poder te-
ner un lugar donde guardarlos mientras disfru-
ta de la playa, vestirse y desvestirse, etc...

J. Silla anfibia o ayuda técnica similar/productos de apoyo

Con el fin de facilitar el acceso a la zona de bano de las personas usuarias
de sillas de ruedas o con problemas de deambulacion, las playas urbanas
incorporaran en uno o mas de sus puntos accesibles, al menos, una silla
anfibia o producto de apoyo similar debidamente homologado, asi como
muletas anfibias.

La silla anfibia es una silla especial para ir por la arenay flotar en el agua.
Este tipo de silla permite que personas a las que normalmente les resulta
imposible entrar en el agua puedan disfrutar del bano. Es de gran ayuda
para personas con movilidad reducida: personas con discapacidad, edad
u otras circunstancias.

Las muletas anfibias son unas mule-
tas especiales adaptadas al bano en el
mar, que permiten a las personas con
movilidad reducida entrar mas facil-
mente al agua. Una vez en el mar se
colocan en los soportes flotantes.

Al utilizarse estas muletas las perso-
nas con movilidad reducida entran en
el agua mas faciimente y no utilizan
las suyas, evitando con ello que se es-
tropeen por motivo de la salinidad de
agua. Las muletas se dejan en unos so-
portes especiales dentro del agua.

Muleta anfibia.




Fichas Informativas de
Accesibilidad de las Playas
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PLAYA DE PONIENTE (GIJON)

E Aparcamiento

Dispone de dos plazas de
estacionamiento (en linea)
en las inmediaciones de la
entrada principal de la playa
(unade 11,4 my otra de 9,5
metros de largo, en ambas
el ancho es de 4,3 m) debi-
damente senalizadas (ver-
tical y horizontalmente). No
disponen de vado de acce-
S0 que las vincule al paseo
maritimo.

B Acceso

Dispone de una rampa de
acceso al punto accesible
que presenta una pendiente
longitudinal del 9,7%. Se en-
cuentra unida a una pasarela,
entre ambas hay una separa-
cién de 20 cm y no dispone
de pasamanos ni bordillos
resaltados en sus laterales.
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Longitud: 500 m. Ancho: 70 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Baja. Oleaje: Bajo. Grado de ocupacién: Muy alto. Suelo: Arena.

ﬂ Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un amplio paseo
maritimo, con anchos de paso sufi-
cientes que llegan a los 16 m de tra-
zado llano. No dispone de pavimento
tactil. Tiene luminarias repartidas uni-
formemente por el paseo maritimo.

E Pasarelas

Dispone de una pasarela de 120 cm
de ancho que discurre por la arena
seca, cuya longitud no permita el
cémodo desplazamiento hasta la
orilla.

E Zona de estancia

Existen dos pequefas plataformas
vinculadas a la pasarela que trans-
curre sobre la arena que permiten la
estancia en ese espacio de personas
con movilidad reducida y difilcultad
de desplazamiento. No dispone de
zona de sombra propia,

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

La playa dispone de silla anfibia. Para
su utilizacién se recomienda llamar
previamente al teléfono 985 319 313.

m Aseos

En las inmediaciones de la playa se
dispone de una cabina de aseo pu-
blico ubicada en el paseo maritimo,
préxima a las plazas de aparcamien-
to reservadas y la rampa de acceso
al arenal. El acceso no presenta cam-
bios de nivel.

El inodoro tiene una altura de 44 cm,
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a unas alturas de 94y 85 cm, la
distancia entre ambas es de 65 cm y
tiene un espacio de transferencia de
1 m. El mecanismo de descarga se
acciona automaticamente.

El lavabo tiene una altura en la parte
superior de 85 cmy la inferior libre de
obstaculos llega hasta los 73 cm. Se
acciona automaticamente.

'\ Duchas

No se dispone de ducha accesible ni
dentro ni fuera del arenal. La ducha
existente se encuentra en la arena sin
estar vinculada a ninguna pasarela ni
itinerario accesible.

La altura del accionador es de 80 cm
y es de tipo pulsador. No dispone de
asiento.
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PLAYA DE SALINAS (CASTRILLON)

E Aparcamiento

En el punto accesible se dis-
pone de dos plazas de esta-
cionamiento (en bateria de
4,5x3,5 m) senalizadas hori-
zontalmente y que permiten
un acceso correcto a los ser-
vicios de este punto.

Acceso

Dispone de una rampa de
acceso al punto accesible
que presenta una pendiente
longitudinal del 13,7% y una
longitud de 13 m, A estas
dificultades hay que anadir
que el pavimento es duro
pero tiene abundante arena
dispersa por su parte final y
no dispone de pasamanos ni
bordillos resaltados en sus
laterales.
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Longitud: 1.200/2.100 m. Ancho: 10/100 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Alta. Oleaje: Moderado. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

En el transcurso del paseo maritimo
se dispone de 14 plazas de estacio-
namiento reservado situadas tanto
en linea como en bateria. El pavi-
mento es duro y antideslizante, no
tiene pavimento tactil y en la parte
préxima al punto accesible presen-
ta estrechamientos (hasta 80 cm)
y pendientes excesivas (11%) que
impiden transitar adecuadamente e
incomunican el punto accesible con
el paseo. Dispone de luminarias dis-
tribuidas uniformemente.

E Pasarelas

No dispone de ninguna pasarela que
permitan a las personas con movili-
dad reducida transitar a nivel de are-
nay aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de una silla anfibia, para uti-
lizarla se recomienda llamar previa-
mente al teléfono 985 510 067.

m Aseos

Junto al aparcamiento se dispone
de un espacio destinado como aseo
adaptado. La puerta de acceso tiene
un ancho libre de 98,5 cm.

En cuanto a su equipamiento dispo-
ne de un inodoro con una altura de
44 cm y un espacio de transferencia
de 65 cm, estd complementado con
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a una altura de 85 cm y con
una distancia entre ambas de 73 cm.
La cisterna se acciona mediante un
pulsador situado a una altura de 1,2
metros.

El lavabo es regulable en altura, pero
por el disefo del regulador impide la
aproximacion frontal de una persona
usuaria de silla de ruedas.

La ducha tiene un resalte de 2,5 cm.
No dispone de asiento ni de espacio
lateral de transferencia. Tiene una ba-
rra horizontal situada a una altura de
85 cm.

Duchas

Dispone de duchas tanto en el exte-
rior como interior y ninguna de las
dos resulta accesible:

4Las exteriores se encuentran en la
parte trasera del muro que delimi-
ta la rampa de acceso; carecen de
asiento, los pulsadores son dificiles
de accionar y estan instalados a di-
versas alturas.

4la interior esta referenciada en el
apartado de aseos.
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PLAYA DE LA PALMERA (CANDAS)

'3 [ Aparcamiento
bl Dispone de una plaza reserva-

da (forma trapezoidal) en un
aparcamiento publico situado a
unos 350 m del punto accesible
y esta sefalizada horizontal-
mente. No dispone de un itine-
rario accesible hasta el paseo
maritimo que une con la playa,
pues el Unico itinerario existen-
te es una escalera o la rampa
de acceso de vehiculos.

= Acceso

La rampa situada en el acceso
es de directriz curva, tiene pen-
dientes excesivas tanto longitu-
dinal (12,6%) como transversal
(4,2%). El pavimento es duro,
de piezas de piedra que resul-
tan antideslizantes y apenas tie-
nen resaltes. Dispone de baran-
dilla de doble altura (en uno de
sus lados) y no tiene bordillos
resaltados en sus laterales.
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Longitud: 240 m. Ancho: 40 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Media. Oleaje: Medio. Grado de ocupacion: Muy Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mariti-
mo que presenta unas aceras con un
ancho libre de paso superior a los 2,5
metros, con un pavimento duro, sin
resaltes y de trazado llano. No dispo-
ne de pavimento tactil.

Dispone de Iuminarias distribuidas
uniformemente a lo largo del paseo
maritimo.

E Pasarelas

Dispone de dos pasarelas (con an-
cho variable entre 1,1 y 1,5 m) que
comunican el acceso con el rompeo-
las, las duchas y el lavapiés. En su
unién con la rampa de acceso hay
un resalte de 6 cm. Su ancho varia
entre 1,10 y 1,50 m y en los puntos
de unién de sus tramos presenta
huecos de hasta 15 cm.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla y muletas anfibias.
Para utilizarlas se recomienda llamar
previamente al teléfono 985 884 601.

m Aseos

Hay un aseo adaptado en la zona del
paseo maritimo, la llave ha de solici-
tarse al personal de salvamento.

Dispone de inodoro conun espaciode
transferencia superior a 1,2 m, barras
auxiliares de apoyo a ambos lados
separadas entre si 1 metro. El lavabo
presenta unas dimensiones correctas
la parte superior se encuentra a 80
cmy la inferior llega hasta los 65 cm.
El mecanismo de accionamiento es
un pulsador. El acceso no presenta
desniveles y la puerta tiene un ancho
de 80 cm. Carece de ducha.

" ¥ Duchas

Dispone de dos duchas exteriores
que tienen un pavimento circundante
nivelado pero carecen de asiento.

La altura del pulsador es de 70 cm.
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PLAYA DE LA GRIEGA (COLUNGA)

E Aparcamiento

Dispone de dos plazas re-
servadas, en bateria frente
al punto accesible, ambas
senalizadas vertical y hori-
zontalmente. No dispone de
un itinerario accesible hasta
el paseo maritimo que une
con la playa, pues si bien las
aceras tienen algunos vados,
uno tiene una excesiva pen-
diente, de hasta el 26% y otro
no esta rebajado.

B Acceso

Las rampas situadas en el ac-
ceso, son de directriz recta.
Ambas tienen pendientes ex-
cesivas tanto la de hormigén
(19%) como la de adoquin
(12%). La rampa no dispone
de barandillas ni bordillos re-
saltados en sus laterales.
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Longitud: 820 m. Ancho: 82 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Media. Oleaje: Medio/fuerte. Grado de ocupacion: Muy Alto. Suelo: Arena gruesa.

Duchas

m Aceras, paseo maritimo E Silla anfibia o ayuda técnica similar

La playa dispone de un paseo mariti-
mo que presenta unas aceras con un
ancho libre de paso superiora 1,5 m,
con un pavimento duro, sin resaltes y
de trazado llano. No dispone de pavi-
mento tactil.

No dispone de luminarias.

E Pasarelas

No dispone de ninguna pasarela que
permita a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de la arena
y aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

Esta playa no dispone de ninguna
ayuda técnica para facilitar el bafo
de mar.

m Aseos

Hay un aseo adaptado en la zona del
paseo maritimo, pero no resulta ac-
cesible desde el paseo debido a las
caracteristicas de los vados referidos
anteriormente. Dispone de inodoro
con un espacio de transferencia de
88 cm y barras auxiliares de apoyo a
ambos lados a una altura de 75 cm
y con una distancia entre ambas de
67 centimetros. La cisterna se accio-
na mediante un pequeno pulsador, a
una altura de 1,2 m.

En el lavabo la parte superior se en-
cuentra a una altura de 70 cm vy la
inferior llega hasta los 61 cm, no dis-
pone de un fondo adecuado pues
Unicamente tiene 10 cm que impiden
una aproximacion frontal de una per-
sona usuaria de silla de ruedas.

No existe ducha accesible. Dispone
de duchas exteriores, en un punto
que solo se accede por escalera, sin
estar vinculadas a ninguna pasarela
ni itinerario accesible, carecen de
asiento.
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PLAYA DE LA ISLA (COLUNGA)

E Aparcamiento

Dispone de dos plazas de
aparcamiento reservadas, (en
bateria), sefnalizadas horizon-
tal y verticalmente, con unas
dimensiones de 2,5x7 m, y
espacio de transferencia sena-
lizado de 1 m de ancho.

Estan situadas frente al pun-
to accesible y conectadas
adecuadamente al paseo
maritimo.

= Acceso

El acceso al arenal se realiza
por dos puntos, ambos sin
ningln cambio de nivel pues
estan enrasados con el paseo
maritimo.

Se dispone de una plataforma
de 3,1x3 m que enlaza con una
pasarela de 1,2 m de ancho.
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Longitud: 800 m. Ancho: 50 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Media. Oleaje: Medio. Grado de ocupacion: Muy Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo E Silla anfibia o ayuda técnica similar ‘o Duchas

La playa dispone de un paseo mariti-
mo que presenta unas aceras con un
ancho libre de paso superiora 1,7 m
llegando hasta 2 m, con dos tipos de
pavimentos: ambos duros, sin resal-
tes y llanos. No dispone de senaliza-
cion tactil.

Dispone de luminarias distribuidas
uniformemente a lo largo del paseo
maritimo.

E Pasarelas

Dispone de dos pasarelas fijas que se
inician en los accesos y discurren va-
rios metros por la arena seca pero sin
llegar hasta la orilla del mar, su ancho
es de 1,20 m y no presentan resaltes.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena, aunque puede utilizar-
se la plataforma situada en el punto
de acceso, que tiene unas dimensio-
nes de 3x3,10 m.

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar previamente al
teléfono 985 850 511.

m Aseos

Dispone de un aseo adaptado, anexo
al punto accesible. Por su equipa-
miento y disefio resulta accesible,
aunque no existe sefalizacién que
identifique la cabina como accesible.

Dispone de inodoro con un espacio
de transferencia de 1 m y barras auxi-
liares de apoyo a ambos lados insta-
ladas a una altura de 78 cm con una
distancia entre ambas de 73 cm. La
cisterna se acciona mediante una pa-
lanca situada a unos 95 cm de altura.

El lavabo tiene un espacio inferior li-
bre de obstaculos hasta una altura de
64 cm, de fondo tiene 17 cm lo cual
impide una aproximacion frontal ade-
cuada para una persona usuaria de
silla de ruedas.

Dispone de una ducha exterior, si-
tuada junto al aseo adaptado. El pa-
vimento circundante se encuentra
nivelado, es de madera, resulta duro
y antideslizante. Esta dotada de un
asiento a una altura de 46 cm. Se ac-
ciona mediante un pulsador situado
al1,43m.
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PLAYA DE LA ESPASA (CARAVIA)

E Aparcamiento

Dispone de 2 plazas de
aparcamiento  reservadas,
(en bateria) adyacentes al
paseo maritimo. Estan se-
nalizadas verticalmente y no
horizontalmente, tampoco
estan delimitadas.

El pavimento es de tipo en-
tramado de reticulas de hor-
migén rellenas de tierra y
produce resaltes, resultando
incomodo para el transito.

= Acceso

La rampa de acceso es de
directriz recta, tiene una pen-
diente que va entre el 8 y
12% y una longitud de 18m.
El pavimento es de hormigdn
y resulta duro, antideslizante
y sin resaltes. No dispone de
pasamanos, ni bordillos re-
saltados en sus laterales.
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Longitud: 900/1.150 m. Ancho: 60 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Media. Oleaje: Medio. Grado de ocupacion: Medio. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mariti-
mo que presenta unas aceras con un
ancho libre de paso de 3,8 m, con dos
tipos de pavimentos (adoquin y losas
de piedra) ambos duros, sin resaltes
y antideslizantes. Es de trazado llano.
No dispone de pavimento tactil.

Dispone de luminarias distribuidas
uniformemente a lo largo del paseo
maritimo.

E Pasarelas

El arenal no dispone de pasarelas,
pero existen otras que comunican el
paseo maritimo con el arenal y trans-
curren sobre la zona ajardinada que
hay entre ambos espacios. Estas fina-
lizan bruscamente al llegar al arenal y
tienen un ancho de 1,20 m.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia, la cual esta
disponible continuamente durante el
horario del personal de salvamento.

m Aseos

Dispone de aseos, pero ninguno de
ellos es accesible, por no cumplir con
ninguna de las condiciones técnicas y
de disefios necesarias.

Duchas

No se dispone de ducha accesible,
las exteriores se encuentran unidas
al punto accesible, pero carecen de
asiento. Su area de utilizacién esta
enrasada con el pavimento circun-
dante pero habitualmente esta col-
mado de arena.

Se acciona mediante un pulsador si-
tuado aproximadamente a 1,2 m.
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PLAYA DE SALINAS (LUARCA)

E Aparcamiento

Dispone de una plaza de aparca-
miento reservada (en linea) y de
medidas 5,15 x2,8 m. Senalizada
de modo vertical, pero no hori-
zontalmente. Se encuentra situa-
da en el limite de circulacién de
vehiculos, por el paseo maritimo,
a unos 150 m de la playa.

= Acceso

Dispone de dos rampas de ac-
ceso, ambas de directriz recta,
pero con pendientes excesivas:

<La primera tiene una longitud
de 6,40 m, una pendiente de
hasta el 28%, dispone de ba-
randilla en uno de sus lados y
no tiene bordillos resaltados
en sus laterales.

<La segunda tiene una longitud
de 4,20 m, una pendiente de
hasta el 25% y carece de ba-
randilla y bordillos resaltados
en sus laterales.
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Longitud: 450 m. Ancho: 75 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Baja. Oleaje: Medio. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

Hay un largo paseo que discurre por
las tres playas que se encuentran en
esta zona, siendo un recorrido llano
y con un firme duro. Su ancho es de
1,60 metros.

Su recorrido en la parte final, donde
se encuentra el punto accesible, llega
a tener pendientes de hasta el 20%.
No tiene pavimento tactil. Dispone
de luminarias en la acera opuesta al
paseo.

E Pasarelas

No dispone de ninguna pasarela que
permita a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de arena y
aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

Silla anfibia o ayuda técnica similar
Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 985
640 210.

[l Aseos y vestuarios

Dispone de espacios consignados a
aseos y vestuario, pero no disponen
de ninguna unidad adaptada. El itine-
rario de acceso presenta una pendien-
te de hasta el 9%.

"\ Duchas
La playa no dispone de duchas exte-
riores de ningun tipo.
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PLAYA DE TORO (LLANES)

’5. 4 , EAparcamiento

FE En el aparcamiento frente al
punto accesible se dispone
de dos plazas de estaciona-
miento (en bateria) senali-
zadas horizontalmente, con
unas medidas de 2,55x5 me-
tros. Se encuentran enlazadas
adecuadamente con el paseo
maritimo y punto accesible.

= Acceso

La rampa de acceso es de
directriz ligeramente curva,
tiene una pendiente longi-
tudinal de hasta un 13% y
transversal de hasta el 3%,
siendo la longitud superior
a 10 m. El pavimento es de
hormigoén, por lo que resulta
duro, antideslizante y sin re-
saltes. No dispone de pasa-
manos ni bordillos resaltados
en sus laterales.

%
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Longitud: 220 m. Ancho: 40 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Baja. Oleaje: Medio. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mari-
timo que presenta unas aceras con
un ancho libre de paso de 3,8 m, con
dos tipos de pavimentos (hormigény
losas de piedra) ambos duros, pero
en el caso de las losas con algunos
resaltes. El trazado es sinuoso y en
zonas puntuales hay pendientes de
hasta un 17% No dispone de pavi-
mento tactil, pero si de algunas lu-
minarias.

E Pasarelas

No dispone de ninguna pasarela que
permita a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de arena y
aproximarse hasta el mar.

[e) zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 618
939 190.

m Aseos

Dispone de un espacio higienico-sa-
nitario habilitado como aseo y ducha.
Dispone de inodoro con un espacio
de transferencia de 103 cm, compar-
tido con la ducha, las barras auxiliares
de apoyo instaladas a ambos lados
del inodoro estdn a una altura de 75
centimetros y con una distancia entre
ambas de 67 cm. La cisterna se accio-
na mediante un pulsador de pequeno
tamano situado en la cisterna. Cabe
destacar que la ducha esta junto al
inodoro, no dispone de asiento y se
acciona mediante un pulsador situado
a 1,03 metros de altura.

Este espacio tiene un horario de uso
de 10:00 a 19:00 horas.

Duchas

No se dispone de ducha exterior ac-
cesible. Las disponibles se encuen-
tran unidas al punto accesible, pero
su area de utilizacién no esta enrasa-
da con el pavimento circundante ya
que presenta un peldano de 10 cen-
timetros. Carece de asiento y se ac-
ciona mediante un pulsador situado a
una altura de 1,1 m.
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PLAYA DE BARRO (LLANES)

E Aparcamiento

Anexo a la playa se encuen-
tra un aparcamiento privado
(de pago), que dispone de
una plaza reservada (en ba-
teria) de medidas inferiores a
las establecidas y solo sefa-
lizada horizontalmente.

= Acceso

La rampa de acceso es de
directriz recta, tiene una pen-
diente longitudinal de has-
ta un 12,4% y el ancho es
de 3 m. El pavimento es de
hormigén que resulta duro,
pero tiene abundante arena
dispersa por su parte final.
No dispone de pasamanos
ni bordillos resaltados en sus
laterales.
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Longitud: 250 m. Ancho: 60 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Baja. Oleaje: Fuerte. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa no dispone de paseo mariti-
mo ni aceras, el transito se realiza por
la calzada, compartida por peatones
y vehiculos. La parte méas cercana al
acceso de la playa tiene un badén
con una pendiente de hasta el 25%.
No dispone de pavimento tactil y ape-
nas hay luminarias.

E Pasarelas

No dispone de pasarelas que permi-
tan a las personas con movilidad re-
ducida transitar a nivel de la arena 'y
aproximarse hasta el mar. Unicamen-
te dispone de un pequeno tramo que
une las duchas exteriores con la es-
calera de acceso al arenal, este tra-
mo presenta muchos resaltes y tiene
un ancho de 1,18 m.

Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 618
939 190.

m Aseos

Dispone de un aseo adaptado, com-
partido con el de mujeres y situado
junto al punto accesible. Cabe des-
tacar que su acceso presenta una
rampa, del 34% que se convierte en
un doble obstaculo al abrir la puerta
hacia el exterior.

El inodoro tiene una altura de 49 cm,
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a una altura de 75 cm y con una
distancia entre ambas de 67 cm, con
un espacio de transferencia de 70
centimetros. La cisterna se acciona
mediante un pulsador.

El lavabo tiene una altura en la parte
superior de 82 cm vy la inferior (libre
de obstaculos) llega hasta los 70 cm.
La griferia es tipo monomando.

Duchas

No se dispone de ducha exterior ac-
cesible. La existente no se encuentra
unida al punto accesible, su area de
utilizacién no esta enrasada con el
pavimento circundante y carece de
asiento. Se acciona mediante un pul-
sador situado a una altura de 1,2 m.
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PLAYA DE SANTA MARINA (RIBADESELLA)

E Aparcamiento
En el aparcamiento frente al
punto accesible se dispone de
dos plazas de estacionamien-
to (en bateria) sehalizadas de
modo horizontal vy vertical.
Tienen unas dimensiones de
4,95x2,95 m. Se encuentran
unidas con el paseo maritimo y
punto accesible por un itinera-
rio accesible. La pendiente en
la acera del paseo maritimo que
hay tras el vado alcanza hasta

La rampa de acceso es de di-
rectriz semirrecta, tiene una
pendiente longitudinal de hasta
un 18%. El ancho es de 3,45 m
y la longitud de 18 m. El pavi-
mento son losetas de piedra.
Uno de sus lados dispone de
pasamanos a alturas entre 0,75
y 1,15 m y no existen bordillos
resaltados en sus laterales.
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Longitud: 1.150 m. Ancho: 63 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Alta. Oleaje: Moderado. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mari-
timo que presenta unas aceras con
un ancho libre de paso de 3,8 m, con
dos tipos de pavimentos (adoquin y
losetas de piedra) ambos duros, sin
resaltes. Es de trazado llano. No dis-
pone de pavimento tactil, pero si de
luminarias distribuidas uniformemen-
te por el paseo.

E Pasarelas

No dispone de pasarelas que per-
mitan a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de la arena
y aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia y vehiculo MR1
(Un vehiculo de transmisién por oru-
gas adaptado para el traslado de per-
sonas con algun tipo de discapacidad
0 problemas para su desplazamiento
por sitios dificiles como las playas).
Para su utilizacién se recomienda lla-
mar al teléfono 608 784 900.

m Aseos

En el paseo maritimo se dispone de
un aseo adaptado, compartido con el
de mujeres. Su acceso presenta una
rampa del 10% y que la puerta tiene
un ancho libre de paso de 76 cm.

El inodoro tiene una altura de 46 cm,
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a una altura de 74 cm y con una
distancia entre ambas de 62 cm.

La cisterna se acciona mediante un
pulsador.

El lavabo tiene una altura en la parte
superior de 86 cm vy la inferior (libre
de obstaculos) llega hasta los 78 cen-
timetros.

La griferia es tipo monomando. No
dispone de ducha.

Duchas

La ducha existente se encuentra en el
punto accesible, carece de asiento y
el pavimento es de arena. Se acciona
mediante un pulsador situado a una
altura de 1,2 metros.
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PLAYA DE RODILES (VILLAVICIOSA)

E Aparcamiento
Dispone de seis zonas de
aparcamiento con 32 plazas
reservadas en bateria. Estan
senalizadas horizontalmente y
verticalmente en el acceso a las
zonas de aparcamiento.

= Acceso

El acceso, al punto accesible,
se realiza por un lugar situado
al mismo nivel que el itinerario
peatonal.
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Longitud: 1.000 m. Ancho: 295 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Alta. Oleaje: Moderado. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

No dispone de un paseo maritimo
propiamente dicho, pero si de itine-
rarios peatonales que comunican las
instalaciones y servicios. Estos itine-
rarios son de madera con un ancho
libre de paso de 1,72 m y bordillos re-
saltados a sus lados que en algunas
intersecciones producen resaltes de
3,5 cm. La zona proxima al edificio de
servicios tiene el pavimento de gravi-
lla poco compactada. No dispone de
pavimento tactil ni luminarias.

E Pasarelas

El punto accesible dispone de una
pasarela fija que discurre por la arena
seca sin llegar hasta la orilla del mar.

Otras zonas de la playa disponen de
pequenos tramos de pasarela que fi-
nalizan repentinamente en la zona de
arena seca.

E Zona de estancia

El punto accesible dispone de una
zona de estancia de 5x4 m que per-
mite permanecer en la zona de arena.
No dispone de zona de sombra.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 679
152 742.

[ Aseos

A unos 200 m del punto accesible se
encuentra el edificio de servicios de
la playa que dispone de aseo y ducha
adaptados.

El inodoro tiene una altura de 46 cm,
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a una altura de 72 cm y con una
distancia entre ambas de 70 cm, con
un espacio de tranferencia de 1 m. La
cisterna se acciona mediante un pul-
sador que esta 1,05 m de altura.

El lavabo tiene una altura en la parte
superior de 80 cm vy la inferior (libre
de obstaculos) llega hasta los 65 cm.
La griferia es de tipo pulsador.

La ducha dispone de asiento a una al-
tura 40 cm, barras auxiliares de apo-
yo a 72 cm, el rociador es regulable
en altura, partiendo de 85 cm. Se ac-
ciona mediante un pulsador situado
atl2m.

Duchas

No se dispone de ducha exterior ac-
cesible. La existente se encuentra en
el punto accesible pero no esta vincu-
lado a este por un itinerario accesible,
su area de utilizacion tiene el pavi-
mento de arena y carece de asiento.
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PLAYA DE LOS CAMPOS (TAPIA DE CASARIEGO)

E Aparcamiento

Dispone de varias zonas con pla-
zas reservadas, con un total de 4
plazas. Se encuentran senaliza-
das horizontal o verticalmente. La
mas proxima al punto accesible
esta conectada a este con itinera-
rio que presenta tramos con pen-
dientes de hasta el 12,7% y hay
una zona con el pavimento de tipo
entramado de reticulas de hormi-
gon rellenadas con tierra que pro-
duce resaltes, resultando incomo-
do para el transito, especialmente
para los usuarios de silla de rue-
das, bastones o muletas.

= Acceso

Dispone de dos rampas de ac-
ceso de directriz recta con una
pendiente longitudinal de hasta
un 6%. Elanchoes de 2,78 my el
pavimento es de losetas de piedra
enrasadas. No disponen de pasa-
manos ni bordillos resaltados en
sus laterales.




R T e

Longitud: 410 m. Ancho: 563 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Baja. Oleaje: Moderado. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mari-
timo que presenta un ancho habitual
de unos 3 m. El pavimento en su ma-
yor parte es de losetas de piedra bien
enrasadas, pero con pequenos resal-
tes propios del material, alternandose
con zonas de hormigén. El recorrido
es ondulado, presentando pendien-
tes de hasta un 18%. La zona de ac-
ceso al punto accesible presenta un
16,5%. Los itinerarios no disponen de
pavimento tactil y disponen de pocas
luminarias.

E Pasarelas

No dispone de pasarelas que per-
mitan a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de la arena
y aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 649
186 023.

La silla se encuentra junto al punto de
salvamento que esté conectado con
el punto accesible por el itinerario de-
tallado anteriormente.

Aseos y vestuario

Préximo al punto accesible dispone
de un edificio destinado a espacio hi-
giénico-sanitario. Su acceso presenta
una pendiente del 16,9% y una puerta
con un ancho libre de paso de 67 cm.
La cabina adaptada tiene una puerta
con un ancho de 79 cm, dispone sélo
de inodoro cuya altura es de 41 cm,
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a una altura de 82 cm y con una
distancia entre ambas de 90 cm, no
tiene espacio de tranferencia. La cis-
terna se acciona mediante un pulsa-
dor que esta 0,85 m de altura.

No hay lavabo adaptado, los existen-
tes tienen pie, una altura en la parte
superior de 80 cm y la inferior llega
hasta los 65 cm. La griferia es tipo
pulsador.

Dispone de vestuario pero sin ele-
mentos adaptados que o conviertan
en accesible.

Duchas

En el edificio referido anteriormente se
dispone de duchas no adaptadas, los
huecos de acceso a las cabinas son
de un ancho de 66 cm. En la zona de
la arena no se dispone de duchas.
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PLAYA DE SAN PEDRO (CUDILLERO)

E Aparcamiento

En el aparcamiento préximo
al punto accesible se dispo-
ne de 4 plazas de estaciona-
miento (en bateria) sefaliza-
das verticalmente y tres de
ellas de modo horizontal. Se
encuentran unidas con el pa-
seo maritimo y punto accesi-
ble, aunque el pavimento pre-
senta zonas con grava poco
compactada.

= Acceso

El acceso al arenal se realiza
en un punto situado aproxi-
madamente al mismo nivel
que el paseo maritimo.

La pasarela, tiene un ancho
de 1,2 metros que da acce-
S0 a este punto y en su parte
final presenta discontinuida-
des, asi como repechos de
hasta un 12%.
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Longitud: 400 m. Ancho: 145 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Media. Oleaje: Moderado. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mari-
timo colindante que presenta un an-
cho de 2,60 m, el pavimento es de
madera y entre sus listones hay va-
nos que llegan hasta los 3 cm. Este
paseo se une con el punto accesible
mediante una pasarela del mismo
material y con un ancho de 1,5 m. No
dispone de pavimento tactil y apenas
hay luminarias.

E Pasarelas

No dispone de pasarelas que per-
mitan a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de la arena
y aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 985
590 003.

La silla se encuentra ubicada junto al
punto de salvamento.

m Aseos y vestuario

Préximo al punto accesible dispone
de un edificio destinado a espacio
higiénico-sanitario, con aseos adapta-
dos de ambos sexos. El inodoro tiene
una altura de 47 cm, barras auxiliares
de apoyo a ambos lados a una altu-
ra de 73 cm con una distancia entre
ambas de 68 cm, y con un espacio de
transferencia de 0,9 m. El inodoro no
tiene respaldo. La cisterna se acciona
mediante un pulsador a una altura de
0,9 m.

El lavabo tiene 8 cm. de fondo, la parte
superior se encuentra a una altura de

80 cmy lainferior (libre de obstaculos)
llega hasta los 70 cm. La griferia es
tipo monomando.

No se dispone de itinerario accesible
que permita aproximarse desde el
punto de acceso a esta ubicacion.

El banco es mdvil, tiene una altura de
50 cm, ancho 37 cm vy longitud de 83
centimetros con un espacio de trans-
ferencia de 60 cm.

Duchas

Dispone de una ducha exterior, vin-
culada al punto accesible. El pa-
vimento circundante se encuentra
nivelado, pero lleno de arena. Esta
dotada de un asiento que tiene una
altura de 50 centimetros y un espa-
cio lateral de transferencia de aproxi-
madamente 1 metro.

Se acciona mediante un pulsador si-
tuado a una altura de 119 cm.
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PLAYA DE SAN JUAN DE LA ARENA (SOTO DEL BARCO)

E Aparcamiento

En el aparcamiento proximo al
punto accesible se dispone de
nueve plazas reservadas de es-
tacionamiento (en linea), todas
ellas senalizadas de modo ho-
rizontal y con una senal vertical
para todas. No se encuentran
vinculadas adecuadamente con
el paseo maritimo y punto acce-
sible, el bordillo esta sin rebajar.
Estan organizadas en linea y tie-
nen unas dimensiones de 6 m
de largo x 3 m de ancho.

= Acceso

La rampa de acceso es de di-
rectriz recta, tiene una pendien-
te longitudinal de un 15,4%, el
ancho es de 3 m y la longitud
de 6,2 m. El pavimento es de
madera. Tiene pasamanos a
ambos lados, pero no en todo
su desarrollo y a una altura de
1,06 m. No dispone de bordillos
resaltados en sus laterales.
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Longitud: 810 m. Ancho: 100 m. Tipologia: Residencial. Peligrosidad: Media. Oleaje: Moderado. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un paseo mari-
timo que presenta un ancho habitual
superior a los 10 m. La acera que une
este con las plazas reservadas tiene
un ancho de 1,75 m. Los pavimentos
son de losetas y adoquines que re-
sultan antideslizantes. No dispone de
pavimento tactil. Los itinerarios dispo-
nen de pocas luminarias.

E Pasarelas

Dispone de una pequena pasare-
la de 120 cm de ancho que une la
rampa de acceso con una zona de
estancia situada junto a esta. No dis-
pone de pasarelas para llegar hasta
la orilla del mar.

E Zona de estancia

Dispone de una zona de estancia
que permite permanecer en la zona
de arena, tiene unas dimensiones
de 4,6x5 metros. El pavimento es
de madera.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 985
588 013.

La silla esta ubicada junto al punto de
salvamento que se encuentra frente al
punto accesible y se accede a ella por
el itinerario detallado anteriormente.

m Aseos

Dispone de un aseo adaptado al cual
se accede por una rampa del 15% de
pendiente. Las dimensiones de la ca-
bina son de 1,85 x 1,76 m. El inodoro
tiene una altura de 42 cm, barras auxi-
liares de apoyo a ambos lados a una
altura de 76 cm y con una distancia
entre ambas de 70 cm. El inodoro no
tiene respaldo. La cisterna se acciona
mediante un pulsador situado a una
altura de 1,2 m y el espacio de trans-
ferencia lateral es de unos 75 cm.

El lavabo tiene de 8 cm de fondo, la
parte superior se encuentra a una altu-
ra de 80 cm y la inferior (libre de obs-
taculos) llega hasta los 71 cm. Carece
de griferia.

Duchas
En el punto accesible se dispone de
una ducha. El espacio para acceder
a la misma es muy reducido y con
desnivel.

No esta dotada de asiento y se accio-
na mediante un pulsador situado a
una altura de 1,15 m.
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PLAYA DE AGUILAR (MUROS DE NALON)

PO (4 1

Ly

o E Aparcamiento
Dispone de tres zonas de
aparcamiento con un total
de 7 plazas reservadas (en
bateria). Frente a la zona
de salvamento (donde se
encuentra la silla anfibia) se
disponen cuatro plazas que
se encuentran senalizadas
horizontalmente. Para llegar
hasta la playa hay que cruzar
la carretera.

= Acceso

La playa dispone de dos ram-
pas de acceso, una junto a la
zona de salvamento, de direc-
triz recta con una pendiente
longitudinal de un 15,4%, un
ancho de 3 m y una longitud
de 6,2 my en el otro lado de
la playa la otra rampa con una
pendiente del 9,2%.
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Longitud: 640 m. Ancho: 65 m. Tipologia: Rural. Peligrosidad: Media. Oleaje: Fuerte. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

ﬂ Aceras, paseo maritimo E Silla anfibia o ayuda técnica similar No dispone de lavabo adaptado en la

Por el perimetro de la playa discurre
una carretera sin acera, la playa esta
situada en una zona rural y los alre-
dedores disponen de acera pero con
pendientes de hasta el 16%.

No dispone de pavimento tactil, dis-
pone de algunas luminarias en la ca-
rretera.

E Pasarelas

No dispone de pasarelas que permi-
tan a las personas con movilidad re-
ducida transitar a nivel de la arena y
aproximarse hasta el mar.

E Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 985
580 003.

La silla se encuentra ubicada junto al
punto de salvamento.

[ Aseos

Préximo al punto accesible existe un
edificio destinado a espacio higiéni-
co-sanitario, con aseos adaptados
de ambos sexos (de pago). El inodo-
ro tiene una altura de 40 cm, barras
auxiliares de apoyo a ambos lados a
una altura de 78 cm y con una distan-
cia entre ambas de 71cm. La cisterna
se acciona mediante un pulsador si-
tuado a una altura de 0,8 m. El espa-
cio de transferencia lateral, a ambos
lados, es de 40 cm.

cabina y los existentes tienen tienen
un fondo de 40 cm, la parte superior
se encuentra a una altura de 85 cm
y la inferior (libre de obstaculos) lle-
ga hasta los 60cm. La griferia es tipo
pulsador.

Duchas

No se dispone de ducha accesible.
Las existentes se encuentran en el ex-
terior del espacio higienico-sanitario y
en un segundo punto frente a la pla-
ya. En ambas su area de utilizaciéon no
esta enrasada con el pavimento cir-
cundante, tienen cambios de nivel de
hasta 15 cm y carecen de asiento. Se
accionan mediante un elemento que
gira, situado a una altura de 1 m. Los
pavimentos no son antideslizantes.
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PLAYA DE LUANCO (GOZON)

E Aparcamiento

Frente al punto accesible se
encuentra ubicada una plaza
de aparcamiento reservado (en
linea), con unas dimensiones
de 5,8 m de largo y 2 metros de
ancho. La plaza esta senalizada
horizontalmente y no disponen
de vado de acceso que la co-
munique con la acera, pero esta
situada adyacente a un paso de
peatones que la vincula al pa-
seo maritimo.

B Acceso

La rampa situada en el acceso
a la playa es de directriz recta,
tiene pendiente longitudinal de
19,5% y transversal de 2,7%. El
pavimento es duro, de losetas
de piedra. Dispone de barandi-
lla a doble altura (1,03 y 0,60 m)
en uno de sus lados y no tiene
bordillo resaltado en su lateral.
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Longitud: 250 m. Ancho: 65 m. Tipologia: Urbana. Peligrosidad: Baja. Oleaje: Fuerte. Grado de ocupacion: Alto. Suelo: Arena.

m Aceras, paseo maritimo

La playa dispone de un amplio paseo
maritimo, de ancho variable superior a
1,8 m, de trazado llano pero con resal-
tes en algunos puntos del pavimento.
Para acceder al punto accesible desde
el paseo hay que utilizar una rampa de
dos tramos, de unos 12 m, que tiene
una pendiente del 13% y esta dotada
de pasamanos a ambos lados.

No dispone de pavimento tactil y tiene
luminarias repartidas uniformemente
por el paseo maritimo.

E Pasarelas

No dispone de ninguna pasarela que
permita a las personas con movilidad
reducida transitar a nivel de arena y
aproximarse hasta el mar.

Zona de estancia

No dispone de ninguna zona de es-
tancia que permita permanecer en la
zona de arena.

E Silla anfibia o ayuda técnica similar

Dispone de silla anfibia. Para utilizarla
se recomienda llamar al teléfono 985
882 022.

La silla se encuentra ubicada junto al
punto de salvamento.

Para llegar a este punto, debemos
pasar por un itinerario con unas pen-
dientes longitudinales de hasta el
28% y transversales de hasta 6,5%.

m Aseos

Préximo al punto accesible existe un
edificio destinado a espacio higiéni-
co-sanitario, con aseos adaptados de
ambos sexos (de pago).

El inodoro tiene una altura de 40 cm,
barras auxiliares de apoyo a ambos
lados a una altura de 78 cm y con una
distancia entre ambas de 71 cm.

La cisterna se acciona mediante un
pulsador situado a una altura de 0,8
metros. El espacio de transferencia
lateral, a ambos lados, es de 40 cm.

No dispone de lavabo adaptado en la
cabinay los existentes tienen tienen un
fondo de 40 cm, la parte superior se
encuentraaunaalturade 85 cmy lain-
ferior (libre de obstaculos) llega hasta
los 60 cm. La griferia es tipo pulsador.

Duchas

No dispone de ducha accesible y las
disponibles estan situadas a la mitad
del paseo maritimo. Para acceder a
este espacio, se ha de transitar por
un itinerario con pendientes de hasta
el 18%.

El area de utilizacion esta enrasada
con el pavimento circundante, care-
cen de asiento y se accionan median-
te un pulsador, situado a una altura
de 1,3 m.
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1. INTRODUCCION

¢SOMOS CONOCEDORES DE LA CANTIDAD DE
AGUA QUE CONSUMIMOS EN REALIDAD?

Segun estimaciones de la UNESCO en el 2025 el agua esca-
seara para las dos terceras partes de la poblacién mundial.

Algunos expertos aseguran que el agua sera el principal cau-
sante de conflictos a nivel internacional. La crisis mundial del
agua es una realidad y uno de los retos mas grandes de la
sociedad que afecta tanto a la economia, como a la salud y
a la seguridad.

Cuando comemos, escribimos en un folio, nos vestimos o
compramos cualquier producto... consumimos agua...

Segun los Ultimos datos publicados por el Instituto Nacional
de Estadistica el consumo medio de agua de los hogares
asturianos se situ6 en 177 litros por habitante y dia, 23 litros
mas que la media de los espanoles que esta en 154 litros por AGUA = EL “ORO AZUL”
persona y dia.

¢ES SUFICIENTE PARA ABASTECER EL CONSUMO ACTUAL?

Asturias presenta unas condiciones 6ptimas para la acumulacion de agua debido tanto a su estrato geolégico como
a su orografia. El volumen total anual de precipitaciones es superior a los 1000 I/m?, especialmente en las zonas del
interior, lo que la convierte en excepcional para el aprovechamiento de un recurso cada vez mas escaso.
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2. EL AGUA VIRTUAL Y LA HUELLA HIDRICA

“Agua Virtual”. (John Anthony Allan 1993) “Comercio de agua Virtual”
El agua empleada para la produccién o fa- El célculo del “Agua Virtual” es un reciendo la exportacién de productos
bricacion de bienes y/o servicios. El calcu- método de medicién del uso real del ~ “caros en agua” en las regiones o pai-
lo del valor de un producto en términos de recurso hidrico para cada producto, ses con excedentes importantes, y ani-
“Agua Virtual” permite evaluar su impacto que permite valorar de qué forma las mando a su importacion en las regiones
hidrico bruto sobre el entorno. distintas regiones o paises gestio- 0 paises que padecen escasez hidrica,
nan los recursos hidricos y que ayu- potenciando el uso del comercio para
da a hallar soluciones vélidas e inte-  aliviar la escasez de agua en estas re-
A partir de Ia suma de los productos ligentes al problema de escasez de  giones y el empleo mas eficaz de recur-

consumidos y su equivalencia en agua agua que padecen muchas regiones  sos hidricos.

vi"ual, se nuede aﬁrmar uue cada Yy paI'SGS éridOS (o] Semi-él’idos, favo-
persona, en Espaia, gasta entre 2.000 y
5.000 litros de agua por dia de media.

El agua para heber (2-5 litros diarios)

y para higiene y tareas domeésticas
(50-200 litros) son una parte pequeia
comparada con los 2.740 litros de agua
virtual consumidos diariamente.
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3. 4DE QUE COLOR ES EL AGUA QUE CONSUMIMOS?

“Huella Hidrica”. (Arjen Hoekstra 2002)

La “Huella Hidrica” se define como el volumen total de
agua dulce que se utiliza para producir los bienes y
servicios consumidos y/o producidos.

La huella hidrica de una regién o pais se define como el
volumen de agua necesaria para la produccién de los
productos y servicios consumidos por sus habitantes.

68

HHpais=(HHint+HHext)-HHexp

* HHpais (“Huella Hidrica Pais”).
* HHint (“Huella Hidrica Interna”: Procesos productivos
localizados en su interior).

* HHext (“Huella Hidrica Externa”: Productos que consumen
sus habitantes provenientes del extranjero).

* HHexp (“Huella Hidrica” de los productos que exporta).

Los factores mas determinantes en la Huella Hidrica de
una region o pais son el volumen de bienes y servicios
consumidos, las costumbres en la alimentacién y la
dieta, el clima y las practicas agricolas. La “Huella Hi-
drica” es un indicador Util de la demanda de una region
0 pais respecto a los recursos hidricos del planeta.

|

“El interés por Ia Huella Hidrica se origina en el reconocimiento de
que los impactos humanos en los sistemas hidricos pueden estar
relacionados, en iltima instancia, al consumo humano y que te-
mas como la escasez o contaminacion del agua pueden ser mejor
entendidos y gestionados considerando Ia produccion y cadenas
de distribucion en su totalidad™'.

|

1. Catedréatico Arjen Y. Hoekstra, creador del concepto de la huella hidrica y
director cientifico de la “Red de la Huella Hidrica”.




Los diversos estudios sobre

la “Huella Hidrica” distinguen
entre los distintos tipos de
consumo de agua y establecen
una categoria de colores.

Esta distincién es importante
ya que poseen diferentes ca-
racteristicas en cuanto a coste
de oportunidad e impacto
hidrologico y medioambiental,
como también son diferentes
las politicas que administran y
gestionan cada una de ellas.

A

Agua verde

v Agua de lluvia que se acumula en el sue-

lo y puede ser absorbida por los cultivos
o la vegetacion natural.

Agua azul

Agua dulce que se encuentra en rios, la-
gos, o acuiferos. Para usarla es preciso
tomarla de sus fuentes y transportarla al
lugar de uso.

Agua Gris
Agua que necesitamos para asimilar los
contaminantes hasta las concentracio-
nes que consideramos ambientalmente
tolerables.

Un pantalon vagquero de algodon emplea 4.900 litros de agua azul para el proceso industrial, 4.450 litros de agua verde para el
cultivo y 1.500 litros de agua gris por los vertidos de la actividad.
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DATOS COMPARATIVOS DE

4. ;CUANTA AGUA "COMEMOS"? “CONSUMO DE AGUA VIRTUAL’

PRODUCTO AGUA VIRTUAL (LITROS)

Espana es el tercer pais de mayor consumo de 1 par de zapatos (piel de vacuno) 8.000

“Agua Virtual” en el mundo. La alimentacién repre- T EEPRECEESTREEE T O < -

senta entre el 60% y el 80% de nuestro consumo de 1 camiseta de algodon (talla media, 500 ) | 4100
agua. 1 hamburguesa (150 g 2.400
. . . 1 vaso de leche (200 ml 200

El consumo per cépita de “Agua Virtual” contenido =~ s HEED 6 s (20 il UNUURRRRO 200

en nuestra alimentacion varia segin el tipo de dieta _1vasode zumo de manzana (200 ml) .. 190
alimenticia, desde 1 m3/dia para una dieta de super- 1 bolsa de patatas fritas (200 g) 185

: . 3/ . N T T e Y R
V|ven0|zfl, hasta 2,6 m3/dia pa.ra una dieta vegetaria 1 vaso de zumo de naranja (200 mi) 170

nay mas de 5 m3 para una dieta a base de carne. =~ EEEEEEn—" B IR -

Pero ¢Sabemos cuanta agua nos “Comemos”?

1 vaso de vino (125 ml)

1 porcion de pan (30 g) con queso (10 g)

1 vaso de cerveza (250 ml)

1 manzana (100 g)

1 naranja (100 g)

1 porcién de pan (30 g)

1 taza de té (250 ml)

1 microchip (2 g)

1 patata (100 )

1 tomate (70 g)

1 hoja de papel A4 (80 g/m?)




CONSUMO DE AGUA VIRTUAL (AV) DE LOS ALIMENTOS EN UN DIiA

Andlisis comparativo teniendo en cuenta dos tipos de dietas totalmente diferentes en un solo dia:
una equilibrada a base de frutas y verduras, y otra alta en calorias a base de carne.

DIETA EQUILIBRADA DIETA HIPOCALORICA
DESAYUNO
Alimento Litros (Av) Alimento Litros (Av)
1 taza de té (250 ml) 35 1 taza de café (125 ml) 140
1 vaso de zumo de naranja (200 ml) 170 1 vaso de zumo de naranja (200 ml) 170
1 porcién de pan (60 g) con queso (20 g) 180 2 Huevos fritos 330
Alimento Litros (av) Alimento Litros (av)
2 porciénes de pan (60 g) 80 1 bolsa de patatas fritas (200 g) 185
Pollo (300 g) con patatas cocidas (100 g) 865 1 filete de ternera (300 Q) 4.800
1 naranja (100 g) 50 1 porcién de pan (60 g) con queso (20 g) 180
CENA
Alimento Litros (av) Alimento Litros (av)
1 ensalada mixta 140 1 hamburguesa (150 g) 2.400
1 manzana (100 g) 70 1 vaso de leche (200 ml) 200
Total Litros Diéta Baja en Proteinas 1.590 Total Litros Diéta Protéica 8.405

TOTAL DE AHORRO DE AGUA EN UN DiA 6.815 LITROS (AV)
Datos orintativos obtenidos del informe UNESCO-IHE “Value of Water”.
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9. ARQUITECTURA SOSTENIBLE

La arquitectura sostenible, también conocida como arquitectura sus-
tentable, arquitectura ecoldgica, arquitectura verde, eco-arquitectura
o arquitectura ambientalmente consciente, es una forma novedosa de
construccion que busca el aprovechamiento de los recursos naturales
minimizando el impacto ambiental de las edificaciones sobre el medio
ambiente y sus habitantes.

Se consigue maximo rendimiento:

< Obtener el maximo rendimiento considerando las condiciones na-
turales del entorno con el menor impacto y mayor confort.

<4 Usar materiales ecolégicos de construcciéon teniendo en

cuenta entre otros, su procedencia, su composicién y su
biodegradabilidad.
< Reducir el consumo de agua y energia en calefaccion, refrigera-

El consumo de “Agua Virtual” en la dieta hipercalé- cién, iluminacion y otros equipamientos, cubriendo el resto de la
rica es mucho mayor que una equilibrada. Ademas demanda con fuentes de energia renovables.

si contamos con los diferentes habitos diarios como

ducharse o banarse, limpieza de la casa, produc- La OMS estima que el 40% del agua potable que gastamos en nues-
tos no perecederos... podemos llegar a consumir tros hogares, se utiliza para el funcionamiento del sistema sanitario
10 m? diarios. en edificios con un alto desperdicio. En la actualidad existen en el

mercado diferentes sistemas de ahorro de agua cominmente implan-
— tados en nuestros hogares como cisternas de descarga corta y larga,
oxigenadores...

T '
- _— - Para reducir tanta demanda de agua los nuevos modelos de arquitec-
| p— tura sostenible incorporan en los edificios sistemas que recogen, acu-




mulan y distribuyen el agua de llu-
via para ser utilizada con fines no
potables (por ejemplo en el vater,
gastamos alrededor 40 litros de
agua potable a diario, consumo
facilmente reemplazable por agua
de lluvia, al igual que el agua de
la limpieza general de la casa o
el necesario para el uso de lava-
doras y lavavajillas). Actualmente
existen en el mercado numerosos
disenos nuevos en los que solo es
necesaria una pequena reforma
del bano para poder aprovechar
el agua del lavabo para la cisterna
del vater.

El sistema de recoleccién y aprove-
chamiento del agua pluvial consis-
te en conducir el agua de lluvia de
los techos por medio de canaliza-
ciones hacia los equipos de filtrado
y depdsitos de almacenamiento o
aljibes. Es recomendable que es-
tén enterrados, evitando el paso de

ag“a de consumo

la luz para que no se desarrollen las algas,
y que ademas, estén lejos de las fuentes de
calor, asi se evitaran los malos olores y la
proliferacion de bacterias. Para mayor se-
guridad, se recomienda instalar un sistema
de desinfeccion por rayos ultravioleta, antes
de la entrada del agua de recogida en las
instalaciones de la vivienda. Si el agua es
recogida sin un filtro, es desaconseja-
ble su utilizacién para las instalaciones
de dentro de la casa, en todo caso
podrian servir para instalaciones
simples en jardines.

Finalmente esta agua es bom-
beada hacia un depésito su-
perior que por la accién de la
gravedad, abastece a los di-
ferentes lugares del edificio
con fines no potables.
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Para mayor efectividad, ademas
del agua de la lluvia, se reutilizan
las aguas grises (con bajo con-
tenido de materia organica pro-
cedente de la bafiera o ducha,
lavabo...) que debidamente tra-
tadas pueden volver a incluirse
dentro del circuito de agua no
potable. De esta forma se crea
un ciclo de permanente recicla-
do, llegando a minimizar los gas-
tos de agua dulce hasta niveles
insospechados.

Canaloén.

Caja de filtro con filtro de torbellino.
Entrada.

Almacén.

Rebosadero.

Pared separadora.

Electrodos.

) Conductos agua potable.

) Valvula magnética.

) Salida libre.

) Aparato de distribucién con
indicacién de nivel de agua.
(15) Alcantarilla.
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1. INTRODUCCION

Las personas consumidoras y usua-
rias tienen derecho a la proteccién
de la salud y de la seguridad, a la
proteccion de los derechos econo6-
micos y sociales, a la educacion, a
la informacion...

El agua se entiende como un
bien comin de todos y para
todos, con el sentimiento de
ser fruto de la naturaleza y
base de vida junto al sol y a

La Agencia de Sanidad Ambiental y _
o k la tierra.

Consumo, en su ambito de compe-
tencia, esta obligada a adoptar las
medidas necesarias con el fin de
evitar los riesgos que puedan afectar
a la salud y seguridad, incluyendo
aquellos que amenacen al medio am-
biente y a la calidad de vida.

Las instituciones internacio-
nales, nacionales y regionales
son las encargadas de asegu-
rar un servicio de control, for-
macién e informacién a cerca
de un consumo sostenible y
La reflexion que tenemos que hacer- responsable del agua.
nos sobre el valor del agua potable,
no sigue un proceso espontaneo, ni
racional, sino que a menudo se acti-

va a partir de procesos inducidos (se- 7 ]
qu|’a, cambios |ega|es, episodios de . Las personas consumidoras dehen conocer que el agua es un

crisis) y ademas esta impregnada de hien escaso y vital para la vida, por ello dehen evaluar y deci-
una fuerte carga emotiva. dir los cambios necesarios para hacer un uso mas racional del
\ agua, tanto los hasados en la adopcion de nuevos habitos de
consumo como los relacionados con la implantacion de tecno-

logias, métodos de produccion y dispositivos mas eficientes.
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2. ;CUANTO AGUA CONSUMIMOS?

Conocer el consumo de agua es im-
portante para valorar los niveles que
pueden considerarse “aceptables” para
cada tipo de actividad o uso, al efecto
de racionalizar y elegir entre las accio-
nes y medidas que es posible poner en
practica.

En Espana la estimacion del consu-
mo diario doméstico por habitante es
de 154 litros, mientras el consumo efi-
ciente se sitla en unos 100/120 litros.

Racionalizacion

del Uso del Agua en la Instalacion
Si se dispone de Contador, se puede
medir el consumo exacto al mes o al afio
y asi comparar si el nivel de agua consu-
mida es normal, o incluso reducido.

Si no dispone de Contador, hay que ha-
cer una estimacion del consumo aproxi-
mado, utilizando mddulos orientativos
segun el tipo de actividad.

Si el volumen es ineficiente, se deben
modificar los héabitos de uso y aplicar
nuevos dispositivos y tecnologias de
consumo reducido de agua.

En su recibo de agua deben estar indi-
cadas las fechas entre la lectura anterior
y la lectura Ultima de su contador, asi
como el consumo de agua entre estas
lecturas.

Comprobar si es posible aplicar nuevos
hébitos de uso o métodos de produc-
cién que mejoran la calidad de las aguas
residuales generadas.

Dividiendo el consumo que realiza por el
numero de dias y el nUmero de personas
que componen la unidad familiar obten-
dra el consumo diario por habitante.

Detectar las posibles causas del sobre-
consumo Yy revisar el estado de las nue-
vas instalaciones y dispositivos relacio-
nados con el agua.

Aguas Residuales
Analizar si es posible implantar algu-
na técnica de reutilizaciéon (aprove-
chamiento de agua de lluvia, reciclaje
de aguas grises...).

Elegir las medidas de actuacion mas
adecuadas.
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ESTIMACION REPARTO DE CONSUMO DE AGUA DE TIPO DOMESTICO

ACTIVIDAD

Lavarse (las manos,
los dientes, etc)

NO EFICIENTE'

Con el grifo abierto
Cerrando el grifo

15
2

EFICIENTE?

11
1,4

Ducharse

Con el grifo abierto
Cerrando y abriendo el grifo

100
20

70
14

Tirar de la cisterna

Cada carga

10

6

Banarse

Llena
2/3 partes

300
150

Cocinar, lavar alimentos

y beber

Lavadora

Hogares de 1 6 2 personas
Hogares con mas de 2 personas

Normal
Bajo consumo

13
20

100
70

Lavavajillas

Normal
Bajo consumo

30
15

Lavavajillas (modelos
de gran capacidad)

Eficiente de gran capacidad

40

Limpieza

Limpieza manual

10

1. Consumo sin dispositivos de ahorro. 2. Consumo con dispositivos de ahorro.

Después de conocer (o0 haber aproxi-
mado) el consumo doméstico de
agua en términos de litros por per-
sona y dia, hay que preguntarse si el
consumo es excesivo, normal o esta
dentro de lo considerado eficiente,
sostenible o responsable.

3

Los niveles por dehajo de 120-110
litros por persona y dia pueden
considerarse eficientes y repre-
sentativos de hahitos ahorradores.




3. PRACTICAS PARA UNA BUENA GESTION DEL AGUA

TIPOLOGIA DE LOS DISPOSITIVOS AHORRADORES DE AGUA
No basta con gestionar la distribucion del agua, es preciso incluir cambios de
habitos y tecnolégicos que mejoren el rendimiento y supongan una reduccién

del consumo.

Perlizadores, piezas que se acoplan a
los grifos sustituyendo a los filtros ha-
bituales y mezclan agua con aire, pro-
duciendo un chorro abundante y suave.
Ahorran un 50% de agua y energia.

Reguladores de flujo laminar, reducen
el chorro de agua. El ahorro oscila entre
el 75% y el 86%

Grifos preinstalados traen incorpora-
do el dispositivo de ahorro.

Cabezales, producen un chorro abun-
dante y suave de agua sin disminuir el
confort y permitiendo un ahorro de has-
ta un 50% de agua y energia.

Mangos, se colocan en el extremo del
flexo de la ducha y reparten uniforme-
mente el agua. Permiten la disminucién
del consumo gracias a una valvula de
reduccién de caudal y a un disco aguje-
reado que hace que el agua salga dis-
persa y con mucha presion. El ahorro
oscila entre el 7% vy el 61%.

Reductores de caudal, se acoplan a la
ducha, entre el flexo y el grifo o entre
la alcachofa y el tubo. Mezclan el agua
con aire reduciendo su flujo. Permiten
un ahorro de hasta el 50% sin disminuir
el confort.

ag“a de consumo

Cisternas de doble carga, disponen
de dos pulsadores para accionar la car-
ga, uno de ellos descarga, aproximada-
mente, 3 litros, y el otro, hace la descar-
ga total, unos 10 litros.

Limitador de descarga, se acopla a
la cisterna y obliga a no vaciarla nunca
por completo.

Contrapesos, mecanismos que se aco-
plan a la cisterna. Se cuelgan de la val-
vula y, al soltar el tirador, ésta se cierra
antes, por el efecto del peso que se le
ha incorporado.

Interruptor de descarga, sistemas de
descarga por pulsador en el que la pri-
mera pulsacién inicia la descarga, inte-
rrumpiéndose la misma si se vuelve a
pulsar el botén, antes de que se haya
desalojado el volumen completo.
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CONSEJOS GENERALES
<Asegurarse de cerrar bien los grifos, evitar
goteos y fugas.

<4 Se recomienda cerrar la llave de paso del
agua para prevenir inundaciones y fugas
producidas por roturas o averias en las
tuberias siempre y cuando pase una larga
temporada fuera del hogar.

< Evitar productos de limpieza agresivos y
utilizar dnicamente la cantidad necesa-
ria. Si se abusa de ellos, no se consigue
mayor limpieza, Unicamente aumentara la
cantidad de agua necesaria para aclarar.

«Si se detectan fugas de agua en las con-
ducciones exteriores, hay que ponerse en
contacto con la compafia u organismo
suministrador y avisar del problema.

<La vivienda debe disponer de contador de
agua para que el abonado pueda conocer
y controlar su consumo.

\/
J

\&

@

BUENA GESTION DE AGUA: CUARTO DE BANO

El bano con el 65% del uso de
agua dentro de la casa es el pun-
to mas elevado de consumo. Con
un consumo racional y respon-
sable podemos reducir por per-
sona y dia un 30% de consumo
de agua en el bano o ducha y un
70% en el inodoro.

< Siempre es mejor ducharse que
banarse. Una ducha de 5 minu-
tos necesita 100 litros con un
cabezal normal y 50 litros con
uno ahorrador equipado de un
reductor de caudal.

< Evitar ducharse con el agua
muy caliente. Una temperatura
entre 30-35 2C, es suficiente y
confortable proporcionando un

gran ahorro. El aumento de 12
C en la temperatura supone un
consumo extra de energia de
un 5%.

<« Cerrar el grifo mientras se enja-

bona, se afeita o se cepilla los
dientes. No dejar correr el agua
utilizarla Unicamente cuando
realmente se necesita. Se aho-
rraran hasta 12 litros cada vez.

<4 Colocar una papelera en el

bano y no usar el inodoro como
cubo de basura. Con ello, se
ahorraran entre 6 y 12 litros de
agua cada vez y se evitan atas-
cos y dificultades en la depu-
racién posterior de las aguas
residuales.

Un pequeiio goteo de 1 gota por segundo provoca una
' pérdida de 8.000 litros al aiio.




CAMBIOS TECNOLOGICOS

Grifo con ruleta: Al girar la ruleta el me-
canismo se desplaza linealmente, de-
jando libre obturando el paso del agua.

Grifo con monomando: Es un gri-
fo mezclador de agua caliente y fria.
Puede disponer de limitador de caudal
(ahorro de agua) y regulador de tempe-
ratura (ahorro enérgetico).

Reductores de caudal: Estos disposi-
tivos se pueden incorporar en las tube-
rias de los lavabos o duchas para impe-
dir que el consumo de agua exceda un
consumo fijado (normalmente 8 litros/
minuto frente a 15 litros/minuto para un
grifo y 10 litros/minuto frente a 20 litros /
minuto para una ducha).

Aireadores: Se pueden enroscar en la
punta de los canos de los grifos, airea-
dores de tipo hembra o de tipo macho
para incorporar aire al chorro de agua y
asf reducir el consumo hasta un 40-50%

del inicial. Existen tipos de aireadores anti-cal, pero
también se pueden desmontar regularmente y lim-
piarlos con vinagre.

Inodoros con cisterna elevada funcionan con la
gravedad. No se puede incorporar mecanismo de
interrupcién de descarga, pero se puede incorporar
un contrapeso que interrumpe el flujo cuando deja
de accionarse el tirador.

Inodoros con cisterna baja pueden ahorrar agua
incorporando un sistema de doble descarga. Los
nuevos inodoros tiene estos dispositivos de origen.

Duchas: Se puede incorporar un reductor de cau-
dal o sustituirlo por un cabezal ahorrador.

Instalar reguladores termostaticos: Se elige la
temperatura mediante un preselector con escala de
grados. Este sistema nos permite ahorrar tiempo y
agua en el proceso de ajuste de temperatura.

S 1 p—

Una solucidn sencilla y econdmica consiste en la instalacion de elementos de fontaneria
eficientes. Reducir el consumo inicial de una ducha de 20 litros por minuto a 10 litros
equivale a pasar de un consumo de 100 litros a 50 litros en una ducha de 5 minutos.
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BUENA GESTION DE AGUA: COCINA
En la cocina se consume, y se ensu-
cia, alrededor de un 10% de agua, al
preparar los alimentos, fregar la vaji-
lla, limpiar...

«Si se friegan los platos a mano, pri-
mero enjabonar la vajilla con el grifo
cerrado y luego aclarar. Lavar a mano
con agua caliente resulta un 60% mas
caro que con un lavavajillas moderno.

<4Reparar inmediatamente las fugas y vi-
gilar los grifos mal cerrados. Se puede
ahorrar hasta 90 litros al dia.

<Para beber agua fria, lo mejor es en-
friarla en el frigorifico en vez de dejar
correr el agua del grifo.

<Emplear el lavavajillas y la lavadora a
carga completa, eligiendo el programa
de lavado mas adecuado y econémico
con el que cuenta el electrodoméstico.

2" Parte - Capitulo II - E1 Agua de Uso Domestico

(Siempre que pueda utilice programas
de ciclo corto y temperatura baja y evi-
te los prelavados).

<4No descongelar alimentos bajo el cho-
rro de agua. Use el frigorifico sacando-
los la noche anterior.

<Recoger el aceite usado y llevarlo
a reciclar. No se deben arrojar por
los desagues los aceites, barnices o
pinturas. Un litro de aceite vertido al
desagiie puede llegar a contaminar
1.000 litros de agua.

CAMBIOS TECNOLOGICOS

Comprar electrodomésticos eficien-
tes. La mejor forma de informarse es
a través de la etiqueta homologada de
los electrodomésticos, que propor-
ciona informacién sobre la eficiencia
energética y el consumo de agua.

Conviene saber que los modelos de
bajo consumo de agua deben consu-
mir en general menos de 70 y 22 litros
respectivamente por ciclo de lavado.
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- <(Es preferible ducharse gque hanar- BUENA GESTION DE AGUA: COMUNIDADES VECINALES
se, se pueden ahorrar alrededor de Algunos edificios en comunidades de propietarios disponen de equipamientos co-

90-100 litros. munes como calefaccion, agua caliente y en ocasiones zonas ajardinadas, pisci-
I ‘ . nas... Aunque la propiedad sea colectiva, los co-propietarios han de adoptar medi-
= = <Cerrar el grifo del agua cuando nos das que fomenten el ahorro del agua.

L

B estamos enjahonando en la ducha.

Se ahorra unos 10-12 litros de agua R — Un buen mantenimieato de 15 exui-
cada vez. A ' - -
HEGUEHDA pamientos de agua caliente sanitaria

. : N centralizada, puede representar un
<Cerrar el grifo cuando nos estamos [ NN ahorro de un 20%.

lavando los dientes, puede suponer

un ahorro entre 10-20 litros. k RN Prevenir Ia pérdida de calor por las
NN tuberias de agua caliente.

< Hahitualmente las cisternas tienen
una capacidad media de 10 litros.
Reducir su capacidad en 4 litros es
suficiente para cumplir perfecta-
mente su funcion.

<« SI se friegan los platos a mano, no

L) L TN JEL LAl LS = ; “ 7| Existe la posihilidad de individualizar
tras se enjahonan. o : e algunos consumos gue con frecuen-

cia son colectivos (el agua).
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HEGUEHDA BUENA GESTION DE AGUA: EXTERIORES

En las viviendas unifamiliares existen mu- Gestion de Agua en Jardines
<(El reparto del gasto en chos usos del agua en el exterior. Considerar en el disefio de jardines y en la
funcion del consumo real de adecuacién de zonas verdes residenciales los
cada propietario puede supo- El mantenimiento de zonas verdes y jardi- criterios de la Xerojardineria (jardineria de mi-
ner un ahorro global de entre nes puede generar necesidades de agua nimo consumo de agua y maximo respeto por
el 20%y el 30% de agua. importantes si no se tienen en cuenta cri- el medio ambiente), que es a la vez una pauta

terios de sostenibilidad ambiental. de comportamiento y un concepto de disefio.

<Puede promover la instala-
cion de medidores individua-
les para el consumo general :
de agua. -

< El agua sobrante de piscinas g )
debera reutilizarse, mediante - - ' ; : -
un mecanismo que facilite o
la canalizacion enterrada de '
esta agua hasta un depdsito
de almacenamiento, para
riego de parques y jardines,
limpieza de interiores y
exteriores y cualquier otro
uso adecuado a sus carac-
teristicas con excepcion del
consumo humano.

84



Las técnicas de xerojardineria bus-
can la eficiencia ecoldgica aplicando
los principios de:

< Planificacion y disefio adecuados.

< Seleccién adecuada de plantas, utili-
zando plantas autéctonas y especies
que consuman poco agua.

<4 Reduccién de las zonas de césped
puesto que es el gran consumidor de
agua en los jardines modernos (no
cortarlo a ras de suelo para evitar la
evaporacioén del agua).

<4 Seleccién de especies rusticas y bien
adaptadas al clima local y resistentes
a la escasez de agua.

<4 Profundizar en el diseno inteligente
y ambientalmente sostenible de las
areas verdes, con redes de riego sec-
torizadas y puntos de control de los
volimenes utilizados.

Exudacién

Aspersion

<Utilizacién de sistemas de riego efi-
cientes y programables, ajustando su
funcionamiento a las condiciones me-
teoroldgicas y climaticas de la zona y
adoptar practicas de riego responsa-
ble (regar a ultima hora del dia).

Elegir sistemas de riego de bajo
consumo como:

< E| riego por aspersion: El agua se dis-
tribuye como una lluvia de pequenas
gotas y es aconsejable en zonas de
césped o similares. Dependiendo de
la superficie del terreno a regar, opta-
remos por aspersores (giratorios y de
mayor alcance) difusores (fijos).

<E| riego por goteo: Consiste en un
tubo de plastico que tiene una pieza
interior con orificios aproximadamente

cada 40 cm, por los que va saliendo el
agua gota a gota.

< El riego por exudacién: Se parece a la
técnica del goteo, pero en este caso la
manguera esta provista por infinidad
de poros.

Limitar el empleo de fertilizantes en ve-
rano, esto disminuye la demanda de
agua en las plantas.

Reutilizar, cuando sea posible, agua
procedente de la lluvia (aguas pluviales
recogidas en tanques y aljibes) o aguas
sobrantes de usos anteriores.
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Limpieza Exterior de Viviendas
Utilizar productos quimicos de limpieza
poco agresivos y respetuosos con el
medio ambiente.

Para la limpieza de las calles y patio del
jardin el empleo de una escoba y un
recogedor permite ahorrar hasta 200
litros de agua frente a una limpieza con
manguera.

Si se utiliza una manguera para la lim-
pieza exterior, utilizar equipos presuriza-
dos de alta presién que puedan suponer
ahorros de mas de un 75% respeto a lo
que consumiria una manguera normal
(mas de 30 litros por minuto)

Se debe evitar el vertido de residuos
sélidos a las redes de alcantarillado y
saneamiento.

22 Parte - Capitulo II - El Agua de Uso Domeéstico
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La limpieza de un coche manual
con manguera sin corte automatico,
supone un gasto de 500 litros de
agua.

La limpieza de un coche en un lava-
dero automatico supone 35 litros de
agua.

Si no puede usar un lavadero auto-
matico, el uso de un cubo y una
esponja permite también ahorrar
agua (50 litros para una limpieza).

El uso del agua fuera de casa puede aumentar el consumo domeéstico en al menos un 50%.

Gestion de Agua en Piscinas

Las piscinas, tanto exteriores como cu-
biertas, son uno de los espacios con
mayor consumo de agua, por lo que re-
quieren medidas especificas de ahorro.

Consejos de ahorro de agua

en piscinas:

<Control de caudales, con el objeto
de registrar las cantidades de agua
diariamente renovadas y depura-
das, deberan contar con un minimo
de dos contadores de agua, uno a
la entrada de alimentacién del vaso
y otro después del tratamiento de
agua depurada.

<Renovacién del agua, automatizar el
llenado del vaso con agua de renova-
cion permitira ajustar las cantidades
de agua aportadas a lo estrictamente
necesario para suplir el agua evapo-
rada y la perdida por el uso.
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<« Cubrir las piscinas cuando no se
usen, esto permite reducir las pérdi-
das de agua por evaporacién y, en el
caso de piscinas publicas o colectivas
donde el uso de la cubierta se res-
tringe a los periodos de inactividad,
el ahorro puede llegar al 20% de las
pérdidas por evaporacién natural. En
el caso de las piscinas climatizadas,
la cubierta limita la evaporacién, con
lo que se rebaja el consumo energéti-
co y el derivado de tener que aportar
nueva agua previamente calentada.

< Revisar periédicamente la instalacion
para detectar fugas por problemas
estructurales y de estanqueidad. La
correcta instalacion del circuito hi-
draulico es basica para evitar pérdi-
das de agua por problemas de unién
entre accesorios mal colocados.

<4 Reducir la profundidad maxima de la
piscina, salvo en instalaciones de uso
deportivo que presentan requerimien-

tos especificos de disefio. Reduciendo
la profundidad de la piscina, el volumen
de agua necesario en menor, y también
el gasto energético y de productos qui-
micos y tratamientos.

fecueroa

En caso de piscinas domésticas no per-
manentes, eviten el llenado en épocas de
sequia y escasez e agua.

Cubrir las piscinas, cuando no se usen,
para reducir pérdidas de agua por evapo-
racion y evitar la suciedad, suponiendo un
ahorro importante

Reducir las necesidades de renovacion
del agua, utilizando productos especifica-
mente disenados para ralentizar la degra-
dacion prematura del recurso

Revisar la existencia de fugas y roturas
por las gue se pierda agua.



usos del ﬂgllﬂ

22 Parte - Capitulo II - El Agua de Uso Domeéstico

El agua es tanto un derecho como una responsabilidad. Tiene
un valor econdmico, social y ambiental, por lo que cualquier

actuacion publica y privada esta obliyada a tener en cuenta
esta triple dimension, es la Gestion Adecuada del Agua.

BUENA GESTION DE AGUAS RESIDUALES
Cuando lavamos los platos, vaciamos la
cisterna del inodoro, ponemos la lavadora,
nos duchamos o fregamos el suelo, esta-
mos contaminando el agua con los pro-
ductos de limpieza y con la suciedad que
queremos quitar y que el agua se encarga
de eliminar.

Simplemente al abrir el grifo, en el momen-
to que el agua desaparece por el desague,
aunque no se haya “ensuciado”, pasa de
ser agua potable a convertirse en agua re-
sidual, agua gris.

Las aguas residuales pueden contaminar
rios, lagos, aguas subterraneas y mares.

Potabilizar el agua y hacerla llegar en bue-
nas condiciones hasta nuestros hogares,
implica un complejo y costoso sistema de
abastecimiento y potabilizacién, que va-
riara en funcion del uso que hagamos del
agua.

fecuerna

< Los posos de la cafetera, aunque popu-
larmente se dice gue “limpian los de-
sagiies”, dificultan el trahajo de la de-
puradora y ailaden contaminacion a los
rios. Vacie el depdsito de su cafetera o
tetera en el cubo de hasura.

<No arrojar nunca al inodoro medica-
mentos (dehen depositarse en un punto
SIGRE de la farmacia mas cercana), co-
lillas, restos de comida, aceite de fritu-
ra y de las latas de conservas...etc. Su
destino dehe de ser el cubo de hasura,
en su caso, la recogida selectiva.

<« Utilice rejillas en el lavabo, bidé, ducha
-y fregadero de la cocina, dosis justas
de deteryentes (lavadoras, lavavajillas,
geles y champiis). Haciendo esto se
evita contaminar el agua, obstruir las
tuberias de desagiie y no dificultar y so-
brecargar la labor de las depuradoras.
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TRATAMIENTOS DE AGUAS RESIDUALES

La importancia que tiene el agua para la actividad humana es crucial.
Los recursos de este bien fundamental son escasos y sin embargo, su
demanda contintia creciendo al aumentar la poblacién y los niveles de
desarrollo. Por esta razén, cada dia se hace mas importante racionalizar
su uso, devolviéndola a la naturaleza en las condiciones adecuadas.

Estacion Depuradora de Aguas Residuales

En nuestra sociedad es imprescindible realizar una
correcta gestién de las aguas residuales con el fin
de garantizar el menor grado de impacto en la devo-
lucién de estas al medio.

Tanto las aguas de origen urbano como las de ori-
gen industrial requieren, en la mayoria de los casos
algun tipo de adecuacion previa a su devolucién al
medio natural.

En ndcleos urbanos de relativo tamano, existen
redes de saneamiento y estaciones depuradoras de
aguas residuales E.D.A.R., que garantizan una ade-
cuada evacuacién y tratamiento de las aguas pre-
vias a su devolucién a cauces publicos.

En ndcleos de pequefio tamafo o viviendas uni-
familiares, se suele carecer tanto de sistemas de
saneamiento como de E.D.A.R. Sera necesario con-
siderar que caudal de agua residual es generado dia-
riamente, cual es el destino final de las aguas (cauce
publico, infiltracién a terreno, vertido a colector, etc),
tipo y calidad del terreno y valores paramétricos de
contaminantes que es necesario conseguir.

89
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Conjuntando los factores se plantean,
por ejemplo, Depuradoras de oxidacion
total o Fosas con filtros bioldgicos.

E.D.A.R., Estacion Depuradora de
Aguas Residuales, también llamada
planta de depuracion, tiene el objetivo
de conseguir, a partir de aguas negras
0 mezcladas y mediante diferentes
procedimientos fisicos, quimicos y bio-
tecnoldgicos, un agua de mejores ca-
racteristicas de calidad y cantidad, to-
mando como base ciertos parametros
normalizados.

En general, las estaciones depuradoras
de aguas residuales tratan agua residual
local, procedente del consumo ciudada-
no en su mayor parte, asi como escorren-
tia superficial del drenaje de las zonas
urbanizadas, ademas del agua proce-
dente de pequenas ciudades, mediante
procesos y tratamientos mas o menos
estandarizados y convencionales.

2" Parte - Capitulo II - E1 Agua de Uso Domestico

Consorcio de Aguas de Asturias
Asturias, a pesar de ser una regién pri-
vilegiada en recursos hidricos, debe
aprender a cuidar y aprovechar este
bien limitado.

El Consorcio de Aguas de Asturias, se
constituy6é el 29 de marzo de 1967 y
esta integrado por:

< La Comunidad Auténoma del Principa-
do de Asturias.

< La Confederacién Hidrografica del
Norte (Organismo Auténomo de la Ad-
ministracion del Estado, dependiente
del Ministerio del Medio Ambiente).

<« Los Concejos Asturianos.

El Consorcio contribuye a dar solucion
a los problemas de abastecimiento de
agua potable en los concejos consor-
ciados. Participa en la depuracién de
las aguas residuales de una gran parte
de los principales nucleos de poblacién
del Principado de Asturias.

El saneamiento incluye las funciones de:

<4 Recogida de las aguas residuales ur-
banas e industriales, mediante la red de
saneamiento municipal y el alcantarillado.

< Regulaciéon de caudales y transporte
a través de conducciones (colectores e
interceptores).

< Depuracioén en las Estaciones Depura-
doras de Aguas Residuales (E.D.A.R.).

< Restitucion del agua depurada al me-
dio natural.
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1. INTRODUCCION

La diferencia entre las distintas aguas
envasadas radica principalmente en su
procedencia y posterior tratamiento.

Las aguas que actualmente se envasan
para consumo humano son las aguas
minerales naturales, aguas de ma-
nantial, aguas preparadas y aguas de
consumo publico envasadas.

Aguas Minerales Naturales

Aquellas microbiolégicamente sanas
que tengan su origen en un estrato o
yacimiento subterrdneo y que broten
de un manantial o puedan ser captadas
artificialmente mediante sondeo, pozo,
zanja o galeria, o bien, la combinacién
de cualquiera de ellos.

Aguas de Manantial

Son las de origen subterraneo que
emergen espontaneamente en la super-
ficie de la tierra o se captan mediante
labores practicadas al efecto, con las
caracteristicas naturales de pureza que
permiten su consumo; caracteristicas
que se conservan intactas, dado el ori-
gen subterraneo del agua, mediante la
proteccién natural del acuifero contra
cualquier riesgo de contaminacion.

Aguas Preparadas

Las aguas distintas a las aguas minera-
les naturales y de manantial, que pue-
den tener cualquier tipo de procedencia
y se someten a los tratamientos fisico-

quimicos autorizados necesarios para
que reunan las caracteristicas de pota-
bilidad establecidas en la legislacion.

Aguas de

Consumo Publico Envasadas
Aquellas distribuidas mediante red de
abastecimiento publico y las proceden-
tes de este origen, envasadas conforme
a la normativa que regula los materiales
en contacto con alimentos, de forma co-
yuntural para su distribucién domiciliaria
y gratuita, con el Unico objeto de suplir
ausencias o insuficiencias accidentales
de la red publica.

Etiquetado del Agua

Las aguas minerales naturales y aguas
de manantial envasadas para consumo
humano deben comercializarse en en-
vases destinados para su distribuciéon
al consumidor final, a quien se deben
presentar debidamente etiquetados y
herméticamente cerrados.
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ETIQUETA DE AGUA

SE DIFERENCIAN TRES TIPOS DE AGUAS ENVASADAS: MINERALES NATURALES, DE MANANTIAL Y PREPARADAS. EL PROCESO DE
EXPLOTACION, ELABORACION Y COMERCIALIZACION DE ESTAS AGUAS SE REGULA POR EL R.D. 1798/2010 Y R.D. 1799/2010
DE 30 DE DICIEMBRE.
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