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QUERIDOS AMIGOS:

Mientras disfrutamos de los ul-
timos dias de la época estival,
ACCU-Asturias pone en vuestras
manos un nuevo niimero de
ACCU-ACTUAL, nuestra revista.

Esta nueva edicion, viene
tintada con un haz de recuer-
do. El pasado mes de Mayo,
celebramos nuestra tradicional
fiesta anual. Hicimos entrega
del Premio ACCU-Asturias 2010
al Doctor Lopez Rivas, conocido
por todos de manera coloquial
como ‘Laureano’. Este ano,
precisamente, nos poniamos
de largo porque cumpliamos
nuestra mayoria de edad; die-
ciocho largos anos de trabajo
asociativo, desde que Manolo y
Marivi, fundaran este proyec-
to. Para festejarlo, qué mejor
que volver a nuestras raices, y
celebrar nuestra fiesta en San
Martin del Rey Aurelio, en pleno
corazon del Valle del Nalon.
Mas de un centenar de perso-
nas, entre asociados, médicos,
y representantes de diferentes
entidades nos reunimos en tor-
no a un excelente almuerzo en
el restaurante ‘El Urogallo’.

También en el mes de mayo,
2  hemos sido testigos de la
'. consecucion de un logro mas

que importante en nuestra

vida asociativa. Nos referimos

a la puesta en marcha en el
HUCA, de la Unidad Monografi-
ca de Ell. Mas alla de que éste
fuera uno de nuestros objetivos
fundamentales, lo cierto es que
debemos agradecerles a los
doctores Sabino Riestra y Ruth
de Francisco, su esfuerzo y su
trabajo para que esta Unidad
sea una realidad. De igual modo
que hay que felicitar también,

a los doctores Roman y Saro,
del Hospital de Cabuenes, por
el trabajo que estan realizando
para que en breve este centro
sanitario también disponga de
otra Unidad Monografica. Segiin
las noticias que nos llegan des-
de el hospital, confiamos en que
a la vuelta de las vacaciones,
ésta ya se encuentre totalmente
operativa.

En otro orden de cosas, y como
miembro del Patronato de
FICEMU, ACCU-Asturias continta
atenta a todas las noticias que
se puedan generar en torno a
este prometedor descubrimien-
to cientifico. Es importante
estar en vanguardia de todos
los avances cientificos que den
una respuesta clara a nuestra
enfermedad.

Junta Directiva de ACCU-Asturias.

Por otro lado, como ya
0s comentamos en la
edicion anterior, ACCU-
Asturias quiere poner
en marcha un nuevo
engranaje dentro de
nuestra vida asocia-
tiva. Nos referimos a
ACCU-Asturias Juventud.
Los jovenes, nuestros
jovenes, son

los duenos del futuro.
Por esta razon,

es imprescindible su par-
ticipacion en la actividad
de nuestra asociacion.
Los jovenes tienen una
vision y una perspectiva
de futuro a la que de-
bemos prestar especial
interés. Esperamos vues-
tras aportaciones.

No queremos terminar
estas lineas sin poner
una nota de sociedad.

El pasado 29 de mayo,
nuestro Presidente,
Pedro Barbillo, contrajo
matrimonio. La Junta de
la Asociacion, en nombre
de todos los socios,
quiere trasmitirle su feli-
citacion mas cordial.

ESTE BOLETIN SE REALIZA CON LA COLABORACION DE:

Ayuntamiento
de G1j6n

n
cajAstur
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- Noticias de autoayuda

“Conocer la enfermedad de forma adecuada basandose en la realidad es empezar a afrontarla”.

SEDES DE ACCU-ASTURIAS

EN GIJON

La Paz, 1 bajo

[TIf]: 985 091 237 [F]: 984 190 155
Todos los miércoles, en la sede
de Gijon, de 18:00 a 20:00 horas,
tienes la posibilidad de hablar de
tu enfermedad con la responsable
de autoayuda.

Ademas, puedes acudir directa-
mente, o llamar de lunes a viernes
en horario de manana y tarde, tan-
to los trabajadores como los volun-
tarios estan a vuestra disposicion,
para informar y tratar de respon-
der las dudas que podais tener y
que antes o0 después nos surgen a
todos los que padecemos Ell.

RECUERDA

EN OVIEDO

Avda. de Roma, 4. [Tif]: 669 184 225
En septiembre reiniciaremos las
tareas de autoayuda y es posible
que para entonces ya estemos
instalados en el HOTEL DE ASO-
CIACIONES que Cocemfe-Asturias
acondiciond para todas las entida-
des de la Confederacion que tene-
mos representacion en Oviedo.

La nueva direccion sera:

Hotel de Asociaciones, Avenida de
Roma, 4. 33011-Oviedo (cerca del
nuevo Hospital Central, enfrente de
la entrada de escaleras del Centro
Comercial Los Prados).

Si necesitas comunicarte con nosotros puedes hacerlo tanto en horario
de manana como de tarde, de lunes a viernes. No dudes en llamar a nues-
tros teléfonos de la sede: 985 091 237, te atenderemos directamente o
en su defecto trataremos de hacerlo lo antes posible, para lo que puedes

dejar un mensaje en el contestador.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PSICOLOGICO PARA
ENFERMOS DE CROHN Y COLITIS ULCEROSA

Este Programa comenzara en oto-
no, a finales del mes de septiem-
bre. Tiene como objetivos conocer
las caracteristicas de la Ell, su etio-
logia, su prevalencia y los factores
psicolégicos, implicados en ella,
asi como aprender una serie de
estrategias para afrontar la enfer-
medad que ayuden a controlar sus
sintomas y los diferentes factores
psicologicos implicados en su pade-
cimiento.

Se trata también de motivar al en-
fermo para que se implique en un
tratamiento activo, potenciando sus
expectativas de auto-eficacia.

Este programa se realizara con la co-
laboracion de la UNED, (Universidad

Nacional de Educacion a distancia).

PARA PARTICIPAR

DESARROLLO DEL PROGRAMA

El Programa de Tratamiento Psico-
l6gico para enfermos de Crohn y
Colitis Ulcerosa tendra una dura-
cion de 10 sesiones de dos horas
a la semana, entre las 18:00 y las
20:00 horas. Los grupos seran de
un maximo de 10 personas.

Se impartira en la nueva delegacion
de Oviedo si esta abierto el Hotel
de Asociaciones, y si no, en nuestra
sede de Gijon.

Este Programa ya se ha realizado con
éxito en otras provincias, ahora AC-
CU-Asturias, sera la pionera en nues-
tra region. Lo impartira la psicologa
Carmen Pantiga en colaboracion con
los responsables de la Universidad
Nacional de Educacion a distancia.

Dado el alto interés que tiene este curso para quienes padecen Ell y el
numero reducido de plazas es conveniente que los interesados no tar-
déis en hacer la inscripcion. Para puntaros no tenéis mas que llamar a

la sede, al teléfono 985 091 237

CONSULTAS

CONSULTA MEDICA

El Dr. Laureano Lopez Rivas,
Jefe de Digestivo del Hospital
San Agustin de Avilés, atiende
nuestras dudas sobre la Ell en
el Teléfono 662 333 984 los
miércoles de 20:00 a 21:00 h.

CONSULTAS PSICOLOGOS
Previa peticion de hora, en la
sede de Gijon tenéis a vuestra
disposicién consultas con un
psicologo los martes de 17:00 a
20:00 h.

CONSULTA DE ILEOSTOMIA

Y COLOSTOMIA

En el Hospital Fundacién de
Jove, Malén Gémez y Sonia Eu-
gilde, enfermeras especializa-
das en esta materia, atenderan
a las personas con ileostomia
o colostomia que quieran tener
revisiones periddicas o que ten-
gan que acudir por necesidad.
Para acceder a este servicio, los
interesados deben llamar a la
sede y proporcionar su hombre
y su nimero de teléfono, donde
se facilitara la informacién para
necesaria para poder acceder a
dicha consulta.

ASESORAMIENTO JURIDICO
Informacién y asesoramiento le-
gal gratuito a los socios en todos
los aspectos relacionados con
discapacidad fundamentalmen-
te en materia laboral, fiscal y
social.

La consulta serd preciso con-
certarla siempre a través de la
entidad.
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Sin lugar a dudas, esta es una fecha para senalar en
nuestro largo camino como Asociacion.

Me remontaré a 1993, cuando acudi con el Dr. Pecasse
al Hospital de Cabueiies. Alli improvisamos una reunion
con el departamento de digestivo y él que volvia muy
ilusionado de la ciudad de Maastricht en Holanda, don-
de habia visto como funcionaba una de las primeras
Unidades para enfermos de Inflamatoria, hizo una ex-
posicion de como se trabajaba en ella y cuales eran sus
ventajas. Al oirle, nuestros médicos pusieron una cara
que mezclaba el asombro y el escepticismo y a buen
seguro pensaron que aquello era un sueio de locos.

>=00=—=—-02

Desde el pasado mes de abril y como dijo el Dr. Sabino
Riestra “caminando poco a poco”, esta Unidad Mono-
grafica para la Ell ya es una realidad en el HUCA. Tanto
el Dr. Sabino Riestra como la Dra. Ruth de Francisco,
siempre han trabajado con teson y codo con codo para
que llegara este momento, gracias a ellos y a ACCU-As-
turias se ha conseguido que el sueno de hace 17 anos
hoy sea una realidad.
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Ademas, seglin las palabras pronunciadas por el Dr.
Riestra el dia de la inauguracion, “la presentacion de la
Unidad de Ell, en realidad ha supuesto una apuesta del
hospital por el desarrollo de unidades orientadas hacia
el tratamiento global de estos pacientes. Nuestra mision,
como Unidad, ha de ser dual; por una parte ha de aten-
der a todos los pacientes con Ell de nuestro Areas Sani-
taria y, por otra parte, ha de ser referente para formas
complejas del resto de nuestra Comunidad. Para ello se
va a disenar un plan estratégico a 3-5 anos, en el que
se definiran una serie de objetivos entre los que han de

Sabino Riestra, Francesc Casellas -responsable de la Uni-
dad del Hospital Valle d’Hebron de Barcelona- que acudio a
la presentacion de la Unidad Monografica de Ell en el HUCA
y Ruth de Francisco. [Foto cedida por el Diario EI Comercio].

estar la excelencia, el tratamiento integral y la investi-
gacion. El paciente sera el centro de la atencion, pero
también sera el responsable de su cuidado, por lo que
habra que disenar programas de educacion sanitaria,
entendida esta no sélo como transmision de conoci-
mientos, sino también como modificacién de habitos y
capacitacion para hacer frente a su patologia”.

Y AHORA
¢QUE
HAGO?
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PUBLICACIONES

Estas dos nuevas publicaciones
de ACCU Asturias, han sido patro-
cinadas por la OBRA SOCIAL DE
CAJASTUR. Desde aqui queremos
agradecer toda su ayuda para lle-
var a cabo esta y todas las demas
actividades que nos patrocinan.

Ha salido la nueva edicion del libro “¢Y
ahora qué hago?” del Dr. Pecasse. Se
puede adquirir en la sede de ACCU-As-
turias, su precio es de 6 euros para los
socios y de 15 para quienes no lo son.

EE— CajAstur

Este verano se editara un nuevo folleto y un librito manual
con los dibujos realizados por Ramén Florentino y maque-
teado por Jose Luis Peon.
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ACCU-ASTURIAS ESTRENA
SU NUEVO FORO

Maria Ronderos
ACCU-Asturias, no quiere ser menos, y por este moti-

vo se adapta a las demandas de los usuarios de las
nuevas tecnologias de la informacion, y en especial, a

las de los mas jovenes.

Los Foros sobre tematicas concretas, cada vez son
mas visitados y usados por todo tipo de personas. En
ellos las posibilidades de intercambio de opiniones e

informacion son multiples.

Desde hace pocos meses ACCU-Asturias cuenta con
un nuevo socio, Javier Morifigo, un joven de 19 afos,
que padece crohn desde hace 10 anos, y que aterriza
en esta gran familia cargado de ilusiéon y con ganas
de poner en marcha nuevos proyectos, como el nuevo
foro, o dinamizar ACCU-Juventud.

Javier, ha sido el artifice del foro en el que ya se pue-
de participar entrando en la direccion http://www.ac-
cuasturias.org/foro.El nuevo foro de ACCU-Asturias,
es similar al anterior es un lugar de encuentro, en el
que la tematica general es la Ell, pero donde también
se da la posibilidad “de hablar” y plantear cuestiones
sobre otros temas, como por ejemplo las enfermeda-
des ligadas a la Ell, o las aficiones y las inquietudes

de los participantes.

El foro de ACCU-Asturias esta abierto a la participacion
de todas las personas que deseen hacerlo, sin necesi-
dad de que padezcan Ell, y sea cual sea su edad. Ha-
cerlo es sencillo, ya que para escribir un mensaje tan
s6lo hace falta rellenar un formulario anti-spam.

ACTIVIDADES DE COCEMFE-ASTURIAS

Aquellos socios de ACCU-Asturias que tengan disca-
pacidad pueden participar en las actividades que
organiza Cocemfe-Asturias:

» Cursillos o talleres. Pide informacion y aplntate
para los préximos que se organicen.

» Gimnasia, Logopedia y Masaje.

» Bolsa de Empleo.

» Vacaciones con COCEMFE.

» Asesoramiento juridico: La consulta sera preciso
concertarla siempre a través de la entidad.

Podéis encontrar mas informacién en su pagina
web: www.cocemfeasturias.es

REVISTA DE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN

aqlé de

Apreciado Socio/a:

Para ACCU-Asturias, la venta de loteria de Navi-
dad supone, maxime en momentos de recortes, un
aporte extra necesario para el mantenimiento dia-
rio, desarrollo de actividades y la aplicacion de los
descuentos especiales a los asociados. Por eso,
como siempre, vuestra ayuda es indispensable.

Gracias por tu colaboracion desinteresada en be-
neficio de ACCU-Asturias nuestra Asociacion.

Junta Directiva de ACCU-Asturias.

EL NUMERO QUE JUGAMOS ESTE ANO ES EL SIGUIENTE:
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Los talonarios son de 50 participaciones y el pre-

cio de cada participacion es de {0 [T G TS
gue 50 céntimos es un donativo,§ AL CAEKG]

tidad que se juega es de 2,50 euros.

Tanto la entrega de talonarios para que los podais
vender, como la recogida posterior de las partici-
paciones que sobrasen y que hubiese que devolver,
se hara por cuenta de la Asociacion a través de

una empresa de mensajeria.

Podéis solicitar la loteria lamando a nuestra Sede
al Teléfono 985 091 237.



EXITO DEL CONCIERTO
BENEFICO A FAVOR DE FICEMU

M as de 600 personas de todas las edades, desde
ninos a mayores, acudieron el pasado 30 de mayo
al Teatro de la Laboral Ciudad de la Cultura de Gijon,
para disfrutar del Concierto Benéfico de Musica Clasica
a favor de FICEMU.

La actuacién de los pianistas Maria Paz Fernandez
Gonzalez y Roberto Méndez Gonzalez, con las obras
la “Fantasia” de Schubert y “Rapsodia Espanola” de
Ravel, fue todo un éxito. En cuanto hicieron tocar las
primeras notas al piano, logaron entusiasmar tanto a
los melémanos, como a los aficionados a este tipo de
musica, e incluso, a quienes no siendo seguidores de la
musica clasica, acudieron al concierto para apoyar esta
causa solidaria, y contribuir asi, a la continuidad de la
Investigacion con Células Madre Uterinas.

Tampoco dejé indiferente a nadie la actuacién de la Or-
questa Sinfénica del Conservatorio de Gijon. A pesar de
lo jovenes que son los intérpretes que la forman, de-
mostraron tener una gran profesionalidad y disciplina.
Bajo la Direccion de Antonio Ribera Soler, hicieron sonar
las partituras de Liszt con “Rapsodia Hlngara n° 2”, de
Tchaikovski con la “Marcha Eslava” y de Chapi con el
“Preludio de La Revoltosa”.

Tanto la primera parte del Concierto, como la segunda,
lograron arrancar mas de un minuto de aplausos del pa-
blico asistente. Un aforo solidario y comprometido con

ACCU ACTUAL

Actualidad Ficemu =

o
e

o

— @
N\

FICEM U

=

Orquesta Sinfonica del Conservatorio de Gijon.

el avance de la ciencia, y en particular, con la Investiga-
cion con Células Madre Uterinas.

Antes de comenzar el Concierto, El Vicepresidente de
FICEMU, Angel Rico, agradecio la presencia de todos los
que alli se encontraban, asi como la actuacién desin-
teresada de los musicos, y la colaboracién de Recrea,
Laboral Ciudad de la Cultura y el Banco Herrero, dado
que sin ellos, este concierto no hubiese sido posible.

La anecdota, estuvo protagonizada por el Presidente de
FICEMU, Pedro Barbillo, con su ausencia mas que justifi-
cada, ya que tan s6lo hacia un dia que habia contraido
matrimonio.

Maria Paz Fernandez y Roberto Méndez.
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http://www.ficemu.org

FICEMU HA PUESTO EN MARCHA v T
SU PAGINA WEB *FICEMU —

| pasado 30 de mayo no sélo se desarrolld el con-
cierto benéfico de musica clasica, ese dia FICEMU
estaba de estreno, ya que pocas horas antes del con-
cierto abria su ventana al Mundo a través de su pagina =
web http://www.ficemu.org en tres idiomas, caste-
llano, inglés y francés. Una pagina que de forma total-
mente altruista ha sido desarrollada y disenada por la 3
empresa DSIAstur y en la que FICEMU tiene todas las s
facilidades para poder actualizarla a cualquier hora del La pagina web de FICEMU también ofrece al internauta
dia y desde cualquier ordenador. la posibilidad de contactar con la Fundacién sin necesi-
dad de tener que abrir su correo electrénico. Basta con
e =N rellenar un simple formulario en el que tan sélo se soli-
e el =4 citan el nombre del remitente y su direccion de correo
" f electrénico con el fin de poder responderle.

Wt e s - T T ———-

*FICEMU
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Se trata de un sitio web que cumple con los parametros
de accesibilidad, en el que no sélo se facilita informa-
cion detallada de qué es FICEMU y en qué consiste la
Investigacion con Células Madre Uterinas, sino que ade-

mas, el navegante tiene la posibilidad de leer noticias
gue han aparecido sobre FICEMU y la Investigacion en
la prensa escrita, de escuchar las entrevistas que a dis-
tintos miembros de la Fundacion les han realizado en
diversas emisoras de radio, y tambien de ver noticias
sobre la Investigacion aparecidas en distintas cande-
nas de television como TPA, TVGA, Cuatro o CNN+.

FICEMU ha recibido por escrito el apoyo de diversas em-
presas y asociaciones de enfermos de dentro y fuera de
Asturias, asi como el de personas que han destacado na-
cional e internacionalmente por su dedicacion, y entre las
que se encuentran deportistas, actores y presentadores de
television. Las cartas de estos famosos que apoyan la labor
de FICEMU también se pueden leer en la pagina web.

FICEMU TAMBIEN ESTA EN FACEBOOK

Cada dia que pasa, las redes sociales van adquieriendo mas impor- '

tancia y son miles las personas, empresas y entidades de todo el e e e e
Mundo que se van sumando a ellas, FICEMU no podia ser menos y tam- = ‘ -
bién tiene su grupo en Facebook. Un grupo que ya cuenta con el apoyo .
de mas de 3.700 personas de Espana y del extranjero, y al que no hay ni
un sélo dia en el que no se sumen mas personas. En la pagina del grupo
de Facebook de FICEMU la informacion es muy fluida, ya que una cues-
tién que la plantea una séla persona la ven todos los usuarios, al igual
que las respuestas que se ofrecen. Adema, en la pagina de Facebook de
FICEMU se puede ver el video de la primera charla que ofrecieron los in-
vestigadores Francisco Vizoso y Carlos Rodriguez tras el descubrimiento
de las Células Madre Uterinas, noticias aparecidas en Television y mdilti-
ples fotografias relacionadas con la Fundacion y la Investigacion.
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EL ACTOR ARTURO FERNANDEZ, Y OTROS FAMOSOS DE DENTRO
Y DE FUERA DE LA REGION, APOYAN LA LABOR DE FICEMU

esde que se cred FICEMU el pasado 17 de febrero,
han sido numerosas las asociaciones de enfermos
gue han remitido a la Fundacion para la Investigacion
con Células Madre Uterinas cartas de apoyo, pero esta
investigacion no sélo ha despertado el interés de la
comunidad cientifica y de los colectivos de enfermos,
también se han interesado por ella algunos famosos y
asi se lo han hecho saber a FICEMU remitiendo cartas
de apoyo que se pueden leer en la pagina web de la
Fundacién (www.ficemu.org).

Entre los famosos que le han brindado su apoyo a FI-

CEMU se encuentran el jugador de baloncesto Felipe J
Reyes, la presentadora de “ el tiempo” de Cuatro y De izda. a dcha. Mercedes Pastor, Meche Garcia, Arturo Fernan-

‘s . dez y Luisana Albornoz.
Cnn+ Elena Minambres, el director de escena oveten- y

se Emilio Sagi o los piraglistas Manuel Busto y Jana Uterinas y dar su apoyo a la Fundacion por medio de

Smidakova, asi como el piloto colungués de GP2 Javier una carta muy carinosa.

Villa, el director de cine Alex de la Iglesia o el también

conocidisimo Fernando Romay. Ademas, después de su maghnifica representacion en el
teatro tuvo la deferencia de fotografiarse con algunas so-

El Gltimo famoso en dar su apoyo a FICEMU ha sido el cias de ACCU-Asturias, Merche Garcia, Luisana de Albor-

actor gijonés Arturo Fernandez. Tras su reciente paso noz y Mercedes Pastor, fueron las afortunadas. A partir

Gijon para actuar en el Teatro Jovellanos, aprovechd de ahora, estas mujeres podran presumir de tener una

para interesarse por la Investigacion con Células Madre foto con el galan de los galanes por excelencia.

ACCU-Asturias organiza una comida para los jovenes de la Asociacion

Preocupados por la baja participacion de segunda; organizar una comida en el mes de septiembre, en Gijon. El motivo de
los jovenes en la Asociacion, ACCU-Astu- pensada por y para los jovenes de organizarla en la villa de Jovellanos es porque se
rias, con la ayuda de Javier Morifigo, socio la asociacion y la que cuanta mas trata de la ciudad asturiana en la que mas socios
desde hace un anoy con tan solo 19 anos, gente acuda mucho mas agradable jovenes residen.

esta dinamizando ACCU-juventud. y divertida resultara esta jornada de
convivencia. Sin duda alguna, serd una muy buena ocasion
La primera apuesta ha sido reavivar el para que los jovenes puedan intercambiar inquie-
foro incluido en nuestra pagina web, la Aunque la fecha exacta de la comi- tudes y conocerse, y sobre todo, para tener al lado
= da de ACCU-Juventud aln esta por a gente de edades similares que saben entender
ohei . determinar, si se sabe ya que sera perfectamente por la situacion que se atraviesa

! . = cuando a edades tempranas se padece Ell.
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westra festa Awual

Como no podia ser de otra manera, este aio la Fiesta Anual de ACCU-Asturias represento
ante todo una nueva oportunidad para estar juntos, hablar unos con otros o saludarnos, asi
como comprobar hasta qué punto todos tenemos ganas de festejar y de poner en relieve que
somos personas luchadoras y con mucho animo y que ante este abatar de la vida, que es la
Ell nunca estamos solos ya que formamos una GRAN FAMILIA.

omo en anos anteriores también este ano durante el
transcurso de la Fiesta Anual aprovechamos para dar las
gracias a quienes nos ayudan y nos apoyan. Uno de esos
agradecimientos se materializ6 con la imposicion de la
Insignia de Oro de la Asociacion, un pin con nuestro logo-
tipo, que en esta ocasion y de manera mas que mereci-
da, se le concedié al Dr. Laureano Lopez Rivas, Jefe del
Departamento de Digestivo del Hospital San Agustin de
Avilés. Desde los inicios de la Asociacion el Dr. Lépez Ri-
vas ha supuesto un pilar muy sélido en el que apoyarnos,
pero desde estas lineas no queremos hacerle mas distin-
ciones, porque quienes lo conocemos sabemos que no le
gusta figurar, y debemos respetar su punto de vista.

Cuando el Presidente de ACCU-Asturias, Pedro Barbillo le
hizo entrega de la Insignia de Oro, nos dedicé unas pala-
bras, y en ellas dejé muy claro que aunque la entrega se
la hiciesen a él, que se trata de una reconocimiento para
compartir con todos sus companeros de equipo, y con
todos los médicos de digestivo, que como él, se dedican
a tratar a los enfermos de Ell intentando que la enferme-
dad sea lo mas llevadera posible.

El restaurante elegido para celebrar la Fiesta Anual de
ACCU-Asturias fue “El Urogallo”, en EI Entrego, sin duda
alguna una muy buena eleccion ya que el menu fue es-

tupendo. Antes de la comida, visitamos el Museo de la
Mineria, al que la afluencia de socios fue muy numerosa
y donde se dio una anécdota muy emotiva, ya que la fa-
milia Souto también visitdé el Museo con la particularidad
de que lo conocen de cabo a rabo desde sus origenes
ya que el cabeza de familia habia estado directamente
implicado en su construccion, con lo que pudo hacer de
guia durante todo el recorrido.

Después de la comida llegd la actuacion de nuestro
companero y animador Eduardo Murcia, pero antes de
iniciarla comentd que su intervencion se debia a que la
crisis era también algo a tratar en nuestra Asociacion y
que debiamos apretarnos el cinturén como toda la so-
ciedad. Sus chistes y canciones no sélo no dejaron indi-
ferente a nadie sino que quizas haya sido una de las me-
jores actuaciones que hemos tenido hasta el momento
durante la Fiesta Anual, por lo que ademas, queremos
aprovechar para animarle a que siga haciéndonos reir
en mas ocasiones.

No queremos despedirnos sin dar las gracias a todos los
que han hecho posible que se celebrase nuestra Fies-
ta Anual, y como no, a todos los que acudisteis para
acompanarnos en uno de los dias mas importantes de
la Asociacion.
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ACCU-Asturias tiene en los volun-
tarios un pilar fundamental para
poder llevar a cabo todas sus ac-
tividades, y en especial, la mas
importante; la AUTOAYUDA.

Aunque el voluntariado esta abier-
to a hombres y mujeres en la ac-
tualidad en ACCU-Asturias quie-
nes trabajan en esta labor son
todo mujeres. Ocho mujeres que
dedican varias horas a la semana
a esta labor, una actividad abierta
a todos los socios que la quieran
desempenar.

Asturias existen diferencias en
cuanto a lo que sus aficiones, profe-
sion y obligaciones se refiere, pero
todas compaginan su vida familiar y
profesional, con esta labor. Durante
varias horas a la semana se encar-
gan de atender, de informar, y de
coordinar actividades que se reali-
zan en la Asociacion. En definitiva,
se encargan de dar respuestas y
de proporcionar apoyo a quienes lo
necesitan, en unos momentos cri-
ticos en los que la enfermedad de
uno mismo, o de un familiar, aca-
ba de aparecer trastocando asi los
planes de vida tanto del enfermo
como de las personas que estan a
su alrededor.

‘ ntre las ocho voluntarias de ACCU-

. -

T
S

EL VOLUNTARIADO
EN ACCU-ASTURIAS

REVISTA DE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN
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Una labor gmﬁrficm@

Los motivos para dedicarse a esta
labor son diversos, se trata de perso-
nas que padecen un vinculo directo
con la enfermedad, bien porque la
padecen, o porque la sufre alguien
de su circulo familiar. Esto hace que
aprovechen su experiencia con la Ell
para ayudar a los demas, aunque
también hay quien no tiene relacion
directa con la Ell y su intencién es
sentirse Util ayudando al préjimo.

Otra caracteristica com(n de estas
ocho voluntarias de ACCU-Asturias
es que quieren devolver lo que en
su dia recibieron, bien sea apoyo,
atencion, o afecto, algo que deja ver
que son agradecidas y solidarias
con los demas.

Ademas, cabe destacar que el peso
en la balanza siempre es positivo
para quienes realizan estas labores,
ya que en todos los casos aseguran
que “Uno siente que incluso recibe
mas de lo que aporta”. Se podria de-
cir que gracias a la labor de los volun-
tarios la vida de quienes padecen Ell,
en la mayoria de los casos, mejora.

Aproximadamente el 3% de los
socios de ACCU-Asturias estan
dispuestos a ofrecer parte de su
tiempo a realizar labores de apoyo y
ayuda como voluntario, o de alguna
otra forma, y aunque no tienen re-
muneracion, el fundamento es “tra-
tar de mejorar la calidad vida de los
enfermos de Ell y de sus familias”.




FELISA GOMEZ:

Tiene crohn, esta casada, y jubilada
de la hosteleria, un sector en el que
trabajaba como restauradora, desde
hace dos anos es voluntaria en Ovie-
do y en la actualidad compagina el
voluntariado en ACCU-Asturias con
su vida familiar y con la musica.

P. Felisa, ¢ Crees que la informacion
que das a las personas que acuden
a ACCU-Asturias les ayuda?

R. Cuando enfermas es un momen-
to dificil, en el que recibir informa-
cién es muy importante, y mas to-
davia si la informacién proviene de
alguien que padece la enfermedad
y la conoce a fondo, ya que por un
lado entiende tu sufrimiento, y por
otro, comparte las mismas situa-
ciones. Ademads, es fundamental
hacer ver a esas personas que una
vez que conozcan bien la Ell y lo-
gren quitarse de encima el miedo
que imprime, hay que aceptarla e
ir adaptandose a convivir con ella,
y siempre, tratando de que te limite
lo menos posible.

DOLORES MUD:

Padece CU, es psicologa y desde
hace dieciséis anos colabora en la
autoayuda, con terapias de apoyo
psicolégico a los socios. Ademas, es
madre de tres hijos y abuela de tres
nietos.

P. Dolores, ¢Que te llevo a dedicar
parte de tu tiempo al voluntariado
en ACCU-Asturias?.

R. En 1992 conoci la Asociacion, alli
me ensenaron a conocer mejor la en-
fermedad, a aceptarlay a aprender a
vivir con ella y no para ella. Esto no
s6lo me hizo mucho bien sino que
también me sirvio para aprender que
la enfermedad no podia ser un impe-
dimento para emprender y realizar
cosas que me hicieran sentir bien.
Todo lo que me aport6 la Asociacion
en aquellos momentos en los que
andaba desorientada con respecto a
la enfermedad, se lo quiero devolver
a otras personas que ahora lo estan
pasando mal.

CONCHITA LOPEZ:

No esta enferma, pero colabora con
ACCU-Asturias desde hace seis anos,
es auxiliar de clinica, esta casada y
tiene dos hijos y una nieta.

P. Conchita, ni padeces Ell, ni tie-
nes ningin familiar que la padezca,
¢Por qué elegiste ACCU-Asturias
para ser voluntaria?.

R. Tuve la ocasién de conocer ACCU-
Asturias por una amiga que ademas
de padecer Ell es voluntaria. Fue
entonces cuando comprendi que
desde esta asociacién se hace una
buena labor de ayuda a los enfer-
mos cronicos. Ademas colaborar
como voluntaria es algo que me
hace sentirme bien.

FLOR SIMAL:
No es enferma, y desde hace siete
anos colabora como voluntaria, es
una persona a la que le gusta el
movimiento asociativo y participa en
todas las actividades de ACCU-Astu-
rias, es telefonista - recepcionista y
esta soltera.

P. Flor, ¢En que funcion como vo-
luntaria te sientes mas comoda?.
R. Me siento comoda en todo lo
que me permite prestar ayuda a los
demas, y debo decir, que gracias a
esta labor y a haber conocido gente
de la Asociacién, también ha mejo-
rado mi vida.

ACCU ACTUAL

Reportaje 'm

ELVIRA CASTRO:

Es madre de una enferma, junto a
Felisa Gomez atiende la delegacion
de Oviedo desde hace dos anos,
ademas colabora como voluntaria
en Cruz Roja y trabaja fuera de casa
media jornada.

P. Elvira, ¢Te resulta dificil compa-
ginar tus otras obligaciones con la
de ser voluntaria?

R. Se lleva bien, es cuestion de orga-
nizarte. El voluntariado lo hago con
el fin de poder ayudar a las personas
que lo necesitan, porque sumando
mi granito de arena al de los demas,
podemos hacer una montana.

ANGELES GONZALEZ:

Estéd enferma de Crohn, es una mu-
jer que ha trabajado en diversos
ambitos, siempre de cara al publico.
Desde hace cuatro anos es madre,
algo que para ella es estupendo a la
par que agotador, aun asi saca tiem-
po para el voluntariado.

P. Angeles, ¢Piensas que de no
tener Ell, serias igualmente vo-
luntaria?

R. Sin lugar a dudas, sobre todo
porgque con miforma de ser optimis-
ta y bastante luchadora me siento
bien pudiendo ayudar cuando apa-
recen malos momentos, ademas
quienes padecemos Ell sabemos
que estos momentos aparecen an-
tes o después.

13
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MERCHE GARCIA:

Padece CU, trabaja en una clinica a jornada completa,
pero en su escaso tiempo libre siempre le queda un hue-
co para los casos mas dificiles de autoayuda, esos en los
que el enfermo tiene que enfrentarse a la cirugia. Esta
casada y su marido la apoya en todo momento para rea-
lizar esta labor.

P. Merche, ¢{Qué te aporta a nivel personal ser volunta-
ria de ACCU-Asturias?

R. Pertenezco a ACCU-Asturias desde hace muchos
anos, me hice socia por la curiosidad de saber en qué
me podia beneficiar como enferma y a su vez descubri
qgue podia ayudar e informar a los demas. Mi funcion
en la Asociacion es de autoayuda a nivel personal en la
sede, pero también a nivel de domicilio y hospitalario.
Para mi esto supone una satisfaccion muy grata, ya no
sé6lo por el hecho de ayudar, de informar o de acompa-
far a los demas en momentos duros de la enfermedad,
sino porque ves que los enfermos van saliendo de su
desesperacion y logras con la ayuda que les prestas
que acaben asumiendo los problemas y las limitacio-
nes de nuestra enfermedad, es muy gratificante. Ade-
mas, cuando esto ocurre tengo la sensacion de que se
sienten felices y de que su vida vuelve a encauzarse,
es algo que a mi me produce una satisfaccion personal
muy grande.

REVISTA DE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN
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Aproximadamente el 3%
de los socios de ACCU- |
Asturias estdn dispuestos
a ofrecer parte de su
tiempo a realizar labores
de apoyo y ayuda como
voluntario, o de alguna
otra forma.

LUISANA DE ALBORNOZ:

Enferma de CU, es desde los comienzos de ACCU-Asturias
la responsable de autoayuda, su labor consiste en dar
apoyo a los enfermos, no sélo en la sede sino también
por teléfono, algo que compagina con la vida familiar y
con su profesion de decoradora.

P. Luisana, ¢Piensas que esta valorada la labor de
voluntariado?

R. Mucha gente la valora, pero siempre hay quien no
y piensa que es una obligacion, de todas maneras lo
que verdaderamente estimula en esta labor es poder
conseguir que alguien deje de sufrir, o al menos que
lo haga en su justa medida. Intento que como conse-
cuencia de la Ell la vida no se vuelva cuesta abajo. Ante
todo, trato de poner las cosas en su lugar, de situar “la
carga” bien equilibrada para poder llevarla con la me-
nor dificultad posible, y sobre todo, porque cuando la
persona que debe afrontar la Ell es joven, esto es algo
indispensable.

ACCU-Asturias agradece a todos los que aportan su
tiempo, y sus conocimientos, a que la ayuda a través
del voluntariado sea mucho mas eficaz, y pueda al
menos, aliviar a quienes sufren por la EIl.

Camino de 1a Brafia, 33 B
33209-Roces [Gijén - Asmrias]

E-mail: brilloslimpiezasChotmail.com
Teléfonos: 658581994 -654 BB 30 94

~
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Salud =

PREVENCION

DECALOGO PARA MANTENER
LA SALUD Y PREVENIR LA ENFERMEDAD

g /?' 1. Deje de fumar. El fumador tiene tres veces mas posibilidades de sufrir un epi-
2" sodio cardiovascular y el tabaco es responsable del 30% de los tumores.

. Practique una alimentacion suficiente, equilibrada y lo mas variada posi-

ble: Vegetales de todo tipo (frutas, verduras, legumbres, cereales), aceite

Tanto para quien esta enfermo, de oliva, pocas grasas animales, pocos azUcares, limite las carnes rojas,

como para quien no lo esta, es embutidos y conservas. Coma pescado y huevos 4 6 5 veces por semana,

muy importante concienciarse lacteos desnatados y utilice poca sal. No beba alcohol o limitelo a uno o dos
y conocer aquello que puede vasos de vino al dia o su equivalente.

ayudar a mantener la salud o

mejorarla un poco. . Haga ejercicio diariamente al menos media hora al dia.

Por esto, y porque el Dr. Laurea- . El sol es la causa de la mayoria de los canceres de piel y por ello debe limi-
no Lopez Rivas ha elaborado tarse su exposicion en las horas centrales del dia, especialmente durante el
un decalogo muy importante verano.

para la Prevencion, a partir de
este nimero de ACCU-Actual, . Mantenga su peso ideal, procurando comer sélo lo suficiente y haciendo
se abre una seccion nueva en ejercicio diario.

la que se ofreceran articulos
que recojan datos interesan- 6. Vigile periodicamente la tension arterial, el colesterol y la glucosa en sangre.

tes que faciliten conocimien-

tos para actuar en esta linea. 7. Aprenda a controlar el estrés y la ansiedad.

Es preciso advertir, que aun- 8. Si sus familiares mas directos, padecen una enfermedad, coménteselo a
que a veces sea dificil modifi- su médico, por si fuera necesario tomar alguna medida preventiva especial.
car nuestros malos habitos (a

sabiendas de que conllevarian . La actividad laboral puede ser causa de enfermedades. Es importante estar
una mejora de la salud), hay informado y tomar las medidas preventivas adecuadas. Las revisiones de
que intentarlo, s6lo uno mismo empresa, deben hacerse teniendo en cuenta la edad, el sexo y el trabajo
es capaz de lograrlo, ya que no que se realiza.

existe ninguna pastilla para

estos fines. 10. Tome las riendas de su salud: Siga los consejos de sus médicos, informe-
se adecuadamente y evite tomar medicamentos por su cuenta.

Colaboran con Accu-Asturias

FERRING

PRODUCTOS FARMACEUTICOS

15
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REVISTA DE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN

Resumen de la charla del 17 de Abril, ofrecida por Yolanda Villanueva,
(Trabajadora Social) y por Carlos Meana (Abogado laboralista).

La discapacidad, pasos para
solicitar el certificado y derechos
una vez que esta concedida

lo largo de la historia a las personas que eran “diferen-
tes” se les denominaba de multiples formas: subnorma-
les, inttiles, impedidos... esto afortunadamente ha ido
cambiando a lo largo de los afios. Hoy en dia se utilizan
muchos términos para referirse al colectivo de perso-
nas con discapacidad y es importante hacer una dife-
renciacion entre esos términos:

» Deficiencia: toda pérdida o anormalidad de una es-
tructura o funcién psicoldgica, fisiolégica o anatémica.

» Minusvalia: situacion desventajosa para una perso-
na, como consecuencia de una deficiencia o de una
discapacidad, que limita o impide el desempeno de
un rol que es normal en su caso (en funcién de la
edad, sexo, factores sociales y culturales).

» Discapacidad: segln la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) es el efecto determinado por el entorno,
de una deficiencia, que, al interactuar con otros facto-
res en un contexto social especifico, puede hacer que
un individuo experimente una desventaja indebida en
su vida personal, social o profesional. Estas desventa-
jas no se deben a sus propias limitaciones, sino a las
carencias o barreras que existen en el entorno social.

En la actualidad el término que mejor define al colecti-
vo es el de personas con discapacidad y es necesario
aclarar que una persona que tenga una discapacidad
no tiene porque ser minusvalida si tiene a su alcance
las ayudas técnicas necesarias para facilitar su desen-
volvimiento, o se eliminan las barreras de su entorno,
pero para que una persona tenga la condicion legal de
discapacitada, es necesario que sea reconocida como
tal por la Administracién Publica.

El certificado de discapacidad (RD 1971/99) es un
documento oficial, expedido por la Administracion
Piblica, que da derechos a la persona titular del
mismo o a sus familiares a determinados beneficios
sociales y econémicos, y que estan amparados por
leyes y normativas.

POR YOLANDA VILLANUEVA
Trabajadora Social

=

Se solicita en los Centros de Valoracion y Orienta-
cion, en la Consejeria de Bienestar Social y Vivien-
da, o a través de los Servicios Sociales Municipales.
Adjuntando la siguiente documentacion:

» Fotocopia del DNI del interesado o, en su defecto,
fotocopia del Libro de Familia.

» En caso de ser extranjero residente en Espana, foto-
copia de la tarjeta de residencia.

» En caso de menores de edad, fotocopia del DNI del
representante legal y del libro de familia donde apa-
rezcan los padres y el menor.

» Fotocopia de todos los informes médicos y psicolgi-
COS que se posean.

» En caso de renovacion por agravamiento: Fotocopia
de los informes que acrediten dicho agravamiento.




ACCU ACTUAL

BENEFICIOS:

» Bonos para el transporte colectivo (65% en discapa-

cidad motora).

» Bonotaxis (33% en discapacidad motora).

» Tarjeta de estacionamiento para personas con mo-
vilidad reducida (65% en discapacidad motora).

» Exencion del impuesto sobre vehiculos de traccion

mecanica.

» Exencion del impuesto de matriculacion.
» Obtencion de la tarjeta dorada de RENFE.

Charla patrocinada por

cajAstur

» Familia numerosa.

» Empleo: Bonificaciones en la contratacion, promo-

cion del autoempleo y cupo especifico en el acceso
al empleo publico (Oposiciones).
» Educacion y formacion:
¢ La educacion ordinaria con integracién y los

apoyos necesarios.

» Deducciones en el IRPF (Segln grado discapacidad).

» Deducciones en el

impuesto de sucesiones y donaciones.

» Ayudas a menores

con necesidades educativas especiales.

» Pensién no contributiva de invalidez (Tener mas de
18 anos y menos de 65, residir en territorio espanol
y una discapacidad igual o superior a 65%, carecer

de ingresos “suficientes”).
» Prestacion familiar

por hijo a cargo (igual o mas de 65%).

» Programa de apoyo en el entorno (acompanamiento,
apoyo vida independiente, mediaciones familiares).
Apoyo del centro de asesoramiento personal y de

ayudas técnicas.

» Acceso a los centros de apoyo a la integracion (CAl).
» Pisos y viviendas tuteladas (Cupos especificos).

» Centros residenciales.

LOS ASPECTOS LEGALES QUE RODEAN A LA ElI

De conformidad con la legisla-
cion vigente, mas en concreto
con la Ley General de la Seguridad
Social con las Ultimas modificacio-
nes habidas en la materia, si una
persona quiera acceder a una pen-
sion contributiva de invalidez per-
manente de la Seguridad Social, en
alguno de sus grados: Parcial, Total,
Absoluta o Gran Invalidez, derivada
de enfermedad comdin, ha de acre-
ditar los siguientes periodos de Co-
tizacion a la Seguridad Social:

Si el trabajador es menor de 31
anos de edad: Tener cubierto un pe-
riodo de cotizacion equivalente a la
tercera parte del tiempo transcurri-

* La educacién especial para personas con mayor
grado de afectacion.

» Ayudas individuales del Principado de Asturias:

« Eliminacion de barreras arquitectonicas.

 Ayudas técnicas para facilitar la independencia

en las actividades de la vida diaria.
* Adaptaciones técnicas dentro del hogar.
* Ayudas para aumentar la capacidad de
desplazamiento.

¢ Adquisicion y renovacion de prétesis, ortesis y
bienes fungibles: gafas, audifonos, panales,

pilas, prétesis dentales removibles.
¢ Recursos de atencion especializada.
* Ayuda para el alejamiento temporal en recursos
especificos.

* Transporte para el desplazamiento a recursos

especializados.
Estas Ayudas se convocan a primeros de ano a

través del Principado.

do entre la fecha en que cumplié 16
anos y la fecha del hecho causan-
te (fecha de efectos de la invalidez
permanente).

Si el trabajador es mayor de 31
anos, ha de acreditar un periodo de
cotizacion equivalente al un cuar-
to del tiempo transcurrido entre la
fecha en que cumplié 20 afios y la
del hecho causante de la pension
de invalidez permanente, con un
minimo, en todo caso, de 5 afos,
pero ademas, en este (ltimo caso,
un quinto del periodo de cotizacion
exigido, debe de estar comprendido
en los 10 anos inmediatamente an-
teriores al hecho causante, o en los

10 anos inmediatamente anteriores
a la fecha en que ceso la obligacion
de cotizar, si se accede a la pen-
sién desde una situacién del alta
o asimilada, sin obligacién de coti-
zar. Esto se aplicara, igualmente, a
quienes, sin haber completado el
periodo especifico exigible, causen
la pensién desde una situacion de
alta, con obligacion de cotizar cuan-
do dicha situacion procede de otra
inmediatamente anterior de alta o
asimilada al alta, sin obligacion de
cotizar.

POR CARLOS MEANA
Abogado Laboralista

-
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m Excursion

EXCURSION A

Ciudad Rodrigo

Salamanca

La alberca

Lo primero que quiero destacar de ésta cronica, es que echamos de menos a unas cuantas personas fieles
habituales en todas las excursiones, y que, por una causa u otra, esta vez no pudieron acompanarnos.
Seguro que para la proxima, si que podremos disfrutar de su compaiiia.

P

artimos primero de Gijon y luego de Oviedo, como
siempre con germana puntualidad. Hicimos la pri-
mera parada en el area de Palazuelo donde nos
despachamos con un potente desayuno. Luego,
como valientes viajeros, hicimos de un tirén el
resto del camino hasta llegar a Ciudad Rodrigo,
donde nos esperaba un reparador almuerzo y el
hotel de alojamiento.

El hotel Arcos, esta ubicado en el centro de la zona
monumental de la ciudad. Se trata de un edificio
histoérico perfectamente acondicionado como mo-
derno hotel y gentilmente atendido de modo fami-
liar. Aln recuerdo el excelente sabor a auténtica
carne del entrecot con que nos alimentaron.

La tarde se dejo libre para que cada uno recorrie-
ra a su aire la ciudad y visitara los estupendos
museos que alberga, asi como su imponente
Catedral, el Parador Nacional, y las numerosas
iglesias. EI Museo de los Orinales es Unico en el
mundo y sumamente original.

Decidimos recorrer conjuntamente la muralla
después de la cena y resultd un paseo cierta-

LA ALBERCA

mente agradable, tanto por las hermosas vista que ofrece,
como por la imponente puesta de sol que tuvimos ocasion
de contemplar.

Algunos aln tuvieron fuerzas para acudir a desmelenarse a
los lugares de ambiente nocturno. Los mas pacificos toma-
mos un agradable café en las terrazas de la Plaza Mayor.

Al dia siguiente, tras el desayuno, partimos para el lugar cono-
cido como Pena de Francia, pasamos un poco de miedo para
subir por la estrecha carretera y sus tenebrosos precipicios,
pero merecidé sobradamente la pena por lo bonito y especial
del lugar, asi como por las impresionantes panoramicas que
desde alli se pueden contemplar.

Continuamos para la Alberca, precioso y tipico pueblo, que
al coincidir con el dia del Corpus Cristi, estaba bellamente
engalanado con los tipicos mantones bordados que llenaban
todos los balcones.

CIUDAD RODRIGO
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El jamén, las cerezas, el turrén, y otros apetitosos manjares, son
la oferta gastronémica, que de modo muy abundante, ofrece la
turistica villa.

Hicimos otra corta visita a San Martin del Castanar, lugar que
compite en belleza con La Alberca, sin tanta oferta turistica, pero
de indudable encanto también.

Luego, sin demora, salimos para Salamanca en donde el escaso
tiempo que nos quedaba, sélo nos dio para visitar la catedral
y hacernos la foto de conjunto en su conocida y extraordinaria
Plaza Mayor.

Caminamos hasta el restaurante donde nos esperaba una bue-
na paellay un sabroso cordero. No hizo falta que nos animaran a
dejar los platos limpios porque lo hicimos de mil amores.

Nuestro estupendo chofer, Rubén, a quien desde aqui quiero
agradecerle su profesionalidad, nos recogio a la hora convenida
y emprendimos el viaje de regreso, haciendo una parada de nue-
vo en Palazuelo para tomar café y despertar del letargo en que
nos sumio la copiosa comida.

Como en casi todas nuestra salidas, el sol fue muy generoso, y
la buena armonia que reinaba en el grupo, los preciosos lugares
que visitamos, las estupendas comidas que nos sirvieron y lo
apacible del viaje, conformaron una excursion que todos recor-
daremos carinosamente durante mucho tiempo.

Ya sabéis que os esperaremos gustosos para la proxima.

SALAMANCA
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Sabado, 2 de Octubre

EXCURSION A TARAMUNDI
Y FONSAGRADA

ARSI PRECIO NO SOCIO: 37 €

EL IMPORTE SE PUEDE INGRESAR EN CUALQUIER
OFICINA DE CAJASTUR, EN LA CUENTA:
2048 - 0052 - 83 - 3400021395

Las plazas se asignaran por riguroso orden de inscrip-
cion. Ademas de el viaje, el precio incluye el almuerzo en
Fonsagrada.

La proxima excursion sera de un solo dia:
oEn Taramundi podremos visitar las famosas fraguas y

los molinos de agua que servian para fabricar diferen-
tes utensilios de hierro.

oEn Fonsagrada sera donde comeremos, dicen que alli

se come el mejor pulpo de toda Galicia. Ademas esta
localidad acoge su pequeino, pero bonito Museo Comar-
cal, que es muy interesante para visitar.
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POR EDUARDO MURCIA

Hace muchos afos, lei un libro, en-
tonces muy difundido, que se titula-
ba “El Tercer Ojo” escrito por un tal
Lobsang Rampa. Trataba de la vida
en el Tibet y en especial de los la-
mas y sus monasterios.

Un experimentado maestro lama,
explicaba a sus alumnos el poder de
la imaginacion, y para ello proponia
un ilustrativo ejemplo: “Si alguien
tiene que salvar una zanja valién-
dose de un estrecho tablon a diez
centimetros del suelo, seguro que
lo hara sin ninguna dificultad, pero
si el tablon estuviera a diez metros
de altura, es muy posible que nadie
se atreva a cruzarlo y si lo intentan,
la probabilidad de que se caigan es
muy grande”.

Si es absolutamente necesario cru-
zar, se puede conseguir de varias
maneras: practicando con tesén en
un lugar seguro. También echando-
le mucho valor y simplemente con
imaginacion.

Si durante nuestra vida hemos cul-
tivado y potenciado nuestra capa-
cidad de imaginar, conseguiremos
cosas que, de otro modo, nunca
lograriamos. Se trata, entonces, de
imaginarnos que el tablén esta atan
s6lo a diez centimetros del suelo. El
panico y los nervios no nos jugaran
ninguna mala pasada y no seran
los responsables de hacernos caer
como es habitual.

La imaginacién nos puede hacer
comprender los padecimientos aje-
nos, y también las alegrias. Ante un
asfixiante calor, podremos crear una
fresca brisa que nos aliviara. Si nos
acosa la adversidad, podremos su-
perarla imaginando tiempos mejores
y periodos vividos en los que fuimos
felices y hacerlos volver.

¢Quién de nifio no ray6 casi la rea-
lidad del Capitdn Trueno? ¢No se
enfrentd con éxito a dragones y
malvados piratas? ¢Quién no fue
rescatada por un apuesto principe
de elegantes modales que nos hizo
sentirnos princesas?

REVISTA DE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN

suenos indtiles y que nos cinamos a
la realidad, que en verdad es lo Uni-
€O que importa.

No tiene por qué ser asi. Debemos
mantener y alimentar diariamente
nuestra imaginacion y nuestros sue-
nos. No sentirnos ridiculos si, para
relajarnos, intentamos seducir a esa
preciosa mujer que termina acep-
tandonos, y compartimos con ella
un mundo lleno de amor y fantasia.
Llegamos los primeros en una gran
carrera y todo el mundo reconoce
nuestro esfuerzo. Somos la primera
figura de una obra de teatro y el pU-
blico nos aplaude a rabiar.

Nos hacemos mayores y la cruda realidad de la vida
nos obliga a aparcar los suenos y la imaginacién, para
pensar, tan sélo, en las cosas materiales que nos apre-
mian o que deseamos alcanzar, en muchos casos sin
saber muy bien por qué, o para qué.

Nos hacemos mayores y la cru-
da realidad de la vida nos obliga a
aparcar los suefos y la imaginacion,
para pensar, tan sélo, en las cosas
materiales que nos apremian o que
deseamos alcanzar, en muchos ca-
s0s sin saber muy bien por qué, o
para qué.

Incluso, algunas fantasias que nos
acompanan, nos cuidamos muy mu-
cho de no contarselas a nadie, por-
que tememos al ridiculo y a la mofa.
Casi preferimos aniquilarlas, porque
desde que nos enfrentamos al mun-
do como adultos, o a proyectos de
adultos, nos dicen que dejemos los

Nuestro trabajo puede ser monétono
y vulgar, pero ¢por qué no sohar que
sabemos desarrollar otras activida-
des en las que demostramos nues-
tra valia?

Si la enfermedad desgraciadamente
0s visita y se instala en vosotros de
forma permanente, no dejéis de so-
fiar, mas bien al contrario, aumentad
vuestras fantasias. Imaginaos cosas
muy hermosas que os llenen de sa-
tisfaccion y relajo.

Seguro que esa parte arcana del ce-
rebro, que aln nadie conoce, se sen-
tird desconcertada y abandonara su
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perniciosa mision, y puede que hasta quiera ayudar a recuperar la
estabilidad que necesita el cuerpo.

Tal vez os suene un tanto infantil todo esto que os digo, pero ¢a
caso no es esto mismo lo que utilizaron algunos grandes hom-
bres para mejorar nuestro comportamiento social? “Amaros los
unos a los otros” ¢Y por qué? Pues porque habra un premio tan
hermoso como logremos imaginar: el Cielo, el Nirvana, la prade-
ra repleta de caza, o las 70 virgenes de los musulmanes (bueno
€stos creo que se pasaron un poco)

Contaré algo veridico: Estaba en un pueblo de Cantabria con
una orquesta de chicos jovenes y la muchacha que tocaba los
teclados, de unos 15 anos, era muy propensa al asma. La no-
che se puso muy hiimeda y se cerré en niebla. La chica empezd
a acusarlo y cuando llegamos al hotel donde nos alojabamos,
la pobre ya tenia un ataque considerable y respiraba con mu-
chisima dificultad.

Pensé en llevarla a la ciudad para que la atendieran debida-
mente, pero nos quedaba bastante lejos y era muy probable

qgue la dejaran ingresada. Ella no queria ni bien ni mal.

Entonces le pedi que se acostara y me puse a su lado, le mandé
gue intentara relajarse y comencé a contarle un viaje que yo

EL TERCER 0JO de LOBSANG RAMPA

habia hecho a los fiordos Noruegos. Le descri-
bi con todo lujo de detalles la exuberante na-
turaleza que los rodea, la pureza del aire que
se respiraba con perfumes suaves, pero muy
perceptibles a romero, eucalipto, diversas flo-
res etc., Que desde el barco veiamos saltar los
peces en abundancia, las aguas eran azules,
frescas y cristalinas y en las orillas nos con-
templaban los renos pastando placidamente.

Poco a poco, la chica se fue serenando, su res-
piracion se fue tornando normal, y al cabo de
un rato dormia serenamente.

En el hospital habrian conseguido lo mismo,
con los bronco-dilatadores y la cortisona, pero
2y los efectos secundarios? Los de mi método
tan sélo fueron que tuve que confesarle que
jamas habia hecho ese maravilloso viaje. Me
prometié que, si ella iba alli algin dia, me diria
si me habia aproximado a la realidad.

Creo que ya he cumplido con mi cometido de
llenar alguna pagina de la revista, ahora voy a
imaginar que todos la leéis con gran interés y
que seguis agradecidos mis sabios consejos...
Bueno... quedamos en que sonar no cuesta
naday yo sé que vosotros sois todos muy bue-
na gente.

L:x 3 ACCU ACTUAL

Cuento =

Mas informacion http://es.wikipedia.org/wiki/Lobsang_Rampa

En noviembre de 1956 se pu-
blicé en el Reino Unido El tercer
0jo, el primero de los grandes
éxitos de ventas de Lobsang
Rampa. El libro explica sus ex-
periencias mientras se criaba
en un monasterio tibetano tras
ser enviado al mismo a la edad
de 7 anos. El titulo del libro esta
tomado de una operacion en la
cual un tercer ojo es abierto en
la frente de Rampa, dandole el
poder de la vision del Aura.

El manuscrito de El tercer ojo
habia sido rechazado por las
principales editoriales britani-

Lobsang Rampa

EL TERCER 0J0

TROMJUCL

cas antes de ser aceptado por
la editorial Secker and War-
burg por un adelanto de 800
libras. Antes de la publicacion,
Frederic Warburg se encontrd
con el “doctor Carl Kuon Suo”,
aparentemente ligado al au-
tor del libro, y quedo intrigado
por su personalidad. Warburg
envié el manuscrito del libro
sin publicar a cierto nimero
de estudiosos, muchos de
los cuales expresaron dudas
acerca de su autenticidad. No
obstante el libro fue publicado
en 1956 y pronto se convirtio
en un éxito de ventas.

=

Lobsag Rampa.
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N° 61

ES MUY INTERESANTE CONOCER QUE:
La medicina ha empezado a analizar las propiedades
de la pifa y concretamente de la bromelina, una sus-
tancia activa presente en su jugo y en su tallo.

La bromelina es un “céctel” de enzimas que ayudan a
digerir las proteinas, pero que ademas realiza muchas
mas labores. Los investigadores le atribuyen propie-
dades como la curacion de heridas, la mejora de la
colitis ulcerosa o el alivio de la osteoartritis, la gota y
la sinusitis.

En la revista cientifica Clinical Rheumatology se compa-
ré6 la eficacia de suplementos de bromelina con diclo-
fenaco (antiinflamatorio de la familia de la aspirina) en
pacientes con osteoartritis de rodilla.

Otras investigaciones reconocen que la bromelina tiene
propiedades frente al cancer. En ensayos de laboratorio,
expertos de la universidad de Queensland comprobaron
como una molécula de la bromelina bloqueaba una pro-
teina defectuosa en el 30% de los canceres. Otra de sus
moléculas estimulaba factores del sistema inmunitario
para que atacaran y destruyeran células cancerosas.

REVISTA DE LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN

PREVENCION:
LA SALUD Y
LOS ALIMENTOS

Los cientificos australianos sospechan que diferentes
componentes de la bromelina tienen distintos efectos
bioldgicos, “ahora sabemos que dos de sus moléculas
bloquean células de canceres diferentes entre ellos los
de mama, pulmoén, colon, ovarios, y melanoma. Las dos
actuan de modo distinto a cualquier otro tipo de farma-
co y pueden suponer una forma diferente de tratar el
cancer. Ahora hay que esperar a que los resultados se
confirmen en pacientes”, afirman los investigadores

¢HAY CONTRAINDICACIONES?

Por su moderada accion antitrombética, los expertos
responden que “no conviene simultanear los suplemen-
tos de bromelina con tratamientos anticoagulantes o
plantas como el gingko biloba. Como parece estimular
las contracciones uterinas, también se desaconseja en
las embarazadas’.
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no te imaginas qué grandes son tus posibilidades
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