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EDITORIAL

LOS DATOS DE CARACTER PERSONAL
de los suscriptores de la revista serCapaz
se encuentran incorporados a un fichero
titularidad de Cocemfe Asturias, cuya
finalidad es la gestion de la misma.

Los suscriptores que deseen darse de baja
o ejercitar gratuitamente los derechos
de acceso, rectificacién, cancelacién y
oposicién sobre sus datos pueden hacerlo
enviando comunicacién escrita dirigida a:

COCEMFE ASTURIAS
Dr. Avelino Gonzélez, 5 bajo. 33211-Gijén

comunicacién@cocemfeasturias.es

Fax: 985 95 07 56
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Este mercadillo tenia como

fin la recaudacion de fondos

para el mantenimiento de

las actividades de nuestra
Asociacion, ya que debido al
recorte de subvenciones que
actualmente sufrimos las
entidades sociales, nos vemos
obligados a intentar financiarnos
con este tipo de acciones...

Mercadillo SOLIDARIO UMA

Los dias 24, 25, 26 y 27 de septiembre, UMA llevo a cabo un Mercadillo Solidario, en la
parroquia de San Antonio de Padua (Padres Capuchinos), en la Calle Uria de Gijén.

Este mercadillo tenia como fin la
recaudacién de fondos para el
mantenimiento de las actividades de
nuestra Asociacion, ya que debido al
recorte de subvenciones que actual-
mente sufrimos las entidades sociales,
nos vemos obligados a intentar finan-
ciarnos con este tipo de acciones o in-
geniadrnoslas para hacer algun puzzle
en el que podamos encajar todos los
gastos que generamos y poder man-
tenernos en pie, lo que cada dia ve-
mos mas cuesta arriba a pesar de la
labor social que realizamos y la trayec-
toria, mas que demostrada, de nuestro
buen hacer, en el caso de UMA ya 38
anos trabajando en Pro de las Perso-
nas con Discapacidad.

El Mercadillo fue, lo podemos decir en
alto un éxito, ésta era nuestra segunda
andadura en el mundo de los mercadi-
llo, este éxito ha sido posible gracias a

todas las personas y entidades que
han colaborado con nosotros.

Primeramente queremos dar las
gracias a los padres Capuchinos
por habernos cedido sus insta-
laciones, a Expoaccién, a Coalla,
a todas las personas socios y no
socios que con su donacion de
materiales permitieron que fuese
un mercadillo en el que nos po-
diamos encontrar de todo; ropa,
menaje, cristalerias, ornamen-
tos, bisuteria, juegos, etc. Y por
supuesto queremos dar las gra-
cias a todos los voluntarios que
hicieron posible el traslado de la
mercancia y la venta de la misma.
Gracias también al Coro Rociero
“Aires del Rocio de Gijon” que nos
deleito con su actuacion el dia
25 por la tarde. No se nos puede
olvidar nuestro agradecimiento a

la creadora del cartel publicitario del
mercadillo.

MERCADILLO
SoLibARIo

BEL 2¥ AL 237 LE TEPTIEMERE 205
B UAAS & O 7 aE 1A8 A B804

lnorte |

PRODUCTOS, ARTICULDS Y MACUINARLA -
DE HIGIENE ¥ LIMPMEZA

=

www.celnorte.com

foeda, de la Laminacidn, 3
Tremafies. 33211 GUON

Telf/Fax: 585 311 701
celnorteicelnorte.com

S COA

Adhesivos
Regalos de Empresas

Avda. Portugal, 52 bajo
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TIf./Fax: 985 346 667
Moawvil: 658 942 091
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Visita al
Centro Cultural Niemeyer
con Alcoa

Finalizado el vuelo de cometas se hizo una visita guiada a la
IKA“E“'TI“ ¥ : Exposicion Portus y a la de Ouka Leele.

er g‘g}:

Queremos mostrar nuestro agradecimiento a ALCOA
por permitir que los 15 participantes en la actividad
pasasen un dia extraordinario, en el que contamos,
para nuestra suerte, con una tarde soleada.

Ma, Dolores Santos Castro %

El dia 22 de octubre del corriente, UMA llevo a
cabo una actividad de ocio y tiempo libre en el
Centro Cultural Niemeyer (Avilés) un entorno
accesible, que consistié en un Vuelo de Come-
tas Adaptado para personas con discapacidad.

n la actividad participaron 15 personas. Se conté con

monitores especializados en el vuelo de cometas apor-
tados por la Asociacién APTAA (Asociacién para la Promo-
cion del Turismo Adaptado en Asturias), asi como personal
voluntario que puso a nuestra disposicién ALCOA (Alumi-
nun Company of America), para dar apoyo a los participan-
tes con movilidad reducida.

Ser fiel a ti mismo
es lo que te hace grande .K
. b
CaixaBank

[Ti] eres la Estrella

En CaixaBank llevamos mas de cien anos siendo fieles
a nuestros valores. ¥ ese nos ha hecho grandes,

Porgue no solo somos un banco. Somos CaixaBank.

www.CaixaBank.com
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Resumen de la charla sobre
las enfermedades neuromusculares

Doctores Germdn Moris de la Tassa (HUCA),
<« Manuel Diaz Gonzdlez (Hospital Cabueries y
Sergio Calleja Puerta (HUCA).

El pasado 18 de junio de 2015 se celebré una charla en el
Centro Cultura Antiguo Instituto de Gijon sobre las enfer-
medades neuromusculares. Tras abrir el acto Francisco Javier
Garcia, presidente de ASEMPA y el Subdirector de la oficina
Liberbank, de la oficina de | a Calzada, Juan Carlos Castano, se

dio paso a los protagonistas.

Nos acompanan como ponentes los
Doctores German Moris de la Tassa
(HUCA) (Introduccién-diagnéstico y Du-
chenne), Manuel Diaz Gonzalez (Hospital
de Cabuenes) (Tratamiento-seguimiento
incluyendo TTo Pompe) y Sergio Calleja
Puerta (HUCA) Distrofia Miotonica.

Definiciones, explicaciones claras y con
lenguaje sencillo. De esta manera los 3
neurélogos abordaron la charla para que
las 100 personas que llenaron la sala en-
tendieran la complejidad de los mas de
150 casos.

Los ponentes, explicaron que existen
tratamientos para Pompe y Duchen-
ne a dia de hoy, pero se ha de con-
tinuar con la investigacién y ver los
resultados de los ensayos clinicos.

Los esteroides y 6xido nitrico se sumi-
nistran a la mayoria pero los trata-
mientos que de verdad restauran la
distrofina (ausencia de proteina en
personas con distrofia) son la terapia
génica, las células madre y medica-
mentos como Eteplirsen y Ataluren.
La limitacion de todos estos son las

caracteristicas que hay que cumplir,
como por ejemplo la edad y el nivel de
deambulacioén.

Los neurdlogos segin manifestaron,
nos ofrecen tratarnos la patologia, asi
como tratar los sintomas (calambres,
dolor etc.). Pero también se les exige
ser un apoyo emocional y este ulti-
mo, en verdad no les corresponde.
Para eso estan otros profesionales
como los psicélogos. Esta figura exis-
te en otras comunidades y entra en
funcionamiento inmediatamente tras
tener el diagnéstico.

En Asturias. ;Donde estan? Aqui,
tendremos que luchar por ello. Esta
coordinacién entre profesionales y
la ausencia de estas figuras, es la que
echamos en falta. Siendo realistas
ahorrarian costes a las familias y al
propio Estado.

Uno de los asuntos que
mas preocupa es la falta

de psicologos, que en otras
Comunidades Autonomas
entran en funcionamiento
nada mas ser detectada la
enfermedad, en Asturias su
ausencia es destacada.

e Servicios Audiovisuales
Servicios Informaticos
Traduccién Simultinea
Produccidn y Postproducidn
de Video Profesional
- ¥ nuestra asistencia
técnica profesional

?'i i 7
FraOIMA | HERRESIIUE

www.lafabernadelpiano.es
restaurante@latabernadelpianc.es
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Las enfermedades neuromusculares son las mas
numerosas dentro de las Enfermedades raras,
se estima que afectan a unas 1.000 personas en
Asturias y unas 100 en Gijon.

En la mayoria de las patologias, es de vital importancia con-
tinuar moviendo nuestro cuerpo. La inmovilidad siempre
trae consecuencias negativas. A dia de hoy hemos de agra-
decer a COCEMFE Asturias y Liberbank las ayudas para la
rehabilitacion, sino varias familias estarian sin nada.

Por tanto nuestra lucha, desde hace afios, también esta en
conseguir una rehabilitaciéon continuada por la Seguridad
Social. Necesitamos mas puestos y formacién para dar una
atencion necesaria y de calidad a los enfermos crénicos.

Ya en el turno de preguntas se discuten temas como la de-
negacion a alguna familia de medicamentos que cuestan
4,80 euros, la necesidad de reivindicar equipos multidiscipli-
nares para la atencién de los neuromusculares y las limita-
ciones de los tramites administrativos en muchas ocasiones.

Desde Asempa, queremos agradecer a todas las personas
que nos han acompaiado y a las Entidades, Organismos
que apoyan a las asociaciones. Nos falta mucho para mejo-
rar nuestra situacion y tener un minimo de calidad de vida,
por tanto, tenemos que hablar.

NS ASOCIACIONES 07

RESUMEN Y CONCLUSIONES

por ANTONIO ALVAREZ MARTINEZ
Responsable de los proyectos de Investigacion
dentro de la Federacion ASEM

El nivel de Investigacion Clinico es bastante bue-
no, otra cosa es lo que los Pacientes desearian.
Habria que reforzar la Investigacion debilitada
por los efectos de la crisis (inversidn en recursos
humanos y tecnoldgicos y tratar de incrementar
la participacion en ensayos clinicos internacio-
nales). Existen zonas del pais, donde la asistencia
esta cubierta a un nivel clinico muy basico y su
acceso a veces se ve limitado por trabas admi-
nistrativas para la circulacion de los Pacientes y
muestras entre los diferentes sistemas de salud
autonomicos. Ante esta situacion continuamos
con la necesidad de CSUR (Centros y Unidades
de Referencia.

Tenemos una cita pendiente con los responsables de estos
temas pero invitamos a que nos acompanéis.

Beatriz Vazquez Gonzalez
Trabajadora Social de ASEMPA

EN ESTOS ENLACES PODEIS VER LOS AVANCES EN LOS PROYECTOS DE INVESTIGACION:

| http://www.todossomosraros.es/proyectos-seleccionados |

http://www.fundacionisabelgemio.com/que-hacemos

| http://www.fundame.net/investigacion-ame/ensayos-en-espana/121-aclaracion-sobre-ensayos-en-espanal |

http://www.ciberer.es/index.php?option=com_content&task=view&id=27&Itemid=43

| http://www.iibsantpau.cat/portal/es/iib/113363 |

Asturianade Zinc, S.A.U.
uNacompaNia GLENCORE
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Rastrillo
Benéfico

Por 10° afho consecutivo, la
Asociacion de Padres y Amigos
de Cardiopatias Congénitas de
Asturias, celebroé su tradicional

Rastrillo Benéfico.

EI rastrillo tuvo lugar los dias 26 y 27 de Junio, en
el Centro Social de Otero, contando un afio mas
con la inestimable ayuda de nuestros voluntarios.

Este afo, la recaudacion fue destinada al aloja- Nuestros voluntarios fueron los encargados de acoger a todas las
miento de APACI en Madrid. personas que se acercaron al evento y asesorarles en su compra.

En el rastrillo se pudieron encontrar multitud de ob- Todas las personas que nos visitaron se llevaron multitud de regalos
jetos, de todo tipo (libros, menaje de hogar, peque- y tuvimos barra libre de refrescos para los peques. Ademas de repar-
fos electrodomésticos, elementos decorativos, mo- tir bollos prefaos gracias a la colaboracién desinteresada de Horno
biliario, juguetes, material deportivo, bolsos, cunas San Honorato y Coca-Cola.

de viaje y cientos de articulos para bebés), donados

por entidades como: Obra Social Cajastur, Fundacion La clausura del rastrillo se realizé el sdbado en torno a las 15 horas
Alimerka, Boutique Bernardo, McDonals, Alsa, Ferrete- con el tradicional sorteo de la rifa benéfica.

ria el Cristo, Libreria San pablo, Deportes Sprint, Arce-

lor, Cofas, Taberna KM 0, Caja Rural, CAPSA, Ferreteria Por ultimo, agradecer a toda la comunidad, al barrio de otero,
Otero, Coca Cola, Horno San Honorato, Embutidos a nuestros voluntarios y socios y por supuesto a nuestros cola-
Maybe, Mantequerias Arias, Administracién de Loteria boradores la ilusion y las energias depositadas en este rastrillo.
Ne3 de La Felguera y Carniceria Terente. iMUCHAS GRACIAS!

°
N u eva pa g I n a We b Desde APACI estamos realizando mejoras en nuestra pagina web,
. con la intencion de que resulte mas interactiva y accesible.
www.apaci.es

Internet nos brinda la posibilidad de estar siempre disponible,
para ofrecer informacién sobre nuestros servicios, para las fami-
lias que reciben el diagnéstico inicial de cardiopatia congénita de
sus hijos y se encuentran asustados y con necesidad de respues-
tas, ademas de ser una buena via para informar de las ultimas no-
ticias a nuestros socios.

ALGUNAS DE LAS MEJORAS A DESTACAR SERIAN:

P La informacion sobre el Servicio de Alojamiento Familiar en Madrid es
mas accesible, ademas de incluir su ubicacion exacta a través de un
geolocalizador que permite guiar a las familias hasta su localizacion.

» Hemos creado una péagina web con una jerarquia clara de conteni-
dos, informacién veraz, maxima transparencia y contenidos claros y
directos. Ademas de mantener un formato visual y sencillo.



Powered by experience

Energia, Oil & Gas
Mineria y Handling
Servicios Industriales
Sistemas Inteligentes
Fabricacion

DF, la nueva marca de Duro Felguera, una
compania con 155 afos de experiencia que sigue
creciendo en sectores de futuro, ejecutando
proyectos «llave en mano» en numerosos paises
de Europa, América, Africa, Asia y Oceania.

dfdurofelguera.com
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ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA
Y FATIGA CRONICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Con mas ilusiones,
un tiempo nuevo

Hemos comenzado este curso en el que nuestra entidad inicia otra etapa. Sus fines siguen
siendo facilitar la ayuda que precisan los enfermos de Fibromialgia y Fatiga Crénica para que
su calidad de vida mejore; asi como sensibilizar a las personas de su entorno y entidades,
publicas y privadas para que tengan en cuenta que los afectados de estas patologias hemos
de superar grandes trabas para desarrollar nuestro dia a dia.

Pero este ano hemos empezado un
tiempo nuevo, llevando a cabo en
la temporada estival una renovacién
generacional en la directiva de la enti-
dad. Personas que hemos luchado mu-
chos afos “en las trincheras” de AENFI-
PA, entregamos el testigo a un grupo
con grandes ilusiones, no solo de se-
guir el trabajo habitual de la asocia-
cién, sino de ampliarlo y mejorarlo en
todo aquello que esté en sus manos.

En esta nueva etapa, AENFIPA se plan-
tea seguir manteniendo programas y
actividades que permitan a las perso-
nas que se asocien encontrar el apoyo
del que muchas veces carecen tanto
en su entorno familiar, como social y
laboral. Llevardn también a cabo nue-
vos proyectos no solo para mantener
la linea principal de las iniciativas que
hasta ahora se han tenido y darles con-
tinuidad, sino incluso mejorarlas.

Cuando al cabo de unos meses vol-
vemos la vista atrds después de la
temporada estival, podemos hacer
balance de lo que otros cursos hemos
hecho, y a pesar de las muchas trabas
que la entidad encontré a principios

del curso 2014/2015 podemos asegu-
rar que con la ayuda de otras entida-
des, particulares y socios, fue uno de
los mejores anos en la dilatada histo-
ria de la asociacion, que cumplirad su
mayoria de edad el préximo 1 de Di-
ciembre; habiéndose conseguido una

"Personas que hemos luchado
muchos ainos “en las trincheras”
de AENFIPA, entregamos el
testigo a un grupo con grandes
ilusiones, no solo de seguir

el trabajo habitual de la
asociacion, sino de ampliarlo y
mejorarlo en todo aquello que
esté en sus manos'.

-

Socios de AENFIPA en Santander. Junio de 2015

B GRUPOTAPIA | /\UpIOLOGIA
25 Afios de experiencia

Tel. 983 21 29 56 4 SEGURIDAD ¥

www.grupotapia.com f

Para oir b'f:? Adoptodones de owdifomos personalizodas en odulios

TELECOMUNICACIONES Uria, 70 - J* £. 33003 Oviedo Navia, 1 Boje. 33203 Gijen (Astwrias)

Tif. #85 20 &5 86. Fax P83 20 62 T4 TH. #85 34 80 69. Fax 985 15 &5 00

E-mail: inford @ evdiologia.cs E-mail: infoglovdislogia.es

10 serCapaz
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participacién muy activa de sus socios tanto en
las terapias fisicas y psicolégicas que les ha pro-
porcionado AENFIPA como en las que nos han
facilitado desde COCEMFE.

La labor de la trabajadora social que nos cedie-
ron, Teresa, y su profesionalidad, junto con el
esfuerzo del antiguo Vicepresidente, Fernando,
han sido muy importantes, habiendo consegui-
do ambos que en ese periodo se asociasen mas
de sesenta personas en los despachos de Oviedo
y Gijon, lo cual ha sido una inyecciéon de animo
y econémica vital para nuestra entidad, que nos
permitié aprobar jcon nota! el que se habia pre-
sentado como el aflo mas dificil de superar.

Antiguos y nuevos socios se animaron también
a participar en talleres y jornadas ludicas, a cola-
borar con la entidad para dar a conocer cual es su
situacion real y como intentan vivir el dia a dia a
pesar de padecer estas enfermedades, llegando
a conseguir multitud de firmas en apoyo a la ILP
para la proteccion social de los enfermos de Fi-
bromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica - Ence-
falomielitis Mialgica, como se habia propuesto su
actual Presidenta, Alicia Suarez Taladriz.

"Este ario AENFIPA desea que sus socios sigan par-
ticipando activamente en cuantos proyectos se les
presenta, que ellos mismos tomen interés en la orga-
nizacién y presencia de los distintos talleres y activi-
dades, lo cual supone una gran satisfaccion también
para los profesionales que los imparten'.

Es de gran importancia también implicar a los so-
cios para su participacion en actividades de ocio
y tiempo libre que permiten reforzar, si cabe aun
mas, las buenas relaciones personales de los mis-
mos. En los ultimos aflos hemos promovido esta
participacién y la respuesta ha sido 6ptima. En la
excursion que AENFIPA organizé en Junio pasado
a Santander y alrededores, tanto socios, como fa-
miliares y amigos, pudieron disfrutar de una jor-
nada completa que permitié a algunos conocerse
y esa convivencia cercana, en ocasiones, tiene una
continuidad en el tiempo que supone el acerca-
miento de los socios y su integracién como parte
importante del grupo.

El verdadero reto empieza ahora, un nuevo curso
que de continuidad a unas iniciativas y permita po-
ner otras en marcha; confiamos contar con los recur-
sos humanos y el presupuesto suficientes para ello.

Paloma Gonzalez Barrio

VN2 ASOCIACIONES 011

Pasteleria
Servicio Catering
Bodas - Banquetes
Convenciones - Buffets, etc.

Tienda: Cabrales, 90 - 33201 Gijon - Tel/Fax 985 345 146
Obrador y Oficina: Poligono de Roces - Arquimedes G-3
Tel. 985 168 B57 - Fax. 985 167 889

Correo Electrénico: correc®balbona.com

e =1 b 47

COVIEDD
Cora Bantander &fn Manas (e
TH - S84 T3 8356 Faoxr B85 T34 058

GLION
Tremalies, 11
To: 865 35T T4

AVILES
FRbara

TH - B85 515 084, Fax 385 515 582

SAN  JUAN M6
33003 OVIEDO
985 22 08 40
985 22 02 07
Fax 985 2162 34

infof@hotelovetense.com

Principado de Asturias

I'1I:J-.|!i1ri|::|| ':'|r"'|::|r. S(K 000 A'1(.:'1:I1I:I

C/ Lealtad, 13. 33212 Gijon - Tel: 985 32| 700 - Fax: 985 323 831
Apartado 314 - 33280 Gijon - www.olmarcom

K Limpieza integral de vehiculos
y iratamiento de carmocerias

®
-
Limpieza de edificios, locales
GRUPOITMAa

Pol. Asipo C/B - Parc. 60 - Nave 5

33476 Llangra - Asturias

Tel 585 264 193 - Fax 985 265 967

TR T I CO I - WA DF DM com

Sistema Imegrade de calidad medio amblente. salud
v sepuridad laboral (158 9001150 14007-0HEAS 18001

1'EMPRESA ASTURIANA DEL SECTOR

A NORTEMECANICA, S.A.

Telf: 985 579 857 - Fax: 985 579 867
e-mall: administracioni@nortemecanicaes
Paoligono de Tabaza, E-5. 33469, Logrezana-Carredio |Asturias)

serCapaz 11
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PARKINSON
ASTURIAS
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Necesidades percibidas en personas
con enfermedad de parkinson

El pasado 2 de Julio tuvo lugar en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Oviedo
la lectura de la tesis doctoral de D2 Maria Souto Serrano. En ella particip6 la Asociacion
Parkinson Asturias como fuente de informacion para ver las necesidades que perciben
las personas afectadas por la enfermedad.

Defensa tesis doctoral tribunal y directores.

Ha sido un placer colaborar en di-
cha tesis y es importante dar a
conocer el resultado de todo el trabajo
realizado y que ademas ha sido valora-
da como Sobresaliente Cum Laudem.

La Tesis Doctoral llevada a cabo forma
parte de una linea de investigacion
centrada en el andlisis de las necesi-
dades, preocupaciones, soluciones,

demandas y problemas que acompa-
Aan al proceso de envejecimiento de
las personas con discapacidad. En este
trabajo de investigacién la poblacion
objeto de estudio son las personas con
enfermedad de Parkinson (EP). Ya hace
anos que se viene sefialando en la bi-
bliografia especializada la necesidad de
abordar esta tematica, para asi contar
con un cuerpo de conocimientos sufi-
ciente sobre el que planificar recursos
y programas que potencien la satisfac-
cién de las necesidades y la promocion
de la autonomia personal de estas per-
sonas. De esta forma se podria trabajar
en pro de la prevenciéon de situaciones
de dependencia y se facilitaria y poten-
ciaria la integracién social de este co-
lectivo de personas con discapacidad
(Aguado, Alcedo, Fontanil, Arias y Ver-
dugo, 2001).

En funcidn de estos planteamientos, se
ha disefiado el presente trabajo, en el

@) zitran
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La Tesis Doctoral llevada a cabo
forma parte de una linea de
investigacion centrada en el
analisis de las necesidades,
preocupaciones, soluciones,
demandas y problemas que
acompanan al proceso de
envejecimiento de las personas
con discapacidad.

que han participado como muestra de
estudio un total de 179 personas con
EP de 45 o mas anos, muestra hetero-
génea en funcién de variables clinicas,
sociodemograficas y ambientales, con
el objetivo de analizar sus necesidades
percibidas y las soluciones y medidas
de apoyo demandadas.

También han participado 89 familiares
y 146 profesionales que han informa-
do acerca de dichas necesidades, ya
que se ha considerado necesario in-
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corporar la perspectiva de las personas
que viven, cuidan, atienden y dan ser-
vicios a este colectivo. Para la recogida
de datos se ha utilizado la “Entrevista de
calidad de vida y necesidades percibidas
en el proceso de envejecimiento de las
personas con discapacidad’, de Aguado
y Alcedo (Aguado et al., 2001), entrevis-
ta semiestructurada con tres modalida-
des paralelas para personas, familias y
profesionales, englobando asi los mul-
tiples entornos que ejercen impacto
sobre la persona a la vez que se hace
participe a la propia persona con EP en
la evaluacién de sus necesidades perci-
bidas. Para conocer con detalle las pre-
ocupaciones y necesidades sefaladas
por estas personas hemos procedido a
su comprobacion mediante el andlisis
de tablas de respuesta multiple, cu-
yas frecuencias se han desglosado en
los distintos subapartados en los que
hemos dividido las variables; esto es:
“Preocupaciones y necesidades, percibi-
das’} “soluciones propuestas’; “medidas y

" u

apoyos institucionales requeridos’, “pen-
”on

samientos sobre el futuro’, "problemas
senalados’, “otras consideraciones.

" u,

Se han encontrado grandes conver-
gencias en los resultados de los tres
colectivos, que coinciden en el tipo de
necesidades no cubiertas, demandan
soluciones muy similares, y comparten

PARKINSON ASTURIAS IS oldrXd (o]}l 3 13

la urgencia de contar con mas y mejo-
res servicios. En concreto, las personas
con EP y sus familias manifiestan mas
preocupaciones en relacién a la “salud
personal’; seguidas de los “recursos asis-
tenciales sanitarios”y “recursos de servi-
cios sociales” Por su parte, los profesio-
nales resaltan los apartados de “salud
personal” y de “otras preocupaciones”.
Las soluciones que proponen las per-
sonas y sus familias hacen referencia
a la “subida de las pensiones" y la “fisio-
terapia en la Seguridad Social” Sin em-
bargo, los profesionales plantean los
“servicios de apoyo al ocio y tiempo libre’,
y la “calidad de la asistencia social y sani-
taria” Las medidas y apoyos requeridos
se relacionan en los tres grupos con la
“coordinacién entre las administracio-
nes’, el “incremento de los recursos de las
asociaciones” y el “apoyo de los ayun-
tamientos” Los pensamientos sobre el
futuro que ocupan el lugar preferente
para los tres grupos son los de “vivir
con calidad de vida”.

Los resultados encontrados indican,
por un lado, que las personas con EP no
son una poblacién homogénea dado
que variables como el género, la edad,
el tipo de convivencia o la residencia
establecen diferencias significativas
y, por otro, ponen de manifiesto que
son muchas y variadas las respuestas

GAMA DE PRODUCTOS

Equipos de impresidon
Sistermas de gestion documental
Instalaciones informaticas
Venta y alquiler de audiovisuales
Furificadores de aire
Equipos para el manipulado de papel
Consumibles

vicio de asistencia técnica

Z5n i

33006 - Oviedo
Tel: 985 258 151 - 985232 513
Fax: 985 272 756
arco@arcoofimalica com
www, arcoofimatica.com

y soluciones que han de ponerse en
marcha para que estas personas con
EP puedan disfrutar de una vida de ca-
lidad. En definitiva, examinar y tener
en cuenta lo comun y lo especifico de
envejecer con la EP permitird adecuar
los apoyos que se faciliten desde los or-
ganismos publicos para ajustarse a las
necesidades de estas personas. Urge,
por tanto, la implementacién de actua-
ciones y soluciones adecuadas a estas
necesidades no cubiertas. Interesa, so-
bre todo, dar servicios de calidad y con
calidad ya que son la mejor garantia de
que los derechos de estas personas se
cumplen de acuerdo a sus necesidades
y expectativas. Para estas personas el
secreto de una vida feliz y plena radi-
ca, entre otros factores, en una buena
salud, una sociedad carente de prejui-
cios y actitudes negativas y un entorno
accesible que permite la integracién y
participacion social.

Maria Souto Serrano,
Antonio Leén Aguado Diaz y
Angeles Alcedo Rodriguez

Departamento de Psicologia

Universidad de Oviedo

S
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José Maria Garcia (Secretario de Ela Principado), Antonio Blanco (Fundacidn Alimerka), M@ Antonia Ferndndez y Carmelita Navarro (en representa-
cién del Pueblo de Llaranes), Ma José Alvarez (Pta. de Ela Principado), Eva Ma Argiielles y Luis Morilla.

VI edicion de los
Premios Impulso

Ela Principado celebré el pasado mes de Junio VI edicion de los Premios Impulso, con el ob-
jetivo de reconocer la labor de aquellas personas o entidades que han colaborado de uno
u otro modo en la mejora de la calidad de vida de las personas afectadas de Esclerosis

Lateral Amiotrofica y sus familias.

I ras la entrega de premios,
tuvo lugar una comida be-

néfica y posterior rifa con el
objeto de recaudar fondos para
el desarrollo del nuestro pro-
grama de Atencion integral al
enfermo de Ela y su familia.

En esta ocasién recibieron el
premio Impulso a la implica-
cion personal Eva Maria Arglie-
lles, Luis Morilla y el pueblo de
Llaranes. El Premio CONFEDE-
LA, otorgado por la Confedera-
cion Espaiola de Asociaciones
de Esclerosis Lateral Amiotro-
fica fue a parar a manos de
Fundacion Alimerka, recogio el
premio Antonio Blanco y Mar-
tin Rius, afectado de Ela y socio
de la entidad, fue galardonado
con el Premio Nosotros.

Ela Principado quiere felicitar a todos los premiados asi
como agradecer su asistencia a todas las personas que
compartieron la jornada con nosotros.

Vaya nuestro agradecimiento también para todas las en-
tidades que nos brindaron su colaboracién para la reali-
zacion del evento: Teatro Jovellanos, Universidad Laboral,
Jardin Botdnico Atldntico, Acuario de Gijén, Alimerka, El Cor-
te Inglés, Fundacion Real Sporting de Gijon, Merceria Lazos,
Boutique Elisa Torres, Noki Floristas, Joyeria Laudior.

HAN SIDO PREMIADOS EN EL 2015

PREMIO IMPULSO A LA IMPLICACION PERSONAL
Eva Maria Argiielles, Luis Morilla
y El pueblo de Llaranes.

PREMIO CONFEDELA
Fundacion Alimerka.

PREMIO NOSOTROS
Martin Rius.

En la foto, Martin Rius, premio NOSOTROS.
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Investigadores

SUGIEREN
UNA
INFECCION
CON HONGOS

como posible
causa de laEla

Malasezzia spp )

Candida albicans

Cryptococcus spp

Seguin el trabajo publicado

en el 'International Journal

of Biological Sciences’, han
encontrado proteinas flngicas
y ADN de varias especies de
hongos en el cerebro y liquido
cefalorraquideo de pacientes
con esta enfermedad.

ELA PRINCIPADO maMleldl.Xal[o] = 15

os investigadores del Centro de

Biologia Molecular Severo Ochoa,
centro mixto de la Universidad Auténo-
ma de Madrid y el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas(CSIC) han
descrito la posible etiologia de la escle-
rosis lateral amiotrofica (ELA), y creen
que la causa de este trastorno podria
estar en la infecciéon con especies de
hongos.

Segun el trabajo publicado en el 'Inter-
national Journal of Biological Sciences),
han encontrado proteinas fungicas y
ADN de varias especies de hongos en
el cerebro y liquido cefalorraquideo de
pacientes con esta enfermedad.

Las distintas especies de micosis en-
contradas (entre otras 'Candida albi-
cans', 'Cryptococcus spp.' y 'Malasezzia
spp.) podrian ser la causa de dicha
enfermedad, segun reconocen los au-
tores, que también han presentado
evidencias que viculan las infecciones
fungicas con otras enfermedades neu-
rodegenerativas.

«Nuestros estudios sobre cortes de tejido
de cerebro demuestran la existencia de
material fungico y corpusculos intrace-
lulares, a los que hemos denominado
endomicosomas. Estas estructuras fun-

Javier Blanco

Clinica Dental

v
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gicas pueden detectarse mediante in-
munofluorescencia, usando anticuerpos
que reaccionan especificamente contra
proteinas de hongos», explica Luis Ca-
rrasco, autor del estudio.

El equipo de Carrasco lleva varios afos
estudiando la posible etiologia de estas
enfermedades y en estudios previos
han vinculado las infecciones fungicas
con otras enfermedades neurodegene-
rativas como el Alzheimer o la esclero-
sis multiple, cuyas causas también se
desconocen.

La diversidad en la evolucién y la seve-
ridad en los sintomas clinicos observa-
dos en este tipo de enfermedades pare-
cen estar relacionadas con el trasfondo
genético de cada persona y el estado
de su sistema inmune.

Segun los autores, la comprobacién
definitiva de que las enfermedades
neurodegenerativas estan causadas
por infecciones con hongos podria
obtenerse mediante ensayos clini-
cos adecuados, los cuales deberian
realizarse en hospitales con la cola-
boracién de las compaiias farma-
céuticas que elaboran compuestos
antifingicos.

=
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Actividades verano y otono 2015

Un aflo mas y como viene
siendo habitual, 80 personas
de todo el territorio nacional
con diversidad funcional de

la mutua laboral Fremap en
colaboracion con la FEDDF
(Federacion Espanola de
Deportes para Personas con
Discapacidad Fisica), han
participado en un fin se semana
polideportivo en la naturaleza,
como escenario principal, el
descenso del Rio Sella.

Yes que el pasado mes de agosto, se
celebraba la XXII Edicién del Des-
censo del Sella Adaptado, un marco
incomparable, una prueba pionera y
con mucha solera, bajo la batuta orga-
nizativa de Fedema, un escenario ideal
y propicio para la participaciéon de un
grupo numeroso en el descenso del Se-
lla en canoa.

Para hacer ain mas intenso el fin de se-
mana, una jornada anterior, el sdbado,
los participantes en los cursos de de-
porte adaptado y actividades de aven-
tura, pudieron disfrutar de una jornada
en bici, para las lesiones mds leves y han-
dbike para los usuarios de sillas de ruedas,
en la hermosa ruta que discurre entre el
Puente Romano de Cangas de Onis y el
pueblo de A Valle, y donde a lo especta-
cular del paisaje se sumé un estupendo
dia de sol.

La visita obligada al Santuario de Co-
vadonga y Cangas de Onis, puso fin a
estas acciones encaminadas a la inte-
gracién de las personas con diversidad
funcionaly sus familias, a través de acti-
vidades de aventura, convivencia, ocio
y deporte adaptado.

LOS PROXIMOS MESES
SEPTIEMBRE-NOVIEMBRE

Aptaa ejecutard sus acciones en torno a
los nucleos urbanos de Oviedo-Gijén-
Avilés, con el fin de acercar a las nume-

rosas asociaciones y socios de nuestra
comunidad, distintas actividades como
bici-handbike, buceo o vuelo de co-
metas acrobaticas.

Todas las asociaciones o personas inte-
resadas, pueden ponerse en contacto

en el siguiente correo:

uriasadaptada.org

Donde les haremos llegar informacién
sobre los préximo cursos.

FYOIn | Vivienda

INFORMACION
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Avda, Portugal, 84-86 bajo. 33207 - Gijén
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Buenas noticias para
la hemofilia en Asturias

Con fecha 20 de marzo, se aprobé la Ley del Principado de Asturias 10/2015 por la que
se establecen ayudas sociales a las personas con hemofilia u otras coagulopatias
congénitas que hayan desarrollado la hepatitis C como consecuencia de haber
recibido tratamiento con concentrados de factores de coagulacion en el ambito del
sistema sanitario publico de Asturias.

ste es el ansiado enunciado de la

ley con la que la Comunidad de
Asturias hacia justicia social para los
hemofilicos asturianos. En el 2002 se
aprobaba la ley estatal que indem-
nizaba a este colectivo y dejaba en
manos de sus respectivos gobiernos
autondmicos complementar la ayuda
recibida. El Gobierno Autonémico por
fin ha creido oportuno compensar a
dichos enfermos y de esta forma se
convierte en una de las Ultimas pro-
vincias espanolas en pagar los 12.000
euros acordados.

Desde la Asociacion de Hemofilia de
Asturias celebramos esta buena noti-
cia que, junto a la comercializacién de
nuevos farmacos para la curacion del
virus de la hepatitis C, constituye una
mejora importante en la calidad de
vida de estos pacientes.

Exposicion benéfica

El pasado 8 de mayo inaugurdbamos la Exposicion benéfica Retazos de Asturias.
Distintos pintores asturianos comprometidos con nuestra y otras causas solidarias,
donaban sus cuadros para ayudarnos a mantener nuestra labor diaria. Desde aqui,
agradecer a todos ellos su gesto humanitario asi como a las personas que com-
praron dichos cuadros. Especialmente nuestro afecto y carifio a Isabel Fernandez,
promotora de esta accion.

Isabel Ferndndez junto a Lorenzo del Molino, que adquirié uno de los cuadros.

Visita al Museo de Fernado Alonso MUSEO Y circurro

A través del programa de Voluntariado
Corporativo de Telefénica, nifos con
hemofilia de Asturias visitaron el museo
de Fernando Alonso en Lugo de Llanera.

Alli el colectivo mas joven y entusiasta de
la Asociacion de Hemofilia de Asturias,
acompanados por los voluntarios de
la Fundacion Telefénica disfrutaran del
mundo del motor y podran ver desde la
coleccién de trofeos conseguidos por el
bicampedn mundial de Formula 1 a to-
dos los coches con los que el piloto as-
turiano ha competido desde sus 3 afos
hasta la actualidad...

FERNANDQ
El programa de Voluntariado de
Telefénica canaliza y promue- A L D N S U

ve en 34 paises la accién social
de sus empleados que quieran
aportar sus conocimientos, tiem-
po e ilusion en beneficio de la
comunidad y los desfavorecidos.
El programa estd gestionado por
Fundacion Telefénica en colabo-
racion con las dreas de Responsa-
bilidad Social Corporativa, Recur-
sos Humanos y Comunicacion,
tanto a nivel corporativo como a
nivel local en los diferentes paises
donde tiene presencia el Grupo.
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Con

"La vida no es un
problema que tiene \
que ser resuelto. La vida es

experimentada."

de FENOMENOS:

La Asociacién Asturiana de Ataxias va siempre “de la mano” de |
la Federacién Espanola (www.fedaes.org), todos los anos asis-
timos al congreso nacional, y alli nos sentimos menos “bichos

raros’, como bien nos explica Belén:

Congreso 2015.

esde 2005, que me

diagnosticaron la Ata-
xia de Friedreich, soy socia
de FEDAES, pero esta ha sido
mi primera vez. Mi primera
vez haciendo acto de pre-
sencia en uno de sus multi-
ples encuentros. El pendulti-
mo fin de semana de junio,
en Segovia.

Tres dias intensos, donde el
tiempo se te escurria, y al
rato de terminarte el café
de la sobremesa, ya estabas
cenando.

El primer dia, antes de de-
jar las maletas en la habi-
tacion, fuimos directos al
restaurante, y después de
pegarnos una buena siesta
unos y de ver Segovia y su
acueducto otros, fuimos a
escuchar a una Pamplone-
sa motorizada; nos expli-
caba los conceptos basicos
del sistema nervioso en los
que influye la Ataxia; unos
conceptos para que no nos
sonara tanto a mandarin
las explicaciones que nos
iban a dar al dia siguiente

(Seren Kierkegaard)

o =™

los cientificos sobre como van las investigaciones para curar
nuestra enfermedad. Pero transcurria la mafnana y ellos con-
tinuaban hablando mandarin, olviddndose de que nosotros
no hablamos, ni siquiera entendemos su idioma.

Hubo una reflexion preciosa del Doctor Baiges, que la hizo
al principio de la jornada, pero me dejé el sabor dulzén para
todo lo que vino: "Unos anos antes de subir al Everest, parecia
imposible, hasta que se logré; la cura de la Ataxia estd cada vez
mds cerca’.

Por la tarde, se hablé mas castellano. Neurologia. Diagnos-
tico y tratamiento de la Ataxia, clasificacion de los tipos de
Ataxias, segun su origen, centros de referencia estatales, sis-
tema nervioso...

ORTOPED
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Fue un dia apretado, sobre todo para mi, que eran mis pri-
meras jornadas y no queria perderme nada; pero hubo tiem-
po para todo: jjihasta de hacer una queimada gallega!!! Con
su conjuro y todo... AUn me estoy riendo. Bueno, de hacerla...
de eso se encargd una veterana gallega, los demas la bebi-
mos (aunque una servidora con un traguin tuvo suficiente
para que le lloraran los 0jos).

FEDAES es mucho mas que una
Federacion Estatal. Es un conjunto

de FENOMENOS, algo torpes, si, pero
fendmenos a los que les encanta reirse,
de la vida y de si mismos.

Dependiendo del fenémeno que pilles, puede llevar man-
churrones en la ropa, del tomate de los macarrones, o de
vino tinto; puede estar atragantandose, como si no hubiera
un mafana, por una burbujita de la coca-cola, puede que el
café del desayuno se lo hayan bebido sus pantalones o que
te hablen como si te estuvieran recitando un trabalenguas.

Tenemos mucha chispa, antes ya de haber bebido. Nos lla-
man borrachos, y jqué!, que nos llamen lo que quieran, sélo
unos pocos saben que de verdad lo estamos; pero de VIDA.

ATAXIA COVADONGA pL¥eldlaXe [o]\] 3 19

La conclusién que saqué de las jornadas y las que me llevé
para el Levante fue la esperanza en que lograremos encon-
trar la cura, pero sobretodo un CARPE DIEM bien grande y un
optimismo brutal, lo resumo con esta conversacion:

Candela (5 anos),
= — .0mose llama nuestrg
jPUES ST~~~ = enfermedad?

iiCémo molamos los ATAXICOS!!
jiLarga vida a FEDAES!!

Belén Hueso Balaguer

-’ . =

—— Pfas;a de 15 Picos.de E uropa

L
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La SOCIALIZACION es necesaria

_ para la convivenciay
la interaccion entre los seres humanos

La Asociacion Chiariy Siringomielia del
Principado de Asturias (ChySPA) dentro
del Programa de Ocio, organizé en el

mes de mayo la Ruta Accesible de la Via
Fluvial del Piles, con el fin de fomentar la
sociabilizacion de sus socios y familiares, y
mejorar su calidad de vida.

Con las salidas ludicas
se afianzan las relacio-
nes sociales, que transcu-
rren en un plano de igual-
dad; tanto el enfermo,
como el familiar se expre-
san y relacionan con mas
naturalidad, se trasmiten
experiencias que permite
adquirir informacién so-
bre temas relativos al pro-
ceso de la enfermedad, a
la vez que compartir expe-
riencias y directrices para
llegar a un entendimiento
entre el enfermo, el fami-
liar o cuidador.

Ademas de los temas rela-
tivos a la enfermedad los
socios y familiares tienen
la oportunidad de disfru-
tar de un dia agradable,
con magnificos paisajes y
adquirir y compartir cono-
cimientos, risas y buenos
momentos.

Siguiendo nuestra pre-
misa de impulsar las re-
laciones sociales el 26 de
julio nuestra asociacion
celebra la IV Espicha de
ChySPA, en Asiego (Ca-
brales), es esta ocasién a
primera hora de la mafa-
na 26 miembros de la aso-

ciacién, realizamos la visi-
ta guiada de La Ruta del
Queso y la Sidra, donde
tuvimos la oportunidad de
ilustrarnos en las costum-
bres de nuestros ancestros
hasta el dia de hoy, con la
introduccion en el pasto-
reo en los Picos de Euro-
pa y puertos del Cuera, la
Quintana y sus elementos
y organizacién del habitat
rural asturiano, la Puma-
rada, y la elaboracién del
queso de Cabrales con vi-
sita a la cueva de madura-
cién, etc.

Los caminos y cuestas no
fueron de lo maés accesi-
bles, pero la grandiosa con-
templacion de los Picos de
Europa, la majestuosidad
del Picu Urriello, y conoci-
mientos adquiridos, hizo
que el esfuerzo compartido
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Ruta fluvial del Piles. .

LA SOCIABILIZACION ES |
CONVIVENCIA CON LOS DEMAS.

Sin ella nos privamos de satisfacciones basicas
para nuestro equilibrio mental.

mereciera la pena. Las per-
sonas que estaban mas ex-
haustas realizaron la vuelta
de la visita a la sidreria en
furgoneta.

Después de un pequefio
descanso, nos dispusimos
a dar buena cuenta de la
cuarta espicha ChySPA ela-

Ruta en Asiego.

borada con productos astu-
rianos, y amenizada con el
sonido de las gaitas y tona-
da asturiana.

Al final de la tarde sobre-
mesa y buen ambiente con
la panordmica de los Picos
de Europa.
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Divulgacion y difusion de las
Malformaciones Craneo-Cervicales

Internet y las redes sociales son muy importantes
para la divulgacién, y difusién de las EE.RR., ChySPA
de forma constante pretende mantenerse actualiza-
da enlas nuevas tecnologias con el objetivo de difun-
dir nuestras actividades, y divulgar el conocimiento
del Chiari, Siringomielia y patologias asociadas.

CHYSPA mercadillo solidario Gijon.

Igualmente ChySPA se acerca directamente a la sociedad
organizando diversas actividades, centrandonos en el “Pro-
grama de Divulgacion” organizamos mercadillos solidarios,
con la finalidad de tener la ocasién de mantener un dialo-
go directo con el publico, a la vez que prestar informacion
y solidarizar a la sociedad de la problemdtica a la que se en-
frentan los afectados por una Enfermedad Rara, y siguiendo
esta premisa el domingo 24 de mayo dispusimos nuestro
mercadillo en el Paseo de Begofa de Gijon, prestando infor-
macion a los paseantes, a la vez que con la venta de nuestros

POLICLINICAS - TALASOTERAPIA

era

ar. g
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Mercado solidario Trubia.

articulos intentamos recaudar fondos para los programas de
nuestra asociacion.

El 22 de junio estuvimos presentes en el MERCADILLO DE LA
SUPERACION DE TRUBIA, que nos ha dado la dado la oportu-
nidad de hacernos visibles a los trubiecos y a todos los pa-
seantes que se acercaron a visitar nuestros puestos, a la vez
que hemos disfrutado de una hermosa mafana amenizada
por el coro de la ONCE.

ChySPA agradece a la ASOCIACION CULTURAL DE TRUBIA la
ilusién y el esfuerzo que realizan, para dar visibilidad a las
asociaciones de personas con discapacidad.

Estas acciones de DIVULGACION nos permiten
hacernos visibles, expresar nuestras necesidades,
ala vez que fomentar la solidaridad y la empatia.

¢ DOLOR? ;Un alto para la salud!

Fibramialgia, reuma, artosis, ictus, espodilitis, parkinson, protesis,...

Unico centro clinico de
talasoterapia en Asturias

Tratamiento clinico natural con AGUA DE MAR
Masaje, Arcillas, Inhalador, Piscina Climatizada, Spa -todo integrado-

ESPECIAL PRECIO REDUCIDO

en convenio con Asociaciones de discapacitados

Playa de Poniente, Dique Este
Gijén. Tfn.: 984 49 09 49

FISIOTERAPIA INDIVIDUAL: programa especifico con
la enfermedad en convenio con las asociaciones... 5€/sesion
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Entrevista

Dr. Joaquin

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Va-
lencia y doctor en Medicina Cum Laude. Ha desarrollado
su trayectoria profesional en los hospitales valencianos de
La Fe y Sagunto antes de incorporarse como jefe de Ser-
vicio al Hospital de Manises. Aqui dirige, la Unidad de En-
fermedad Inflamatoria Intestinal, referente nacional en el
tratamiento del patologias como la enfermedad de Crohn

y la colitis ulcerosa.

P. Dr. Hinojosa, ;Cudles son las
diferencias mas notables entre
los pacientes de Ell diagnostica-
dos hace 30 aiios a los de ahora?
Desde el punto de vista clinico no
hay diferencias entre los pacien-
tes actuales y los de hace unos
anos. Lo mas importante ha sido
que el aumento progresivo de la
incidencia de la enfermedad jun-
to con su mejor conocimiento ha
facilitado el diagnostico dismi-
nuyendo las demoras en el mis-
mo y facilitando el inicio de los
tratamientos de una forma mas
adecuada.

enfermedades coOnicas que re-
quieren consultas frecuentes la
relacion médico-paciente es tan
importante como la administra-
cién del mejor tratamiento que
tengamos. Hemos de escuchar a
nuestros pacientes, conocer las
situaciones que a nivel personal
influyen sobre su estado animico,
transmitir tranquilidad y buscar
las vias que faciliten conseguirla.

Es un tema importante y como tal
nos preocupa a los médicos de
Geteccu. Tal es asi que reciente-
mente se ha publicado en nuestra

"El aumento progresivo de la incidencia de la enfermedad
junto con sumejor conocimiento hafacilitado el diagnéstico
disminuyendo las demoras en el mismo y facilitando el
inicio de los tratamientos de una forma mas adecuada”.

Por otra parte, estd aumentado
la incidencia, especialmente de
enfermedad de Crohn, en edades
mas tempranas por debajo de los
16 anos (casi el 25% de las formas
de inicio son por debajo de esa
edad) siendo este aspecto el que
quizas marca la diferencia mas
importante respecto al perfil de
pacientes de hace 30 afos.

P. ;Un especialista de digestivo
es consciente del papel que ejer-
ce sobre el animo de su paciente,
y lo que esto puede influir en la
parte fisica, se habla de ello den-
tro de Geteccu?

Yo creo que si. En general en las

revista, “Ell al dia”’ dos numeros
monograficos dedicados al stress,
aspectos psicoldgicos de la enfer-
medad y sus relaciones con los
brotes de la misma. Aln asi creo
que son aspectos sobre los que
debemos de insistir, nosotros los
médicos, y no olvidarnos de cémo
influyen en la calidad de vida de
los pacientes. Cada vez es mas im-
portante la opinién del paciente
en su toma de decisiones y ello
nos obliga a conocer lo mejor
posible todos los factores que se
interrelacionan y que contribuyen
en la respuesta a las diferentes
formas de tratamientos.

accu

asturias

Hinojosa

Jefe del Servicio de Medicina Digestiva del Hospital de Manises.

P. El aflo 2000, en la Asamblea de Ibiza, me
impactd en su charla su interés en que los
tratamientos para los pacientes de Ell debe-
rian ser personalizados, a fecha de hoy, ;Cree
esto puede ser una realidad?

Caray, jjcomo pasa el tiempo!! En efecto este es
uno de los aspectos mas importantes en estos
momentos. La respuesta rapida seria que ya
son una realidad, pero con matices. Buscamos
la medicina personalizada que permita en cada
paciente seleccionar el farmaco adecuado, en

el momento preciso, a las dosis adecuadas y
durante los tiempos mas ajustados para poder
controlar lo mas rapidamente posible la activi-
dad de la enfermedad consiguiendo la remi-
sion completa y restituyendo la calidad de vida.

En este sentido lo mas parecido que ahora tene-
mos de medicina personalizada es el ajuste de
los tratamientos biolégicos de acuerdo con los
niveles de farmacos anti-TNF en sangre lo que
nos ayuda a individualizar dosis, modificarlas
antes de que se produzca la recidiva clinica o
cambiar a otros farmacos con mecanismos de
accion diferentes antes de que se produzcan las
pérdidas de respuesta.

Lo ideal seria disponer de herramientas que
permitieran al diagnéstico predecir el riesgo
de desarrollo de complicaciones o de un curso
evolutivo mas complejo. Tenemos datos clinicos
y fenotipicos al diagnéstico que nos ayudan a
tomar decisiones terapéuticas para modificar
el curso evolutivo y prevenir la discapacidad
intestinal pero lo ideal seria tener plataformas
que combinando marcadores genéticos, biold-
gicos y datos clinicos nos ayuden a definir mejor
el perfil del paciente y asi poder seleccionar el
tratamiento mds adecuado.
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Galardon Lupicos de Asturias

En este afno 2015, concretamente el
sabado 7 de Noviembre, la Asociacion de
Lupicos de Asturias organizo la entrega
de su Galardén Lupicos de Asturias
alcanzando ya la duodécima edicién.

Esta entrega tiene como objetivo el
reconocimiento a personas o entidades
que se distingan por su aportacion en el
tratamiento o la investigacion del lupus.

a decision unanime de la Junta Directiva fue
la de otorgar este reconocimiento al Servicio
de Medicina Interna del Hospital de Cabueries,
entrega que tuvo lugar en un acto que se cele-
bré en la Sala Anfiteatro del Palacio de Congresos
y Exposiciones del Recinto Ferial de Asturias "Luis

Adaro" de Gijon. La Pta. de ALAS, Nélida Gémez (29 por la izda), el Dr. Joaquin Moris (3° por la izda.)
y miembros del Servicio de Medicina Interna del Hospital de Cabueries.

En dicho acto el Jefe de Servicio de Medicina In-
terna del Hospital de Cabuefies, el Dr. Joaquin
Moris de la Tassa, impartié la Conferencia magis-
tral Cuarenta anos de LES siendo presentado por
el Dr. Miguel de la Torre, de la Seccién de Nefro-
logia del mismo hospital.

El acto de entrega del Xl Galardén Lupicos de
Asturias fue de mafiana, siendo la entrada libre y
gratuita y se cerré con la actuacion de la Agrupa- m | e, . ST

cion Coral San Antonio. La actuacion de la Agrupacién Coral San Antonio fue muy aplaudida.
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Carlos Moya apoyando a
la fibrosis quistica en Avilés

En la 22 Exhibicion de Tenis Benéfica
participé Carlos Moyd, tenista de elite
internacional, que solidariamente
colaboré en este evento. La recaudacién
por la venta de entradas ha sido a
beneficio de la Asociacion Asturiana de
lucha contra la Fibrosis Quistica.

La Asociacion Asturiana
de lucha contra la Fibro-
sis Quistica, apuesta por ini-
ciativas que unen la solidari-
dad con el deporte, en esta
ocasion se trata de la 22 exhi-
bicion de tenis benéfica que
tuvo lugar el domingo 30 de
agosto a las 19 horas en el
Polideportivo de la Magda-
lena de Avilés.

La exhibiciéon se desarrollé
con un partido entre Car-
los Moya y un jugador muy
especial, José Luis Franco,
tenista transplantado de pul-
mon debido a la enfermedad
que padece, Fibrosis Quistica,
campeoén de Europa para

_____________________
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deportistas  trasplantados
en 2006 y medalla de bron-
ce en los campeonatos de
Europa de 2008.

Carlos Moya ha sido uno
de los tenistas mas exito-
sos de nuestro pais, y ex-
capitan del Equipo espanol
de Copa Davis. Alcanzo el
numero 1 del ranking de la
ATP durante 2 semanas en
marzo de 1999. Durante su
carrera, gano el Roland Ga-
rros de 1998 y fue finalista
en el Abierto de Australia
1997 y en el ATP World Tour
Finals 1998. Ademas logré
tres Master Series Monte-
carlo 1998, Cincinnati 2002

___________________

@
telecable

___________________

y Roma 2004, tres titulos de
la serie ATP 500, y trece de
la serie ATP 250. Como in-
ternacional, formé parte del
equipo de la segunda Copa
Davis lograda por Espafa,
logrando el punto de la vic-
toria en la final.

Con esta exhibicion el famo-
so tenista, no solo nos de-
mostré que es un excelente
jugador, si no que también
es una persona comprome-
tiday solidaria.

Queremos que esto sirva
como ejemplo de supera-
cién para todas las personas
con discapacidad y en con-
creto para todas las perso-
nas con Fibrosis Quistica.

Este tipo de eventos nos
ayudan a hacer mas visible
nuestra enfermedad, darla a
conocer al resto de la socie-
dad y poder acercar la aso-
ciaciéon a aquellas personas
gue necesiten de nosotros.
Asimismo, nos dan la posi-
bilidad de recaudar fondos
como apoyo a la financia-
cién de nuestros proyectos.
Los proyectos que llevamos
a cabo constituyen la base

fundamental de la atencién
de las personas con Fibrosis
Quistica de Asturias. Estos
son: Proyecto de Fisiotera-
pia Respiratoria Domiciliaria
y Proyecto de Atencién Psi-
cosocial.

Este tipo de eventos nos
ayudan a hacer mas visible
nuestra enfermedad.

Estos no podrian llevarse a
cabo sin el apoyo y colabora-
cién de las distintas Adminis-
traciones Publicas como son:
La Consejeria de Sanidad,
la Consejeria de Bienestar
Soci — Jivienda, el Ayun-
tamiento de Oviedo, el
Ayuntamiento de Gijén y
el Ayuntamiento de Avilés.


comunicacion
Nota adhesiva
Sustituir por Consejería de Servicios y Derechos Sociales


o Disfruta de tu ciudad,
de sus calles, de sus jardines.
Espacios compartidos por todos.
EMULSA pone todos sus recursos
para que dia a dia mejore

nuestra calidad de vida.

_

Disfrutala

InfoEMULSA 985141414
emulsa@emulsa.org
www.emulsa.org

medio ambiente
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Entrevista a...

Pilar Varela

Consejera de Servicios y Derechos Sociales del Principado de Asturias

he intentado formar un equipo de profesiona-
les con experiencia en la materia con los que
espero trabajar intensamente, escuchar a todo
aquel que quiera enriquecer nuestra gestion y
tomar decisiones que contribuyan a mejorar el
sistema asturiano de servicios sociales que ya
se ha ido configurando en nuestra comunidad
alo largo de mas de una década.

Trabajo intenso por tanto, dedicacién y dia-
logo. Estas son las herramientas con las que
encaro esta nueva etapa.

P. La Consejeria de Bienestar Social y Vi-
vienda ha pasado a llamarse de Servicios
y Derechos Sociales. ;Este cambio, que ya
parece obligatorio cada vez que entra un
nuevo gobierno, tiene algtin significado,
mas alla del puramente nominativo?

En este caso, creo que el cambio de nombre
es toda una declaracién de intenciones que
recoge claramente lo que pretendemos ha-
cer en esta etapa. El objetivo es dar un paso
mas desde el bienestar, conformado por otras
areas como la educacién, la sanidad, las pen-
siones... y centrarnos en lo que consideramos
que debe consolidarse como el cuarto pilar
del estado del bienestar: los servicios y dere-
chos sociales.

Pilar Varela es la nueva consejera de Servicios y Derechos
Sociales del actual gobierno del Principado de Asturias. Pretendemos avanzar en los derechos so-
ciales y mejorar nuestro sistema de servicios

i : ) = sociales y lo haremos partiendo de objetivos
la Universidad de Oviedo, fue alcaldesa de Avilés entre los claros como son la actualizacion de la nor-

Diplomada en Magisterio y licenciada en Pedagogia por

anos 2007 y 2015. mativa existente, que requiere revision para

adaptarse a los nuevos tiempos y necesida-
P. ;Con qué animo aborda Vd. la tarea que siempre me he implicado des; la importancia de modernizar y articular
de dirigir la Consejeria que se ocupa  a fondo en cada una de las ta- internamente el sistema de servicios sociales;
de un area cuyo evidente impacto reas a las que me he dedicado y ganar en eficacia, agilidad y calidad en nuestro
social afecta tanto, para bien o para  esa es la disposicion con la que sistema de prestaciones; y reforzar el trabajo
mal, a las personas mas vulnerables vengo. Sé que no estoy ante un comunitario y de proximidad en la atencién
de nuestra sociedad? reto facil porque, efectivamente, a las personas. Este trabajo queremos hacerlo
Abordo esta encomienda del presiden-  como bien dice usted, nuestro de manera coordinada con otros sistemas de
te del Principado con mucha ilusion y  trabajo afecta directamente a las proteccion: el sanitario, educativo y laboral; y
como una gran responsabilidad. Creo personas mas vulnerables de la contando con los profesionales del sistema,

que si algo ha caracterizado mi vida es  sociedad. Precisamente por ello, los Ayuntamientos y el tercer sector.
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"Trabajo intenso, dedicacion
y dialogo. Estas son las
herramientas con las que
encaro esta nueva etapa'.

P. Por definicion, la puesta en practi-
ca de los derechos de los ciudadanos
conlleva la necesidad de una dota-
ciéon econémica significativa, ;Cree
que el presupuesto asignado a su
Consejeria es suficiente para abor-
dar las necesidades sociales, entre
las cuales figura la atencion a la de-
pendencia?

Creo que la experiencia demuestra que
el presupuesto nunca es suficiente. En
cualquier materia pero especialmente
en el area de los servicios sociales, que
afecta a las necesidades mas basicas
de las personas, siempre hay urgencias
que atender y asuntos que mejorar o
poner en marcha; pero considero que
es importante reconocer el esfuerzo
econdémico que realiza el gobierno as-
turiano en materia social. La dependen-
cia es un ejemplo de ello. Las cifras son
claras: de los 179,2 millones de euros
gastados en dependencia en Asturias
en 2014, el Principado ha aportado mas
del 70%, los particulares aportaron el

"El gasto en dependencia en
Asturias alcanzo en el afno 2014
los 179,2 millones de euros".

15% y el Estado el 14,5%. Este compro-
miso también se refleja en la dotaciéon
de personal para gestionar el tema de
dependencia, que ha crecido hasta los
92 empleados publicos actuales.

Sé que nos queda mucho por hacery asi
lo he sefalado al trasladar en el Parla-
mento nuestro programa de legislatura
en el que recogemos diversos objetivos
en esta materia, pero creo que es im-
portante saber de donde partimos, no
perder la perspectiva de todo lo que se
esta haciendo, y tener claro quién estd
apostando de manera real y efectiva
para que se desarrollen nuestros dere-
chos. Mi objetivo para esta legislatura
es seguir manteniendo este compromi-
S0y espero contar con los recursos que
sean necesarios para lograrlo.
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"Pretendemos avanzar en
los derechos sociales y mejorar
nuestro sistema de servicios
sociales".

P. Coincidiendo con su entrada en el
Gobierno del Principado se ha hecho
publico el informe del Observato-
rio de la Dependencia, que asigna a
Asturias una valoracion de solo 4,6
puntos en la aplicacion de la Ley de
Promocion de la Autonomia Personal
de las personas con discapacidad,
clave para paliar las necesidades de-
rivadas de su dependencia. ;Qué me-
didas piensa tomar al respecto para
invertir esa tendencia negativa?

La realidad es que las medidas ya se
estadn tomando; lo que ocurre es que el
sistema de dependencia en Asturias tie-
ne unas peculiaridades que nos penali-
zan, segun los criterios utilizados por
el Observatorio de la Dependencia. Le
pongo dos ejemplos: Toda la inversion
que Asturias realiza en materia de per-
sonal en dependencia va al capitulo 1y
no computa para el observatorio, mien-
tras que el gasto de otras comunidades
que tienen externalizado este servicio,
si se tiene en cuenta. Otro ejemplo vie-
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ne dado porque el observatorio solo
computa a las personas atendidas que
estan valoradas. En Asturias, tenemos
un sistema de doble entrada que faci-
lita que, a dia de hoy, haya cientos de
personas que ya estan disfrutando de
servicios de centros de dia, teleasisten-
cia, etcétera. Sin embargo todas esas
personas no son tenidas en cuenta al
hacer los célculos.

Dicho esto, consideramos que Asturias
esta haciendo sus deberes y asi se reco-
noce también en ese mismo informe.
Eso es lo mas importante para nosotros.

5. La Consejeria que usted dirige
se distingue por los cambios cons-
tantes de los altos cargos que estan
al frente de la misma. ;No cree que
ello resulta perjudicial, en cuanto
dificulta el desarrollo de los proyec-
tos existentes y frena los avances en
los acuerdos alcanzados con los re-
presentantes de colectivos como el
nuestro?

Parto de la idea de que introducir cam-
bios en una organizaciéon puede ser
algo positivo y enriquecedor y eso es lo
que hemos pretendido al configurar la
estructura de la nueva consejeria.

Con la Direccion General de Servicios
Sociales de Proximidad, buscamos
que todas las actuaciones de este de-
partamento, tanto las destinadas a
colectivos: mayores y personas con
discapacidad, como las dirigidas a la
poblacién en general, tengan una co-

herencia en el territorio y se coordinen
con los servicios sociales basicos de los
Ayuntamientos, puesto que es en te-
rritorio donde las personas viven y re-
quieren atencion para sus necesidades.
De esta direccién dependera el Institu-
to Asturiano de Atencién Integral a la
Infancia para dar atenciéon especifica a
menores y familias.

Por su parte, la Direccién General de
Prestaciones y Gestion de Recursos se
encargara de todo lo que tiene que ver
con las prestaciones y, a su vez, realiza-
ra la gestion, y acreditacion de los cen-
tros con el fin de que la direccién de
servicios sociales pueda centrarse en
los aspectos de atencién. Por ultimo,
la nueva Direccién General de Planifica-
cion, Ordenacién e Innovacion Social se
ocupara de la planificacion estratégica,
la coordinacién entre departamentos
y la elaboracién de procedimientos de
mejora y calidad del sistema asturiano
de servicios sociales. Tras 10 afios des-
de su configuracién a partir de la ley
del 2003 consideremos que requiere
de actualizacién para adaptarse a las
nuevas necesidades y cambios que ha
ido experimentando.

Nuestro planteamiento, en todo caso,
es aprovechar todo lo que ya se ha
puesto en marcha, que es mucho, y
continuar avanzando. En este sentido,
ya hemos comenzado una ronda de re-
uniones con todas las organizaciones
del tercer sector para conocer de pri-
mera mano sus inquietudes, analizar el

punto en el que estamos, y aprovechar
las lineas de trabajo ya iniciadas.

En el tema de discapacidad, en concre-
to, tenemos una hoja de ruta marcada:
el Plan Integral para las personas con
discapacidad de Asturias 2015-2017,
que debemos desarrollar. Pondremos
especial hincapié en todas aquellas me-
didas de coordinacién entre institucio-
nes para adoptar medidas transversales
de mejora en las distintas areas de la
vida de las personas.

"Abordaremos el necesario
reglamento que desarrolle
la modificacion de la actual
ley de servicios sociales para
facilitar la concertacion

de servicios con entidades
representativas del tercer
sector".

"Entiendo que tenemos que
ser capaces de realizar unos
pliegos de contratacion

que con todo el rigor legal

y administrativo, den
prioridad a organizaciones
del tercer sector para la
gestion de determinados
servicios".
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P. ;Sera una prioridad para su Conse-
jeriala aprobacion de normativa diri-
gidaalas personas con discapacidad,
como una nueva Ley de Accesibilidad
en los ambitos arquitectonicos, urba-
nisticos del transporte y la comuni-
cacion, un reglamento que desarro-
lle la Modificacién parcial de la Ley
de Servicios Sociales y una nueva Ley
de Servicios Sociales que garantice,
entre otras cosas, la concertacion de
los servicios y prestaciones sociales
con las entidades que representan a
las personas con discapacidad?
Efectivamente. Pretendemos llevar a
cabo una actualizacién normativa en
la que el buque insignia serd la elabo-
raciéon de una nueva Ley de Servicios
Sociales. Es en este marco en el que
queremos recoger todos los aspectos
relacionados con la discapacidad o el
tercer sector, por ejemplo.

Asimismo, y de manera complementa-
ria, abordaremos otros temas como el
necesario reglamento que desarrolle la
modificacién de la actual ley de servi-
cios sociales para facilitar la concerta-
cion de servicios con entidades repre-
sentativas del tercer sector. Entiendo
que tenemos que ser capaces de rea-
lizar unos pliegos de contratacién que
con todo el rigor legal y administrativo,
den prioridad a organizaciones del ter-
cer sector para la gestién de determina-
dos servicios.

CU!DANDO EL AGUA GANAMOS TDDC'-'S
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"Ya hemos comenzado una ronda de reuniones con todas las or-
ganizaciones del tercer sector para conocer de primera mano sus
inquietudes, analizar el punto en el que estamos, y aprovechar

las lineas de trabajo ya iniciadas".

P. ;Como valora el trabajo delas Asocia-
ciones de personas con discapacidad
en general, y en particular el de CO-
CEMFE Asturias? y la necesidad de
una mayor dotacion de recursos para
atender con calidad y eficacia a las
personas a las que representan y a
sus familias, teniendo en cuenta que
la discapacidad fisica y organica con
48.000 personas afectadas es la mas
numerosa en Asturias ya que repre-
senta al 45% de toda la poblacion
con discapacidad.

Creo que el desar = de los servicios
sociales no se entiende a dia de hoy

sin el trabajo de las asociaciones y asi
lo puse de manifiesto hace unos dias
ante el parlamento asturiano. Nuestra
voluntad es trabajar codo con codo
con el tercer sector del que esperamos
aportaciones y colaboracién para desa-
rrollar un trabajo eficaz.

En el drea de la discapacidad, valora-
mos especialmente el papel de CO-
CEMFE, que sin duda debe ser un
interlocutor necesario con la Admi-
nistracién al tratarse de una entidad
con gran representacion entre la po-
blacion con diversidad funcional.
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Comprometidos

con la Movilidad Socialmente Responsable
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Concurso de Fotografia Digital
“OBJETIVO SIN BARRERAS”

El acto de entrega de los
premios, que tuvo lugar

en el salén de recepciones
del ayuntamiento de Gijon,
comenzo con la lectura por
parte de la vicepresidenta
de COCEMFE Asturias,
Monica Oviedo, del acta de
reunion del jurado.

Esta iniciativa,tiene como
objetivo suscitar el interés por
los logros conseguidos en el
entorno en lo referente ala
accesibilidad universal.

Se establecieron premios a
las tres mejores fotografias,
de 400,300y 100 euros
respectivamente.

ENTREGA DE PREMIOS

| concurso fue convocado el pa-

sado mes de septiembre, coinci-
diendo con la Semana Europea de la
Movilidad, y la fecha de entrega se ha
querido enmarcar en los actos progra-
mados, tanto por las Instituciones pu-
blicas como por el CERMI Asturias, para
conmemorar el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad.

Esta iniciativa, cuyo objetivo es suscitar
el interés por los logros conseguidos
en el entorno en lo referente a la acce-
sibilidad universal, ha sido impulsada
por nuestra Oficina Técnica de Accesi-
bilidad, OTA, quien se ha encargado de
su realizacién, con la colaboracién de
la Fundaciéon Municipal de Servicios
Sociales de nuestro municipio, la Con-
cejalia de Movilidad y la Obra Social
“La Caixa".

En esta edicién se han introducido al-
gunos cambios para mejorar la anterior

;”f '
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La entrega de premios tuvo lugar en el Ayuntamiento.

edicidn, lo cual ha supuesto un signifi-
cativo incremento de participantes,
que presentaron unas 60 fotografias.
La principal novedad de este afio con-
siste en la dotacién en metélico de los
premios, gracias a la colaboracién ines-
timable de las entidades antes men-
cionadas. Se establecieron premios a
las tres mejores fotografias, el primero
dotado con 400 euros, el segundo premio
con 300 euros y tercero de 100 euros. Asi-
mismo, se puso en marcha una pagina
web donde los internautas pudieron
subir ellos mismos sus fotografias, ade-
mas de ofrecérseles toda la informa-
cién y la posibilidad de votar por sus
fotos preferidas.

Eljurado no lo tuvo ficil a la hora de vo-
tar, y junto a la calidad de los trabajos
presentados, asi como la originalidad
de los fotégrafos para captar las luces
y las sombras de estas personas, tam-
bién ha tenido en cuenta que dichas

|
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fotografias plasmen distintas situaciones cotidianas donde
las personas con discapacidad consiguen tener una vida mas
facil, mas cémoda, mas agradable como consecuencia de la

accesibilidad en el entorno.

El jurado estuvo formado por el fotoperiodista Luis Sevilla,
Emilio Cueva, director del Centro Municipal de Apoyo a la
Integracion, perteneciente a la Fundacién Municipal de Ser-
vicios Sociales, lvan Rodriguez, representando a La Caixa,
y David Fernandez, técnico de accesibilidad de COCEMFE

Asturias y responsable de la OTA.
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El voto popular constituyé el quinto miembro del jurado, a
través de la web de COCEMFE Asturias:

www.concursodefotografia.cocemfeasturias.es

Tras una dificil deliberacion, el jurado otorgé
los premios de la Il Edicién del Concurso de
Fotografia “OBJETIVO SIN BARRERAS" a los

siguientes participantes:

L8 1 PREMIO 400 euros

Titulo de la fotografia: Acceso a la biodiversidad cultural.
Autora: Laura Martinez Pérez
Lugar y fecha de la fotografia: Entrada del Jardin Boténico de Gijon,

noviembre de 2015.

Descripcion: Esta foto representa la entrada al Jardin Botanico de Gijén, uno de los
espacios culturales mas importantes de nuestra ciudad. Hay que garantizar a todas las
personas, con independencia de sus circunstancias, que puedan acceder a cualquier
parte del entorno, en igualdad de condiciones. Por el derecho al acceso cultural.

2°PREMIO 300 euros |4

Titulo de la fotografia: Puede pasar.
Autora: Arantxa Cuervo Ferrer.

PERTON
PULSE

Nuestra cordial
enhorabuena a los
ganadores, junto con el
agradecimiento a todas las
personas que participaron
con sus trabajos.
Esperamos que sigais
ilusionados y optéis, junto
con nuevos participantes,
a los premios del
“OBJETIVO SIN BARRERAS”
en la edicion de 2016.

Lugar de la fotografia: Calle del Poeta Angel Gonzalez, en Viesques, Gijon.

Descripcion: Los usuarios del CAl de Viesques pueden desde hace un tiempo, cruzar la carretera sin prisa ni riesgo. Para los que
podemos correr cuando vemos un coche a la vista, no es imprescindible tener uno de estos aparatos para nuestra seguridad. Sin
embargo, es obvia la importancia de que la accesibilidad se adapte a las necesidades de cada uno.

] 3¢ PREMIO 100 euros

Titulo de la fotografia: En |a Plaza de Europa.

Autora: Elisa Alvarez Vidales.

Lugar y fecha de la fotografia: Plaza de Europa de Gijon,
Octubre de 2015.

Descripcion: Los domingos al sol en la plaza de Europa
con los/as amigos/as.
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Pegatinas identificativas de una

BUENA PRACTICA

El pasado 6 de noviembre, la Asociacion

Lapicos de Asturias, ALAS v COCEMFE CERTIFICADA
Asturias convocaron una rueda ‘= prensa para \
presentar a la sociedad asturiana las pegatinas uv

identificativas de las marquesinas de autobuses
con filtro de proteccién solar de las paradas
situadas en los entornos sanitarios. —

Pegatina identificativa de marquesina con proteccién contra los rayos UV. »

En el mes de marzo de
este ano, las paradas
de autobus del Consorcio
de Transportes de Asturias
ubicadas en el entorno del
HUCA comenzaron a incor-
porar en sus marquesinas
filtros homologados contra
los rayos UV, tanto en sus
paredes laterales como en
el techo. Esta iniciativa se
llevé a cabo a propuesta
de la asociacién Lupicos de
Asturias, con el apoyo de la
Oficina Técnica de accesi-
bilidad, OTA, de COCEMFE
Asturias, para lo cual se so-
licito a la Direccién General
de Transportes y Movilidad
que se procediera a dotar a
las marquesinas de los cita-
dos filtros. No esta de mas
recordar que...

...La exposicion a los
rayos ultravioletas
es muy perjudicial,
especialmente

para las personas
afectadas de Lupus.

Oviedo ha sido pionera en
la instalacion de estos filtros
solares, después le siguio
Arriondas y las marquesinas
situadas en el entorno del

O
A

ALAS

Mamparas protegidas con filtros solares

Conformidad CE
Caracteristicas de la norma UNE-EN 14449:2006

&

COCEMFE

AAAAAAAA

hospital del Oriente de Asturias, asi como el del Alvarez Bui-
lla de Mieres. Hay un compromiso formal de ir instalando los
filtros paulatinamente en el resto de las areas sanitarias de
Asturias.

Hay un compromiso formal de ir instalando los filtros paulati-
namente en el resto de las areas sanitarias de Asturias.

Asimismo, se mantuvieron contactos con distintos ayunta-
mientos asturianos para intentar que esta buena practica se
extienda a las marquesinas que sean de su jurisdiccion. En la
casi la totalidad de los ayuntamientos contactados se consta-
té un compromiso en ese sentido, que se reflejard en proxi-
mas partidas presupuestarias.

Estamos ante un nuevo paso dado para la mejoria de la cali-
dad de vida de las personas afectadas por Lupus. Estas mar-
quesinas con laminas homologas de proteccion contra los ra-
yos ultravioleta seran identificadas a partir de ahora por una

José Manuel Caldevilla, Ménica Oviedo, Nélida Gomez y Marisa Ponga.

Oviedo hasido pionera
en lainstalacion de
estos filtros solares,
después le siguio
Arriondas y las
marquesinas situadas
en el entorno del
hospital del Oriente
de Asturias, asi como
el del Alvarez Builla de
Mieres.
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pegatina disefada para la ocasiéon por
la técnica de accesibilidad de COCEM-
FE junto con la asociacion Lupicos de
Asturias y con la aprobacion del Con-
sorcio de Transportes.

Al acto de presentacién acudieron
José Manuel Caldevilla, Director de la
Agencia Asturiana de Transportes y
Movilidad, Nélida Gémez, presidenta
de la Asociacién Lupicos de Asturias, la
vicepresidenta de COCEMFE Asturias,
Monica Oviedo, representantes de los
ayuntamientos con los cuales se ha
estado trabajando en esta linea, tales
como la concejala de Atencién a las
Personas del ayuntamiento de Oviedo,
Marisa Ponga, y la concejala de Urba-
nismo del ayuntamiento de Mieres, De-
lia Campomanes.

Abrié el turno de intervenciones Méni-
ca Oviedo, que resalté el trabajo desa-
rrollado por la presidenta de Alas, Néli-
da Gémez, a la que describié como una
luchadora incansable, gracias a la cual,
al apoyo de la técnico de la OTAy a la
buena predisposiciéi = director de la
Agencia Asturiana de Transportes y Mo-
vilidad, se pudo poner en marcha este
proyecto.
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Por su parte, José Manuel Caldevilla,
renovo su firme compromiso de extender
esta prdctica a los otros centros hospita-
larios de Asturias.

Nélida Gomez Corzo destacé la impor-
tancia que esta iniciativa tiene para las
personas afectadas de Lupus Eritemato-
so, una enfermedad autoinmune que
afecta al tejido conjuntivo y para las que
la exposicion excesiva al sol puede resul-
tar muy dafhina.

Asimismo, la presidenta de ALAS recor-
dé que aun quedan asuntos pendientes
tan importantes como los transportes
escolares que no cuentan con lunas tin-
tadas, al igual que ocurre en las aulas
de los colegios situadas al lado de ven-
tanales, donde los nifios pasan muchas
horas cada dia.

Ana Urdambidelus, la técnico de la OTA
que asesoré todo el proceso, intervino
para explicar los detalles técnicos y los
primeros contactos en los que se llevd
a cabo una labor de concienciacién y
explicacion de los lugares idéneos para
colocar las marquesinas, que no son
precisamente los mas expuestos al sol.

Estas palabras serian ratificadas por Ma-
risa Ponga en el cierre del acto. Ademas

de manifestar que aplaudia la iniciativa
de la Consejeria de Fomento, agradecié
que la hubieran invitado, ya que no era
consciente de como afecta e interfiere
en la vida diaria lo que para muchas
personas es tan agradable como reci-
bir un rayo de sol, aunque puede tener
unos efectos tan graves para otras.

Marisa Ponga anuncié que el ayunta-
miento de Oviedo va a incorporar estos
filtros solares, como cldusula de respon-
sabilidad social, de manera progresiva
en los equipamientos, con el fin de co-
laborar en mejorar las condiciones de
vida de las personas y ayudarlas a que
la enfermedad sea mas llevadera.

El acto finalizé con el acto simbdlico
de colocacién de la prim = le estas
pegatinas en una marquesina situada a
pocos metros del lugar donde se llevo
a cabo la rueda de prensa

Durante la rueda de prensa
se puso de manifiesto

que muchos de los
vehiculo empleados en el
transporte escolar carece
en la actualidad de lunas
tintadas.

Flcon [T
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Bajo este epigrafe Ana: Urdambidelus y Delia Campoma

nes.
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pide que SE RESPETEN

Las plazas de aparcamiento reservadas a
personas con movilidad reducida

A través de su Oficina Técnica de Accesibilidad |
(OTA), COCEMFE Asturias con la colaboracionde =
la concejalia de Seguridad Ciudadana, Movili-
dad y Transportes de Gijon, puso en marcha una
campana dirigida a concienciar a la poblacién
asturiana sobre lo necesario e importante que
es para las personas con movilidad reducida el
que los ciudadanos respeten las plazas de apar-
camiento, reservadas especificamente para ellos.

a campana fue presentada en el Sa-

16n de actos del Ayuntamiento de
Gijén, coincidiendo con la Semana Eu-
ropea de Accesibilidad que se celebré
del 16 al 22 de — iembre, sumandose
de esta manera a los actos programa-
dos por el consistorio gijonés relacio-
nados con la movilidad.

La vicepresidenta de COCEMFE
Asturias, Ménica Oviedo, fue la encarga-
da de dar a conocer los detalles de esta
campana. La acompanaron el concejal
de Seguridad Ciudadana, Movilidad y
Transportes de Gijon, Esteban Aparicio
Bausili, la concejala de Servicios Socia-
les Eva llldn, el Secretario de COCEMFE
Asturias, Segifredo Lena y David Ferndn-
dez, responsable de la Oficina Técnica
de Accesibilidad (OTA).

Para su puesta en marcha se contd
con la cesiéon de cincuenta mupis por
parte del ayuntamiento, situados en
distintos puntos de la ciudad. Ademas,
se repartieron 50 carteles en los Centros
Municipales, Institutos de Ensefanza
Secundaria, Universidad, etc.

También se contd con la colaboracion
de los medios de comunicacion que

acudieron a la rueda de prensa y difun-
dieron la informacion, en especial con
las televisiones TPA y Canal 10 TV que
emitieron desinteresadamente un spot
de 20 segundos creado especialmente
para la ocasién por nuestro centro es-
pecial de empleo “Grupo Iniciativas de
Comunicacion Integral’, un importante
altavoz para que nuestro mensaje lle-
gue al mayor niumero posible de ciuda-
danos y ciudadanas.

La campaia conté con la colabora-
cion de los medios de comunicacion
que acudieron a la rueda de prensa
y difundieron la informacion, en es-
pecial con las televisiones TPA y Canal
10 TV que emitieron desinteresada-
mente un spot de 20 sequndos.

La Oficina Técnica de Accesibilidad de
COCEMFE Asturias se ha hecho eco
del creciente malestar que nuestras
asociaciones, especialmente las que re-
presentan a personas con movilidad re-
ducida, nos han trasladado en la Asam-
blea General celebrada el pasado mes
de junio, en la cual expresaron el ma-
lestar creciente de los conductores con
movilidad reducida, que ven cémo su

De izda. a dcha.: Esteban Aparicio, Segifredo Lena y Mdnica Oviedo.
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derechos son vulnerados cada vez mas.
También quedé patente la necesidad
de instar a los responsables de trafico a
incrementar las acciones encaminadas
a que se respeten las plazas reservadas.

Por este motivo, hacemos nuestras las
palabras del concejal de Seguridad
Ciudadana y Movilidad, Esteban Apa-
ricio, no queremos que se reduzca a
una campana puntual con motivo de la
Semana Europea de la Movilidad, sino
que nuestra pretension es llevar a cabo
acciones continuadas y un seguimiento
atento del cumplimiento de la normati-
va vigente.

Desde COCEMFE Asturias somos cons-
cientes de que la mayoria de los con-
ductores respetan las plazas de apar-
camiento reservadas, por ello instamos
a la minoria que no cumple la ley para
que lo haga, y no sélo por temor a una
sancién, sino también para que tome
conciencia de los graves perjuicios
que tales practicas anticivicas aca-
rrean a las personas con movilidad re-
ducida, que se ven dificultados en sus
desplazamientos por la ciudad, lo que
les impide llevar una vida auténoma
como el resto de los ciudadanos.
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enfocado a la
pluridiscapacidad

El colectivo de las personas con discapacidad es heterogéneo, con problematicas y demandas comunes,
pero es cierto que cuando se trata de la discapacidad fisica asociada a los déficits de desarrollo intelectual
y/o del aprendizaje, la falta de recursos suele ser evidente.
A4%\F
i & d
|

Como agencia de colocacion y en-
tidad colaboradora del Servicio
Publico de Empleo hemos atendido a
personas que demandan la implemen-
tacién de programas especificos de
recuperacion, aprendizaje o manteni-
miento de habilidades necesarias para
la vida diaria, y por ello hemos desarro-
llado este Ability+, dirigido a un perfil
muy concreto de beneficiarios donde
se abordan acciones que en proyectos
anteriores no tenian cabida.

Planteamos al Ayuntamiento de Gijén
la posibilidad de realizar un proyecto
especifico cuyos beneficiarios sean per-
sonas que muestren bajo desarrollo de
autonomia personal, habilidades socia-

les, competencia social, etc. Serdn per-
. . . Las habilidades sociales, la autonomia litud de la autodeterminacion de las
sonas con alguna discapacidad fisica y ’ P

trastorno del desarrollo asociado a otro personal y la consecucién de conduc- personas con discapacidad, constitu-
tipo de discapacidades. tas autorreguladas, dentro de unaam-  yen competencias fundamentales en

El objetivo principal del proyecto es lograr una mayor independencia de los beneficiarios
del mismo, a través de actuaciones individuales y sobre todo grupales enfocadas a:

Iniciar alos

~ destinatarios
3 en el ENTORNO
PROMOVER LOS CONOCIMIENTOS

! DE LAS NUEVAS
INSTRUMENTALES BASICOS, TECNOLOGIAS.

el 2

Mejorar procesos
de AUTONOMIA (
PERSONAL. Proporcionar

UN ESPACIO adquiridos en la educacion
DE ENCUENTRO basica, afianzando

ENTRE LOS las habilidades comunicativas
PARTICIPANTES y numéricas, la capacidad de

que potencie
las relaciones
sociales y

\ con el entorno.

razonamiento y resolucion

de problemas de la vida diaria,
asi como el desarrollo

de la creatividad de los alumnos.

Dotar a los beneficiarios
del programa de las
HABILIDADES NECESARIAS
PREVIAS A LA INCORPORACION
AL MERCADO LABORAL.
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su desarrollo como personas, de gran
importancia para su preparacién labo-
ral y su posterior integracién en el mer-
cado de trabajo, para su participacién
en la sociedad y para el desarrollo de
una vida independiente.

En este sentido, el programa que pre-
sentamos pretende incidir en todas
estas dreas, indagando metodologias
pedagdgicas con un enfoque globa-
lizado y centradas en el sentimiento
de competencia, en la Experiencia de
Aprendizaje Mediado y en el aprendi-
zaje cooperativo.

bty

rrodlacks oot COCEMFE Asturias N
Ayuntamienta de Gijén

DESTINATARIOS

12 personas residentes o
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Para conseguir los objetivos planteados se pretende

realizar las siguientes actuaciones:

DE INICIO Y ACOGIDA

Donde se incluye la difusién, sesiones informativas con el fin de presentar el pro-
yecto a los posibles beneficiarios y aclarar cualquier tipo de duda, entrevistas in-
dividuales donde se valoraran los diferentes perfiles con el fin de seleccionar a un
grupo de personas lo mas homogéneo posible para garantizar una aprendizaje pa-

ralelo y que sea beneficioso para todos.

DE FORMACION

Las actividades mas destacadas y que mds tiempo ocupan dentro del ability+2015
son sin duda las actuaciones de formacién, que se divide en diferentes talleres:

1. TALLER DE HABILIDADES

Es el taller mas importante y extenso
del proyectoy a partir de él los alumnos
podran desenvolverse de una forma
mds auténoma en su dia a dia: desde
coger un autobus hasta darse de alta
como demandante de empleo.

2. TALLER DE ALFABETIZACION
TECNOLOGICA

Las nuevas tecnologias se han afianza-
do como herramienta imprescindible
para la realizacion de gestiones varias
de nuestra vida diaria. Es por ello que
creemos necesaria un proceso de alfa-
betizacion en las mismas. Se orientara
su manejo también hacia la busqueda
de empleo y/o formacién.

3.TALLERES A DEMANDA

Se trata de dejar abierta la posibilidad
de hacer “ajustes” en cuanto a conteni-
dos de la formacién que pudieran venir
producidos por los perfiles de los bene-
ficiarios o por el ritmo de aprendizaje.
A propuesta o demanda de los propios
beneficiarios y siempre supervisado
por los técnicos del programa, se po-
dria profundizar en contenidos especi-
ficos o afadir alguna tematica.

4. PARTICIPACION

Como valor anadido a la realizacién de
todas las actividades y como estimulo
para asegurar la adquisicién de ciertas
habilidades, los beneficiarios del pro-
yecto realizardn una tarea de las que
habitualmente realizan los servicios
técnicos de COCEMFE Asturias.

5.VISITAS

La diversidad de visitas permitira la ge-
neralizacion de las conductas adquiri-
das en distintos contextos. Permitirdn
poner en practica tanto las habilidades
de comunicacién e interaccion como
las de autonomia.

® De evaluacion y seguimiento: entrevis-
tas de seguimiento y final y evalua-
cién global del proyecto. Se realizard
un acto de clausura con entrega de
diplomas.

Este ha sido un proyecto demandado
durante afos por algunas familias, pero
ademas muy deseado por los técnicos
de esta entidad porque nos permitira
implementar técnicas muy beneficio-
sas que atenderdn necesidades basicas
para este grupo de personas que, por
especificas, no se habian podido aten-
der con anterioridad.

Agradecemos al Ayuntamiento de
Gijon la confianza que deposita en
COCEMFE Asturias que nos obliga
a poner todos los medios para

no defraudar a ninguno de los
interesados en esta edicion 2015
del Proyecto Ability+.

Ana Llamazares Cembreros
Técnico del SIL

PROYECTO FINANCIADO POR:

Ayuntamiento
de G1jOn
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TERAPIA GENICA

Un avance hacia el tratamiento
de las enfermedades poco frecuentes

COCEMFE Asturias celebré el pasado 13 de noviembre la Jornada sobre "Terapia Génica: un avance
hacia el tratamiento de las enfermedades poco frecuentes’, en la que participaron, sus asociaciones fe-
deradas en representacion de las personas con enfermedades “raras” o poco frecuentes.

La Jornada, que conté
con el apoyo econémico
de la Consejeria de Sanidad
del Principado de Asturias
y del Ayuntamiento de Avi-
lés, tuvo lugar en la sala de
conferencias de la Casa Mu-
nicipal de Cultura de Avilés
y estuvo presidida conjunta-
mente por la directora gene-
ral de Politicas Sanitarias del
Principado de Asturias, Ma-
ria Jesus Merayo, la conce-
jala de Promocién Social del
Ayuntamiento de Avilés, Yo-
landa Alonso, y la vicepresi-
denta de COCEMFE Asturias,
Ménica Oviedo.

El objetivo principal de la
Jornada consiste en difundir
entre el movimiento aso-
ciativo, los afectados, sus
familiares, los responsables
sanitarios y la sociedad en
general, la informacién dis-
ponible sobre los ultimos
avances génicos relaciona-
dos con las enfermedades
poco frecuentes o de baja
prevalencia. En Asturias, se-
gun datos de la Consejeria de
Sanidad correspondientes a
2012, hay mds de 76.000 per-
sonas afectadas por alguna
de estas enfermedades.

El publico, compuesto prin-
cipalmente por representan-
tes de nuestras asociaciones
federadas integrantes de
personas con patologias de
baja incidencia, tales como

De izda. a dcha.: las doctoras Inés Hernando y Victoria Alvarez.

El objetivo de la Jornada consiste en difundir entre el
movimiento asociativo, los afectados, sus familiares,
los responsables sanitarios y la sociedad en general, la
informacion disponible sobre los tltimos avances génicos
relacionados con las enfermedades poco frecuentes o de
baja prevalencia.

ELA, Enfermedades Musculares, Neurofibromatosis o Chiari
y Siringomielia, entre otras, mostré un gran interés por las
dos ponencias presentadas por las doctoras Inés Hernando
Acero, pediatra, de la Unidad de Genética del Hospital Universi-
tario Central de Asturias y Victoria Alvarez Martinez, bidloga,
del laboratorio de Genética del HUCA, interés que se puso de
manifiesto a través de las numerosas preguntas planteadas

tras las intervenciones de las
expertas.

Para finalizar el acto, la vi-
cepresidenta de COCEMFE
Asturias, Monica Oviedo,
leyé las conclusiones, mate-
rializadas en veinte puntos,
algunos de los cuales resu-
mimos en estas paginas.

La terapia génica abre una
puerta a la esperanza en lo
concerniente al tratamien-
to de las patologias de baja
prevalencia, como es el caso
de la fibrosis quistica o la
neurofibromatosis, que ten-
dran tratamiento en un fu-
turo cercano gracias a estas
nuevas terapias génicas y a
la intervencién directa sobre
el genoma. Los avances en
este campo han sido de gran
relevancia en los ultimos
anos, contando Asturias con
una de las mejores unida-
des de genética de nuestro
pais. Es importante tener
en cuenta que estas téc-
nicas deben ser aplicadas
cuidadosamente y de forma
responsable, lo cual obliga
a primar la seguridad en la
aplicacion de las mismas
para evitar cualquier riesgo
derivado de su novedad.

Cada vez se podran hacer
mas diagnésticos de facto-
res de susceptibilidad, es
decir, las probabilidades
de tener determinadas en-
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fermedades, lo cual permitira aplicar
mas tempranamente los medios para
erradicarlas.

Los avances en los conocimientos ge-
néticos nos permitiran explorar las
diferencias entre los individuos y, en
consecuencia, prescribir los farmacos
y ajustar las dosis de estos farmacos
de manera individualizada y especifica
para cada persona.

El porcentaje de enfermedades gené-
ticas que son consideradas como en-
fermedades raras ascienden al 80%, de
ahi la importancia de la genética, que
queriamos resaltar en esta jornada

Existe fraude hoy en dia en el campo
de las empresas que utilizan el miedo,
el desconocimientoy la ansiedad de las
familias afectadas ante la falta de datos
y tratamientos, para cobrar unas canti-
dades desorbitadas, a veces por emitir
diagnésticos e informes que no van a
solucionar gran cosa.

En nuestra Comunidad Auténoma no
tenemos un Plan Regional de Genética
a diferencia de otras, por lo que hace-
mos un llamamiento para luchar para
que se establezca, lo cual redundara en
beneficio de todos los implicados en
estas cuestiones: profesionales, afecta-
dos y sus familias.
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Los avances en este campo han sido
de gran relevancia en los tltimos
aiios, contando Asturias con una de
las mejores unidades de genética de
nuestro pais.

Dado que los genes constituyen men-
sajes especificos que regulan la apari-
cion de estas enfermedades, cuando
las “letras” que los componen estan
alteradas es cuando existe el riesgo de
aparicion de la enfermedad.

En el laboratorio de genética se bus-
can las mutaciones de determinadas
patologias; si se encuentra esta muta-
cién es posible establecer un diagnos-
tico certero.

Los analisis genéticos de laboratorio
son los Unicos que requieren el consen-
timiento explicito del paciente, ya que
de los mismos y de la informacién que
proporcionan se derivan consecuen-
cias potenciales de todo tipo para el
paciente y para terceras personas.

El banco de cerebros es fundamental,
por lo que se debe trabajar para esta-
blecer protocolos de actuacién en ese
sentido, y no dejar a la voluntad de los
médicos y del personal sanitario la de-
cisién de informar y difundir los proce-
dimientos de donacion.

Para llegar a conocer, diagnosticar y
afrontar las enfermedades de este tipo

COCEMFE Asturias, emplaza a las
asociacios a plasmar en un documento
las necesidades recojidas en la Jornada,
tales como el Banco de Cerebros, los
equipos Multidisciplinares o el Plan
Regional de Genética con el fin de
hacerlos a la Consejeria de Sanidad,

y buscar conjuntamente soluciones y
establecer compromisos.

es del todo punto trascendental la
creacion Unidades de Referencia, equi-
pos multiprofesionales de atencién, asi
como protocolos actualizados.

Por todo ello, la vicepresidenta de CO-
CEMFE Asturias, tras la lectura de las
conclusiones emplazé a las asociacio-
nes presentes a plasmar en un docu-
mento esos puntos con el fin de ha-
cerlos llegar a la persona responsable
de esta 4rea de gobierno, en este caso
el Consejero de Sanidad, para buscar
conjuntamente respuestas y establecer
compromisos en asuntos tan funda-
mentales como el Banco de Cerebros,
los equipos Multidisciplinares o el Plan
Regional de Genética.


comunicacion
Nota adhesiva
PIE DE FOTO

Representantes de Asociaciones de EE.RR 

comunicacion
Nota adhesiva
De izq. a Dcha, María Jesús Merayo,Directora General de Políticas Sanitarias, Mónica Oviedo, Vicepresidenta de Cocemfe Asturias y Yolanda Alonso, Concejala de Promoción Social del Ayto. de Avilés
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Una tarde MAGICA
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El pasado 12 de diciembre, y coincidiendo con las fechas cercanas a las navidad, el
escenario del auditorio de la Casa Municipal de Cultura de Avilés se llen6 de ilusién y
magia con la actuacion de una decena de artistas que, con sus trucos y su arte, hicieron
las delicias de un teatro abarrotado por nifos y nifas de todas la edades, también por
personas adultas, que disfrutaron durante dos horas del espectaculo.

Se trataba de una gala solidaria, a
cargo de la Sociedad Oviedo Ma-
gico, cuyo objetivo era, por un lado
recaudar fondos a beneficio de CO-
CEMFE Asturias para proyectos de sus
asociaciones federadas que represen-
tan a enfermedades “raras” o poco fre-
cuentes, y por otro, la visibilizacién de
las mismas.

Las invitaciones se distribuyeron de
forma gratuita. Al acabar el espectacu-
lo se facilitaron puntos de recogida de
donativos, y, también se creé una fila 0
para las personas que no pudieran acu-
dir pero quisieron aportar su ayuda.

Desde COCEMFE Asturias queremos
dar las gracias a las entidades que hi-
cieron posible esta tarde inolvidable: el
Ayuntamiento de Avilés, a través de su
concejalia de Bienestar Social y Cultu-

ra, la asociaciéon DIFAC, por colaborar
de forma activa en toda la difusion del
evento, asi como a la Sociedad Ovie-
do Magico, por su altruismo y buena
disposicién para poner su arte y buen
hacer al servicio de las personas con
discapacidad.

Gracias a todos.

"WwTSK

Parque Cientifico y Tecnoléqgico de Gijén
Ada Byron, 220. 33203 Gijon, Asturias (Spain)
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OFICINA TECNICA DE ACCESIBILIDAD
para la Edificacién, Urbanismo y Transporte:
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Noticias de Accesibilidad

Ma2. Dolores Santos Castro %

Premio a las buenas prdcticas

La Union de Discapacitados del Principado de Asturias UMA, asesoré al departamento de
Parques y Jardines de Gijoén para la colocacion y confeccidén de una placa identificativa en el
area de juegos del Parque de Begona.

La funcién de ésta placa no es otra
que la de identificar que ese ele-
mento del parque, un nuevo columpio
accesible, es de uso preferente para ni-
fos con discapacidad.

Siguiendo los principios que establece
la Accesibilidad Universal y el Disefio
para todos: Los elementos y servicios
tanto publicos como privados deberan
ser disefados para el uso y disfrute de
todos los ciudadanos sin ningun tipo
de discriminacion.

La iniciativa pionera por parte del
Ayuntamiento de Gijon de colocar
este columpio, es toda un acierto,
siendo acogida por todos los nifios
y niias con alguin tipo de dificultad
satisfactoriamente, ya que es
integrador y les permite disfrutar de
este juego que antes tenian vetado
por reunir las medidas de seguridad
que la situacion personal requiere,
de ahi la PREFERENCIA EN EL USO.

Desde UMA aprovechamos la ocasion
para felicitar al Area de Parques y Jar-
dines del Ayuntamiento de Gijén y con
ello a toda la Corporacién Municipal
por el premio otorgado en los PREMIOS
SOLIDARIOS ONCE PRINCIPADO DE AS-
TURIAS 2015 en la categoria: Estamen-
to de la Administracion Publica, que
destaque por desarrollar programas y
proyectos continuados dentro de los
siguientes campos: prevencion de la
discapacidad, la rehabilitacién y la in-
clusidn, la accesibilidad universal en
todos sus ambitos y la supresién de
barreras fisicas y mentales que favo-

Foto a la izda. Placa que identifica un columpio de uso preferente para nifios/as con discapacidad.

Foto a la dcha. Entrega del Premio Solidarios ONCE al Area de parques y jardines del Ayuntamiento de Gijén.

rezcan la igualdad de oportunidades
para todos.

Gracias a la colaboracion de UMA con
el Area de Parques y Jardines del Ayun-
tamiento de Gijon, se ha conseguido
equipar a nuestra ciudad de bancos,
mesas y fuentes ACCESIBLES modelo
Gijon, asi como ir dotando a nuestros
parques de juegos y banos accesibles,
ejemplo de ello son Los Pericones, El
Parque Isabel la Catdlica, Pumaran, etc,
procediendo también a la eliminacién
de barreras en los mismos, nos referi-
mos a bordillos, rampas, barandillas,
rejillas, pavimento, etc, también ha
permitido la publicacion del MANUAL
DE PARQUES ACCESIBLES.

El compromiso continuado en la elimi-
nacién de las barreras existentes en las
zonas verdes del MUNICIPIO de GIJON,
asi como el cumplimiento de los para-
metros de accesibilidad existentes en la

ejecucion de las nuevas obras, hacen que
UMA considere a este equipo humano,
un MODELO de trabajo con el movimien-
to asociativo y de eficiencia en el objetivo
comun de conseguir espacios accesibles
para toda la ciudadania.
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Esa hermosa
y breve
experiencia

Entrevista a Rubén Martinez,

Actor en la pieza teatral
"Esa breve tragedia de la carne”

El pasado mes de agosto la productora de la compaiiia tea-
tral de Angélica Liddell, se puso en contacto con COCEMFE
Asturias para buscar alguna persona interesada en partici-
par en el estreno de la pieza teatral "Esa Breve Tragedia de la
Carne" en la Batie-Festival de Ginebra, uno de los encuentros
mas prestigiosos de arte contemporaneo, en el marco de una
coproduccion con el Centro de Arte y Creacion Industrial de
Gijon, donde se preparo la instalacion incluida en la obra.

Concretamente, las personas que se necesitaban debian cum-
plir el requisito de carecer de un brazo o parte de él para par-
ticipar en una escena de una que se caracterizaba pos su marcada
naturaleza onirica.

Desde COCEMFE Asturias se les prest6 toda la colaboracién po-
sible, ya que se trataba de un trabajo de calidad, remunerado y
con todos los gastos pagados y su directora Angélica Liddell de
reconocido prestigio internacional cuenta en su palmarés con el
Premio Nacional de Literatura Dramatica en 2012 y Ledn de Plata
de la Bienal de Venecia en 2013. Finalmente, la compania contraté
a tres actores que reunian esas caracteristicas.

Con ese motivo, en serCapaz quisimos entrevistar a Rubén Mar-
tinez, el joven gijonés socio de una de nuestras entidades ,-UMA-
que participd en esa nueva e interesante experiencia teatral, para
que nos contara sus impresiones.

P. ;Qué te animo a participar?
Nunca habia hecho nada de
teatro, asi que no me lo pensé y
fui a hablar con ellos, con Sindo
Puche, productor manager de la
compaiiia, y con la propia Angé-
lica Liddell, y me animaron mu-
cho desde el primer momento,
a pesar de haberles dicho que
no tenia experiencia. Cémo aun
tenia pendiente disfrutar de las
vacaciones, pedi unos dias y me
tiré de cabeza.
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P. ;Qué valoracion haces de

esta experiencia?

Ha sido muy positiva. Fue muy interesante asistir al
proceso de creacién de la obra. Cuando llegué, la obra
estaba a medio montar, y cada dia iba evolucionando
un poco. En cada ensayo surgian cosas nuevas, y asi
hasta el estreno.

P. ;Cuantos ensayos tuvisteis?

Unos seis o siete. Tres de ellos los hicimos en
Gijon, aunque en realidad el primer dia sirvié para
presentarnos y conocer a los cuatro chicos con
sindrome de Down que también participaban.

P. ;Y con discapacidad fisica

eras tu solo?

No, haciendo el mismo papel que yo éramos tres: un
chico belgay otro francés, a los que también les falta-
ba un brazo, al igual que a mi.

P. Aunque era un trabajo de figuracion, ;te costé
trabajo aprenderte el papel?

No, fue facil, porque no tenia didlogo y sélo tenia que
actuar.
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P. ;Como fue la reaccion del
publico ante la obra y ante
el hecho de ver en el esce-
nario a personas con una
discapacidad tan visual?

La verdad es que el primer
dia ni siquiera miré para el
publico, cuando salia tenia el
corazén a cien por hora, pero
el publico aplaudié mucho la
obra.

P. ;Te sentiste incomodo

en el escenario?

No, en cuanto el corazén me
volvié a la normalidad, me en-
contré cdmodo en mi papel.

P. ;C6mo fue tu relacion

con la directora, Angélica
Liddell y el resto del
equipo?

En todo momento la relacién
fue muy buena, nos dieron un
trato muy amable y cercano.

P. ;Te gust6 el mundo del
teatro? ;Volverias a repetir la
experiencia?

Si, de hecho, tras el estreno
en Ginebra en diciembre,
puede que se lleve la obra a
varios festivales, aunque de
momento no hay nada en
firme. Nos hablaron de Viena,
de cara al préximo verano.
Me preguntaron si estaria
dispuesto a seguir trabajando
en la obra y dije que si.

P. ;Como era tu papel?

Se trata de una obra alternati-
va. Teniamos que atravesar el
escenario, levantar los brazos
y girar alrededor de la actriz
principal, como una coreo-
grafia a cdmara lenta. Cuando
llegdbamos a nuestra posicién
debiamos mantenerla hasta
que la musica marcaba un
cambio de posicién.
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En la representacion teatral, ademds de Rubén, participaron dos
actores mds con discapacidad fisca.

P. ;Con qué te quedarias de toda

esta experiencia?

Todo en conjunto, el viaje, la gente, incluso tuve tiempo de
conocer Ginebra, Ensaydbamos por las tardes, asi que te-
niamos las mafanas libres y me daba tiempo incluso para
salir a correr.

JUNTA GENERAL
DEL PRINCIPADO
DE ASTURIAS

WWW.JGPA.ES
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www.discapzine.es

COMUNICACION Y PROMOCION DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS
POR LAS ASOCIACIONES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Grupo Iniciativas, COCEMFE
Asturias y Fundacion ONCE ponen
en marcha DISCAPZINE
(www.discapzine.es), una
plataforma web para dar una
mayor visibilidad a las Asociaciones
que trabajan en el sector de la
discapacidad.

Las personas con discapacidad,
familiares, cuidadores e interesados
pueden compartir sus inquietudes,
reivindicaciones y deseos a través
de esta plataforma participativa
hecha por y para personas con
discapacidad.

ACTUALIDAD

Todas las noticias relacionadas con
la discapacidad, como las nuevas
normativas, las becas y subvencio-
nes o la actualidad de las asocia-
ciones que trabajan para mejorar
la calidad de vida de las personas
con discapacidad.

EVENTOS

No te pierdas ninguno de los even-
tos que las asociaciones que traba-
jan con personas con discapacidad
organizan en Asturias. Queremos
ayudarles a todas ellas a mejorar
sus canales de comunicacién, dan-
doles una mayor visibilidad y ofre-

ciéndoles una plataforma donde
obtener mayores ingresos por la
venta de sus productos o de en-
tradas a los espectaculos.

MULTIMEDIA

DISCAPZINE se acerca a los even-
tos que organizan las Asociaciones
en Asturias y creamos un video
para que mas personas puedan
conocer vuestra labor. Si no pudis-
te asistir a alguno que te interesa o
quieres volver a ver uno en el que
participaste, solo tienes que entrar
en nuestra zona Multimedia.

GRUPOS DE DEBATE

En los Grupos de DISCAPZINE se
habla de temas concretos. Hay al-
gunos ya creados, pero tu tienes
la palabra: si te interesa saber mas
sobre un tema en concreto o com-
partir tus conocimientos sobre el
mundo de la discapacidad, aqui
tienes un sitio para alzar la voz.
iUnete!

DESCARGA DE PUBLICACIONES
Porque sabemos que te interesan
las publicaciones que editan las
Asociaciones como libros o revis-
tas, en DISCAPZINE las encontra-
rds preparadas para su descarga
en un solo clic. {Tanto las gratuitas
como las de pago!




Puedes enviar las actividades que organizas a:

socialmedia@discapzine.es

y saldran publicadas en DISCAPZINE, asi como en sus redes sociales.

Para participar en la plataforma tienes varias opciones:

|:| DESDE TU ORDENADOR O DISPOSITIVO,
\ &=/ CON CONEXION A INTERNET

ESCAPARATE A través de la pagina web www.discapzine.es. Es un sitio desarrollado en Wordpress
En el escaparate de DISCAPZINE en- donde puedes registrarte, leer las noticias mas destacadas o visitar el escaparate
contraras los productos que ponen a la de publicaciones y objetos que venden las asociaciones. Registrandote, ademas
venta las Asociaciones para financiarse. puedes participar en los grupos de opinién.

Desde calendarios, a boligrafos, foto-

grafias, camisetas, pulseras... {Todo esta

aqui! Ademas, te informamos de su pre- . o

cio, de a qué estd destinado el dinero y DESDE TU TELEFONO MOVIL

dénde puedes adquirirlo. O TABLET

También podras comprar entradas para Descargandote la App Discapzine. Registrandote en ella, recibiras notificaciones en
espectaculos o colaborar con los orga- tu mévil de tu asociacion y de las convocatorias mas interesantes.

nizadores a través de la FILA CERO.
La App estd disponible en https://play.google.com/store

DIRECTORIO DE ASOCIACIONES 3

En nuestro Directorio encontraras los B GOOSIQ play

datos de contacto de las Asociaciones

que colaboran con DISCAPZINE. En-

::‘f:ter:e:f;:lime la que se adapta HACIENDOTE SEGUIDOR DE DISCAPZINE
’ EN LAS SIGUIENTES REDES SOCIALES

06000

DISCAPZINE es un proyecto de Grupo Iniciativas, CEE de COCEMFE Asturias y cofinanciado por la Fundacion ONCE.
El equipo de comunicacion del Grupo estd a disposicion de las Asociaciones para ayudarles con la difusion
de las actividades, y orientandoles en la solucién de los problemas técnicos que puedan surgir.

Un proyecto de Cofinanciado por

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO DE COCEMFE ASTURIAS :

Fundacion
Elﬁgsg COCEMFE ONCE

GRUPO INICIATIVAS DE COMUNICACION INTEGRAL, S.L. A S TURIA S




46 N[Oy (o REPORTAJE

- .
Co RM] GEEGHLIYARTES
m o ASTURIAS

CERMI ASTURIAS

ante el Dia Internacional y Europeo
de las Personas con Discapacidad

La mesa redonda estuvo formada

por representantes del Comité
Ejecutivo del CERMI Asturias y por los
candidatos por Asturias a las elecciones
generales del préximo 20 de diciembre.
El acto estuvo abierto al publico que
deseara asistir, y al finalizar se celebré
una rueda de prensa.

Durante el encuentro se debati6 el
documento de reivindicaciones pre-
sentado por CERMI Asturias, que fue
analizado en todos sus puntos por los
representantes politicos de todos los
grupos como Manuel Gonzalez Orviz,
Ignacio Prendes y Sofia Castanon, ca-
beza de lista por Asturias de IU-UP, Ciu-
dadanos y Podemos, respectivamente,
asi como los numeros dos y tres de la
coalicion PP-FORO Mario Arias Navia
(PP) y Rosa Maria Dominguez de Po-
sada Puertas (FAC) No pudo asistir por
motivos de salud el representante del
PSOE, Antonio Trevin, por lo que la
Consejera de Servicios y Derechos So-
ciales, Pilar Varela, que acudié al acto,
defendid las posiciones del Partido So-
cialista en relacion a lo alli planteado.

Por otra parte, los representantes del
Comité Ejecutivo del CERMI Asturias,
mantuvieron ese mismo dia la reunién
anual de trabajo con el presidente del
Gobierno del Principado de Asturias,

3 de Diciembre

Con motivo de la celebracion del 3 D: DIA INTERNACIONAL Y
EUROPEO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, el Comité
Espariol de Representantes de Personas con Discapacidad en
Asturias, CERMI Asturias, organizé una charla-coloquio sobre la
“Situacion actual de la Discapacidad en el Principado de Asturias.
Situacion econdmica’; en el Auditorio Palacio de Congresos

Principe Felipe de Oviedo.

Reunion del CERMI Asturias con el Presidente del Gobierno del Principado de Asturias,
Javier Ferndndez y la Consejera de Servicios Sociales, Pilar Varela.

Javier Fernandez, con la presencia
de la Consejera de Servicios y Dere-
chos Sociales, Pilar Varela y la Direc-
tora General de Servicios Sociales de
Proximidad Lina Menéndez. En dicho
encuentro, que se celebré en la sede
de Presidencia del Gobierno, el CERMI
Asturias, hizo entrega de un documen-
to de 10 puntos con propuestas y su-
gerencias de mejora en los distintos
ambitos de su competencia, y es de
destacar que en muchos de estos pun-
tos se alcanzaron acuerdos muy impor-
tantes para el colectivo de personas
con discapacidad.

En relacion a la dificil situacion econé-
mica por la que atraviesan las entidades
del tercer sector de la discapacidad, la
Consejera de Servicios y Derechos so-
ciales se comprometié a hacer todo lo
posible para agilizar la convocatoria,
resolucion y pago de las subvenciones

de mantenimiento de servicios sociales
especializados dirigidos a personas con
discapacidad y se fij6 como reto el pri-
mer trimestre de cada afo, dando por
supuesto el pago anticipado del 50%
de la cantidad asignada, ademas de em-
pezar a trabajar inmediatamente en la
préxima convocatoria y empezar a tra-
bajar sobre las Bases, una vez que el pre-
supuesto sea aprobado el 1 de enero.

En cuanto a la cantidad reservada para
la subvencién mencionada se reivindi-
ca desde el CERMI Asturias la cantidad
el incremento de la misma a 1 millén
de euros, para poder atender de for-
ma adecuada las demandas de las
personas con discapacidad del movi-
miento asociativo, asi como garantizar
la continuidad de mismo.

Sobre la REVISION e IMPLANTACION del
PLAN DE ATENCION INTEGRAL de las
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PCD, el Cermi manifiesta el desacuerdo
con parte de su contenido, al no haber
podido el CERMI revisarlo una vez he-
chas las modificaciones por los exper-
tos y antes de haber sido aprobado por
el Consejo de Gobierno. Al modo de ver
de CERMI Asturias, éste es discrimina-
torio para un sector de la discapacidad,
por lo que el gobierno adquiere el com-
promiso de incluirlo como punto del
orden del dia para el préximo Consejo
Asesor de Discapacidad, y que sea en
este foro donde se vuelva a valorar el
documento.

También se llegd a importantes acuer-
dos en materia de ACCESIBILIDAD UNI-
VERSAL y DISENO PARA TODAS LAS PER-
SONAS, como es el sometimiento de
las subvenciones que la Comunidad
asturiana concede a las entidades para
la realizacién de obras o proyectos de
construccién e infraestructuras al RE-
QUISITO PREVIO de acreditacion del
cumplimiento de la legislacion vigente
en materia de accesibilidad y elimina-
cién de barreras y se trata como una
prioridad la eliminacion gradual de las
barreras, que aun existen en el entor-
no educativo.

En materia de FORMACION y EMPLEO,
el gobierno mostré su predisposicion
a la solicitud del CERMI Asturias de que
en la Ley de Presupuestos Generales de
la de 2016 se contemple una reserva
de contrataciones de la Administracion

para los CEE, en un porcentaje de un 7%
(para que en el ano 2018 llegue al 10%),
como minimo, de los contratos adjudi-
cados en el ejercicio anterior.

La normativa fue otro de los puntos en
el que se llegd a un acuerdo, ya que la
Consejera se comprometié a trasladar
al CERMI Asturias un Borrador de Re-
glamento que desarrolle la modifica-
cién parcial de la Ley de Sociales antes
de que finaliza el afio.

En relacién a la PREVENCION de la DE-
PENDENCIA y la PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL, se trataron
asuntos de interés como la importancia
de la rehabilitacion y la figura del Asis-
tente Personal. El CERMI Asturias plan-
ted asimismo la necesidad de que las
politicas sociales tengan una dotacién
presupuestaria importante y para ello
la necesidad de contar con un nuevo
presupuesto que permita incrementar
la aportacion destinada a estas politicas.

En relaciéon a los recursos conviven-
ciales gestionados por las ENL de la
discapacidad para el acuerdo marco
de 2017, se trabajardn con el CERMI
Asturias las peticiones que durante
estos afos se han presentado a la Ad-
ministracion para evitar las perdidas
existentes en la gestiéon y mejorar en
la calidad de la atencion, asunto que
se tratara en el Consejo Asesor de
Discapacidad. Asimismo se garantiza
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que el Plan de Fortalecimiento del
Tercer Sector continuarda aplicandose
hasta el préximo Acuerdo Marco.

La EDUCACION y la SANIDAD también
formaban parte de los puntos a tratar
en el documento presentado por CER-
MI Asturias, como no podia ser menos,
y también en estas areas hubo una
buena predisposicion por parte de la
Consejera, comprometiéndose a tras-
ladar al Consejero de Educacion el in-
terés y la necesidad de que el CERMI
Asturias forme parte del Consejo Es-
colar del Principado, tal y como se ha-
bia acordado con la anterior Consejera
de Educacion.

Desde el CERMI Asturias se valora
positivamente esta reunion,
celebrada en un dia tan sefalado
como el 3-D, y que sirvié para poner
sobre la mesa cuestiones de vital
importancia para mejorar la vida de
muchas personas con discapacidad
en el Principado de Asturias.
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N
()
CONSEYU DE LA MOCEDA
DEL PRIMCIPAL D'ASTURIES

DE RECURSOS DE CmMpa.es

Un nuevo equipamiento plblico y gratuito para las asociaciones
asturianas abre sus puertas en Uviéu,

Poligono Silveta, Plaza del Sueve, 84. 33192 - Llanera {Asturias)
Tel: 985 980 792 | Fax: 985 980 338 | e-mall:cerquisalcerguisa.com

El Centru de Recursos del CMPA dispone de 2 salas donde desarrollar
tus actividades en un amplio herario, incluidos fines de semana, y una
serie de recursos técnicos en préstamo.

Pasa a conocernos por C/Fuertes Acevedo, 10 - bajo, Uviéu.
wanw.cmpa.es - info@ompa.es - gBg 250 065

wWww.cerguisa.com
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COCEMEFE Asturias

Arranca el programa de
acompanamiento en el HUCA

COCEMFE Asturias a través de su em-
presa de Ayuda a domicilio APOYO Y
CUIDADOQOS PARA LA CALIDAD DE VIDA
S.Ly el Departamento de Trabajo Social
del Hospital Universitario Central de
Asturias arrancan el Programa de Acom-
pariamiento Hospitalario dirigido a Per-
sonas con Discapacidad, cuyo objetivo
es Mejorar la calidad de vida de las Per-
sonas con Discapacidad Hospitalizadas
y sus familias, gracias a la inestimable
colaboracién de la Fundacién Caja Ru-
ral de Asturias.

El programa presta apoyo de manera
ininterrumpida desde el pasado 1 de
octubre en horario de 9.00 a 19.30 ho-
ras en todas las plantas Hospitalarias,
haciendo especial incidencia en Medi-
cina Interna, Neumologia y Neurologia,
donde se aglutinan el grueso de pa-
cientes objeto de atencion.

FUNDACION
CAJA RURAL

COCEMFE CUMPLE 35 ANOS

COCEMFE cumple 35 aifos de histo-
ria, un feliz acontecimiento que desde
Cocemfe Asturias queremos resaltar y
celebrar al sentirnos participes de esa
trayectoria, de esa realidad bien asen-
tada e imprescindible para la vida de
tantas asociaciones y personas que la
integran.

En Asturias, tenemos doble motivo de
satisfaccion, ya que ha sido un asturia-
no luchador y reivindicativo, en gran
medida, uno por no decir el mas im-
portante artifice de estos logros. Mario
Garcia Sdnchez comenzé en Gijén su

)

COCEMFE

dilatado y fructifero camino en el Mo-
vimiento Asociativo con UMA (1977) y
FEDAS (1994) posteriormente COCEM-
FE ASTURIAS (1997), como cimientos
de su gran labor, prosiguiendo poste-
riormente su actividad organizativa y
de direccion desde Madrid. Hasta que,
a dia de hoy, COCEMFE constituye un
referente decisivo e imprescindible en
el ambito de la discapacidad a nivel de
todo el pais. Por ello, desde COCEMFE
Asturias felicitamos a todo el equipo
humano de nuestros Servicio Centrales,
en la confianza de continuar celebran-
do muchos mas aniversarios.

La fibromialgia presente en el FESTIVAL DE CINE DE GIJON

En el marco de la 53 Edicion del Festival de Cine de Gijon, se programé la pelicula
SONATA PARA VIOLONCHELO de la directora catalana Anna M. Bofarull.

El filme aborda el tema de la fibromialgia a través de la historia de Julia,
una violonchelista cuya vida sufre un vuelco al ser diagnosticada de esta

enfermedad.

Se constituye la MESA DEL TERCER SECTOR EN ASTURIAS

La Mesa del Tercer Sector en el Principado de Asturias quedo formalmente estable-
cida, tras la celebracion de su Asamblea Constituyente el 26 de octubre, en un acto
que conto con la presencia del presidente de la Plataforma del Tercer Sector, Lucia-
no Poyato, y cuya clausura estuvo a cargo de la consejera de Servicios y Derechos
Sociales del Gobierno del Principado de Asturias, Pilar Varela, y el director general
de Vivienda del Gobierno del Principado de Asturias, Fermin Bravo.

La Mesa estd compuesta por cinco destacadas organizaciones de caracter social:
Cdritas Asturias, Comité Espanol de Representantes de Personas con Discapacidad del
Principado de Asturias (CERMI Asturias), Comité Autonémico de la Cruz Roja Espariola
en Asturias, Organizacién Nacional de Ciegos Esparoles (ONCE) y la Red de Lucha con-

Il OPEN MAREASTUR DE NATACION ADAPTADA

Las piscinas del Parque del Oeste
de Oviedo albergaron los dias 12y
13 de diciembre el Il Open Mareas-
tur de Natacion Adaptada. Esta se-
gunda edicién conté con la parti-
cipacién de cerca de 70 nadadores
de todo el territorio nacional.

El trofeo al mejor nadador en ca-
tegoria masculina fue para Jacobo
Garrido del Natacion Liceo, con
una puntuacion de 645 puntos en
la prueba 400 libre (Clase S10). En
categoria femenina la mejor pun-
tuacién fue para Begona Curero

del Club Deportivo Mareastur,
con una puntuacion de 593 pun-
tos en la prueba 50 braza (Clase
SB13). El premio al mejor club fue
para el Club Natacién Alcoben-
das con una puntuacion total de
13.831 puntos.

Ademas del trofeo de mejor nada-
dora, los nadadores del Mareastur
han obtenido grandes resultados,
rebajando marcas personales y ob-
teniendo un total de 18 medallas,
ademas de varias minimas para el
préximo Campeonato de Espana.

tra la Pobreza y la Exclusién Social en Asturias (EAPN AS).
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COMERBIEN &

CALABACINES

RELLENOS

o

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

2 calabacines medianos, 600 gr de carne picada de cerdo, 2
dientes de ajo, 3 cucharadas de harina y la necesaria para re-
bozar,1/2 cebolla, 2 tomates, 4 patatas, 1 huevo, perejil, 10 dl
de aceite, 1 vaso de agua y sal.

ELABORACION:

El relleno se prepara con la carne, el ajo machacado y el pere-
jil, el huevo batido y dos cucharadas de harina, sazonando a
un tiempo la mezcla.Los calabacines y las patatas se lavan, y
se cortan a lo largo en dos mitades para vaciar asi el interior
de ambas hortalizas.

El relleno se pasa por la sartén antes de introducirlo en los
huecos del calabacin y de las patatas, que se pasan después
por harina y se frien en aceite de oliva. Las hortalizas se re-
servan en una cazuela y, con la cebolla picada y los tomates
triturados, se prepara un sofrito que se espesa con una cucha-
radita de harina.

Se cuela la salsa y se agrega a la cazuela con las patatas y los
calabacines, poniéndola al fuego con un vaso de agua para
que cueza durante 40 minutos.

. ENCEBOLLADO

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:
800 gr de lomos de bacalao salado (de-
salar como de costumbre), 200 gr de
aceite de oliva, harina simple, almen-
dra en polvo.

Para el encebollado: 1 Kg de cebolla
blanca cortada en juliana, 500 gr de pi-
miento rojo y verde cortado en juliana,
5 dientes de ajo en lascas, 500 gr de to-
mates maduros pelados, 1 cl de vinagre
macho, 1 vaso de vino blanco seco, sal
y pimienta verde picona, perejil picado,
laurel y tomillo.

UESADA

PASIEGA

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS:

1 kg de queso fresco o leche cuajada,
350 gr de azucar, 125gr de harina de
trigo, 100 gr de mantequilla, 4 huevos,
la cascara de un limén, canela.

ELABORACION:

En una cacerola (caldero) con tapa, o en
una cazuela refractaria si luego el plato
se hace al horno, se calienta el aceite y
en él se doran por ambas caras los tro-
zos de bacalao, previamente pasados
por harina y almendra molida muy fina.
Se retiran y se reservan.

En el aceite de fritura se van dorando,
por este orden, ajos, cebollas y pimien-
tos; se suman los tomates y las especias
y se deja reducir todo junto a fuego
suave. Pasados unos minutos se afna-

-"

ELABORACION:

den el vino y el vinagre macho (vinagre
de vino tinto), se rectifica de sal y se
contindan los hervores hasta lograr el
punto de coccién.

Se disponen los trozos de bacalao, con
la piel hacia arriba, dentro del salsa-
mento de cebolla (pisto), y se calienta
todo a fuego vivo hasta que el pescado
quede perfectamente cocido. Se sirve
decorado con un espolvoreo de perejil
picado y acompanado de pimienta ver-
de picona.

Los huevos se baten junto con la mantequilla fundida y el aztcar en un recipiente,
mezclandolo todo a conciencia para que no queden grumos. A la masa formada se
anade el queso bien desmenuzado, o pasado por la batidora, la harina y, por tltimo,
la canela y la cascara de limén al gusto. La crema obtenida se vierte sobre un molde
sin superar los 2 o 3 centimetros de altura. Con el horno precalentado a 180 grados se
hornea la crema 30 minutos.



DIRECTORIO DE ASOCIACIONES FEDERADAS A COCEMFE ASTURIAS

Chieda

FRATER

Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad
C/ Somiedo, 20 Bajo J. 33012 Oviedo

T1 635 537 384 - info@frater-asturias.org

PRAMAROS.

por 1a_inagracion '
s ascapacsdos '

PRAMARO

Asoc. Pramaro para la Integracion de los Discapacitados
Casa de Cultura. C/ Cerro de la Muralla, s/n. 33820 Grado

T] 985 750 841/ 657 138 199 - asociacionpramaro@yahoo.es

UMA

Unién de Discapacitados del Principado de Asturias
C/ Balmes, 19 bajo. 33204 Gijon.

T] 985 360 438 / 134 306 - F] 985 360 438
info@umasturias.org - www.umasturias.org

ASOCIACION ASTURIANA DE
NEUROFIBROMATOSIS

ASNEFI

Asoc. Asturiana de Neurofibromatosis

Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias

Avda. de Roma, 4 Bajo. Despacho N° 1 - 33011 Oviedo
T] 605 357 665 - asnefi@yahoo.es

& oifac

DIFAC

Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarca
C/ Sabino Alvarez Gendin, 26 bajo. 33402 Avilés
T] 985 551 501

difac95@yahoo.es - www.difac.es

AMDAS-LA FONTE

Asoc. de Mujeres Discapacitadas de Asturias

Ctro. Mpal. La Arena. C/ Canga Argiielles, 16-18. Gijon
T] 984 297 444 | 626 178 445
amdaslafonte@hotmail.com - http://amdaslafonte.com

A\

AADEM
Asociacion Asturiana
de Esclerosis Miltiple

AADEM

Asoc. Asturiana de Esclerosis Multiple
C/ Monte Gamonal, 37 bajo. 33012 Oviedo.
T/F] 985 288 039

aadem@aadem.org - www.aadem.org

APTAA

Asoc. para la Promocion del Turismo Adaptado Asturiano
C/ Vetusta, 26 - Local 2. 33008 Oviedo.

T] 629 877 649/ 609 439 768

aptaa@asturiasadaptada.org - www.asturiasadaptada.org

'& Fibrosis
Quistica

FQ

Asoc. Asturiana contra la Fibrosis Quistica

Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias

Avda. de Roma, 4 bajo. Despacho N° 7. 33011 Oviedo
T] 985 964 592 - fq@fqasturias.org - www.fqasturias.org

AHEMAS

Asoc. de Hemofilia de Asturias

Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias
Avda. Roma, 4 bajo. Despacho N° 1. 33011 Oviedo
T/F] 985 230 704 - asturiashemofilia@gmail.com

AD.EAPA.

Asociacion de Espondiliticos
Asturianos

ADEAPA

Asoc. de Espondiliticos Asturianos

Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias

Avda. Roma, 4 bajo. Despacho N° 8. 33011 Oviedo

T Oviedo] 985 238 755 - T Avilés] 985 541 571- F] 985 238 755
info@adeapa.com - www.adeapa.com

O, oseson
85 AS.GU.DI.

ASOCIACION AS.GU.DI.

Ctra. Valdepares - San Juan de Prendonés, s/n
33476 Valdepares (El Franco)

T/F] 985 637 792 - asgudi@hotmail.com

ASOCIACION
PARKINSON
ASTURIAS

ASOCIACION PARKINSON ASTURIAS

C/ Amsterdan, 7 bajo. 33011 Oviedo

T] 985 237 531 - F] 984 081 868
aparkas@parkinsonasturias.org / aparkas@hotmail.com
www.parkinsonasturias.org

Asemp

ASEMPA

Asoc. de Enfermos Musculares del Principado de Asturias
C/ Severo Ochoa, 53 bajo, 33210 Gijén

T/F] 985 165 671

asemasturias@hotmail.com

ACCU-ASTURIAS
Asoc. Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa

APACI
Asoc. de Padres y Amigos de Cardiopatias Congénitas

accu Avda. Moreda, 11. 3? planta. 33212 Gijén b = Parque Ave M2, s/n. Centro Social de Otero. 33008 Oviedo
e T)985 091 237 QPO 7)984 281 091 /630 145 659
info@accuasturias.org - www.accuasturias.org S apacicardiopatias@gmail.com - www.apaci.es
ALCER o ASOCIACION COREA HUNTINGTON DE ASTURIAS
Asoc. para la Lucha contra las Enfermedades Renales C/ La Concordia, 3. 33402 Avilés. (Centro Civico Cultural Los Canapés)
Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias T] 687 481 943 / 653 552 623
Avda. Roma, 4 bajo. Despachos N° 5 y 6. 33011 Oviedo acoreahas@yahoo.es
T/F] 985 256 250 - alcerasturias@gmail.com - www.alcer.org
ASOCIACION ASTURIANA DE ATAXIAS "COVADONGA"
ELA PRINCIPADO C/ Covadonga, 22. 2°. 33201 Gijon
Asoc. de Esclerosis Lateral Amiotrofica ™ T]985097 152
A, AERR RS Equip. Soc. del Natahoyo. Avda. Moreda, 11. 22 Planta. 33212 Gijon feramado@telecable.es
Soesemo T1985163 311 - F] 984 190 615
www.ela-principado.es - elaprincipado@telecable.es ATHA
pown . Asoc. de Trasplantados Hepaticos de Asturias
AENFIPA %iie  ClRodriguez Vigil, s/n 3°. 33006 Oviedo
. , »  Asoc.de Enfermos de Fibromialgia y ATHA T] 985 233 504 - athasturias@gmail.com
Z\CHHE )A Fatiga Crénica del Principado de Asturias
ssaauesraesmomss. Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias ADAMG
Avda. de Roma, 4 bajo. Despacho N° 3. 33011 Oviedo Asoc. de Afectados por Miastenia Gravis
T] 687 469 175 Avda. Roma, 4 bajo. Despacho N° 1. 33011 Oviedo
info@fibromialgia-asturias.org - www.fibromialgia-asturias.org T]985 297 551 - F] 985 280 409
asociacionmiasteniagravis@hotmail.com
ALAS
ﬂ‘ﬂ Asociacion Lupicos de Asturias CHySPA
i C/ Instituto, 17 2° A. 33201 Gijén Asoc. Chiari y Siringomielia del Principado de Asturias

Ll

T]985 172 500 - F] 985 170 538
lupusasturias@telefonica.net - www.lupusasturias.org

Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias
Avda. Roma, 4. Despacho N° 2. 33011 Oviedo
T] 628 537 931 - chiariasturias@hotmail.com

SUBSCRIPCIONES Y COLABORACIONES

Teléfono 985 396 855 - comunicacion@cocemfeasturias.es
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sigues sin la
Champions?

Nosotros si la tenemos: b@g@%

Y ademas,

2 N
(LicaBBVA

C
telecable

autentica fibra asturiana
FOCMSE tendastetecante 900 222 111 telecable.es



