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EDITORIAL

El verano, tiempo de vacaciones, pero
también de exdmenes, un trimestre de
acontecimientos importantes. La entra-
da del verano nos trajo nuestra Asam-
blea Anual, momento en que presenta-
mos nuestra Memoria de Actividades
del afio 2006 para su aprobacién.

La Asamblea General tuvo este afio el
doble cardcter de ordinaria y extraor-
dinaria y, en la misma, novedades tan
importantes para nuestra Federacién
como la incorporacién de tres nuevas
Asociaciones, a saber: Asociacién de
Espondiliticos Asturianos (ADEAPA),
Asociacién Guerne Discapacidad (AS-
GUDI) y la Asociacién de Enfermos
Musculares del Principado de Astu-
rias (ASEMPA). Una magnifica noticia,
como siempre que una entidad ingresa
en nuestra Federacion. Desde serCapaz
les damos la mds cdlida bienvenida.

También por estas fechas nuestros
politicos se sometieron una vez més al
mandato de las urnas. Vicente Alvarez
Areces revalida por tercera vez con-
secutiva su cargo como Presidente del
Principado de Asturias. Coincidiendo
con el momento mds importante de la
vida democrdtica de nuestra Comu-
nidad, serCapaz publica una larga vy
exhaustiva entrevista con la mds alta
autoridad ejecutiva de Asturias. En ella,
ademdés de hacer un repaso de las prin-
cipales actuaciones y logros en mate-
rias de interés para nuestro colectivo,
nos explica sus propuestas para este
nuevo periodo en distinfos dmbitos,
tales como la vivienda, el sistema so-
ciosanitario y la familia.

COCEMFE-ASTURIAS se toma un des-
canso en agosto para reponer fuerzas
y renovar energias. Por nuestra parte
ya estamos planificando los contenidos
del siguiente numero de serCapaz, que
acudird puntualmente a la cita el proxi-
mo trimestre. Os deseamos a todos un
feliz verano.

Si desea enviarnos sus opiniones e
inquietudes a la secciéon Cartas al
Director, es imprescindible para su pu-
blicacién, que nos envien junto con la
carta, una fotocopia del D.N.I.
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ASOCIACIONES

CEBRANO

CENTRO DE APOYO
A LA INTEGRACION

PARA PERSONAS CON DANO

CEREBRAL ADQUIRIDO

El dia 10 de mayo se inauguré en Carbayin Alto (concejo de Siero) el Centro
de Apoyo a la Integracién para personas con Dafo Cerebral Sobrevenido,
se trata de un recurso especializado y abierto a la comunidad, desde donde
se ofrecen programas personalizados de atencién integral.

n el Centro han de tener cabi-

da todas aquellas personas con
dafio cerebral adquirido que, una vez
acabada la fase de rehabilitacion post-
aguda, presenten problemas de inser-
cién social, familiar y/o profesional.

En el acto de presentacién que tuvo
lugar a la una de la tarde se con-
gregaron en el centro, cedido por
el ayuntamiento de Siero, nume-
rosas personalidades del panorama
politico asturiano y miembros de la
asociacién CEBRANO. Cabe desta-
car entre ofros; la presencia de la
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Consejera de Vivienda y Bienestar
Social Laura Gonzdlez. Por parte de
la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios, José Ramén Riera Direc-
tor General de Organizacién de las
Prestaciones Sanitarias y el director
general de la Obra Social Cajas-
tur José Vega. También acudié a la
cita Juan José Corrales alcalde de
Siero.

Por parte de la asociacién CEBRANO
se reunié la presidenta Maria Con-
cepcion Sarachaga Garcia junto a
la directora del centro Susana Rozas

Blanco, asf como los trabajadores
del centro, afectados y familiares.

El centro consta con un servicio de
transporte adaptado que funciona
desde el dia 1 de Junio y que tiene
programada la recogida de los
usuarios en sus domicilios de Oviedo
y Gijén, el traslado hasta el centro y
el regreso de los mismos al final de
la jornada.

El rango de personas con DCA a los
que se tiene previsto atender es am-
plio, lo que inevitablemente obligard
a disefar programas asistenciales




diferenciados. Se contemplan como futuros usuarios/as
los siguientes subtipos:

1. Deterioro cognitivo severo asociado a discapacidad
motora severa.

2. Deterioro cognitivo severo sin discapacidad motora
significativa.

3. Discapacidad motora severa con déficit cognitivo
moderado.

4. Alteracién de personalidad con déficit cognitivo
moderado (con y sin conducta muy disruptiva).

OBJETIVO: La asociacion trabaja y sequira trabajando por mejorar la
calidad de vida de las personas que sufren Daio Cerebral Adquirido.

Considerando a la persona usuaria el centro, objetivo y
razén de ser de toda la actividad del mismo, partiendo
del mds estricto respeto a la dignidad y autonomia del
individuo y contando con su participacién, se le ofertard
una atencién integral y personalizada con objeto de:

»Incrementar sus niveles de autonomia en actividades
de la vida diaria bdsicas e instrumentales.

» Facilitarle la participaciéon social y reducir el aislamiento.

»Reducir la carga que pueden suponer para sus fami-
liares contribuyendo a su cuidado.

»Promover que desarrolle o adquiera habilidades para
la reintegracién en la vida laboral, en quien tenga ca-
pacidad para ello.

»Facilitarle el acceso a los dispositivos de empleo exis-
tentes en el Principado.

» Proporcionarle, a quien no tiene capacidad para reinte-
grarse en la vida laboral, una actividad ocupacional
reglada que le permita el desarrollo o mantenimiento
de sus capacidades funcionales.

» Promover que desarrolle o adquiera habilidades para
el uso y disfrute del ocio y tiempo libre.

MAPFRE

'ese‘en cualqulera
ﬁé nuestras oficinas

ASOCIACIONES

CEBRANO

Imagen exterior del Centro.

RECURSOS FiSICOS DEL CENTRO
El Centro de Apoyo a la integracién para personas con
DCS, cuenta con una superficie de 710,26 m? construi-
dos y con 637,71m? (tiles y los siguientes habitéculos:

> Vestibulo, zona de espera y recepcién-administracién.

»5 Despachos: de direccién con sala de reuniones, de
neuropsicologia, de logopedia, de terapia ocupacional,
de trabajo social, de uso por distintos profesionales.

»Sala de informdtica, fisioterapia y de grupos.
» 1 Sala multiusos y otra de estar.

» 2 Vestuarios para pacientes.

» Cocina-oficio y comedor.

»2 Almacenes, 1 oficio de limpieza, sala de calderas
y cuarto de instalaciones.

» 1 Bafo geridtrico, 2 servicios adaptados, 4 aseos.
»2 Vestuarios de personal.

PROFESIONALES

Los profesionales que trabajardn en el centro son:
Director/a de Centro, gerencia, un neuropsicélogo, un
Logopeda, un Fisioterapeuta, un terapeuta ocupacional,
un trabajador social, un educador, un cuidador, un chéfer.

Seguro Automovil

Consiga hasta un

de descuento en el
seguro de su automovil

MAPFRE
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_CONMEMORACION DEL 12 DE MAYO

DIA MUNDIALDE FBY SFC

El pasado 4 de mayo, y dentro de los
actos conmemorativos del Dia Mundial
de la Fibromialgia y el Sindrome de
Fatiga Crénica, el Auditorio Principe
Felipe de Oviedo albergé la IV Jorna-
da de Puertas Abiertas sobre estas en-
fermedades, organizada por AENFIPA.

ras la entrega de documentacién a primera hora de

la mafana a todos los asistentes, la intervencién de
D. Rafael Sariego, Consejero de Salud y Servicios Sani-
tarios, dio paso a la inauguracién oficial, el Consejero
estuvo acompafado en la mesa por D. José Vega, di-

rector de la Obra Social y Cultural de Cajastur y de D®
Angeles Gonzalez Ayuso, presidenta de AENFIPA.

Cartel de las Jornadas.

5 de mayo de 2007
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La Jornada tuvo lugar en sesién de mafana y tarde, y
se formaron distintas mesas de trabajo, tanto “médicas”
como “juridicas”, con ponentes provenientes de los esta-
mentos médicos, juridicos y politicos.

Al final de la Jornada se dio lectura al manifiesto reivin-
dicativo elaborado con motivo del Dia Mundial de la Fi-
bromialgia y el Sindrome de Fatiga Crénica.

En el manifiesto, entre otras cosas, se reconocen los
avances logrados en los Gltimos afios en lo referente a
las investigaciones cientificas de los expertos y médicos,
los cuales han infundido esperanzas en el tratamiento y
en la curacién de esta enfermedad. Asimismo, algunas
Administraciones Publicas de Comunidades Auténomas
han puesto en marcha protocolos de diagnosis y trata-
miento. Sin embargo aln queda mucho por andar, pues-
to que, por ejemplo, los protocolos no se han unificado
en todo el ferritorio espafol, tal como se reclamaba en el
manifiesto anterior

Los afectados hacen constar que, tras una década de
reconocimiento de ambas enfermedades como tales
por parte de la Organizacion Mundial de la Salud, atin
no estan suficientemente valoradas ni plenamente
reconocidas por el Sistema Publico Sanitario y Social
de nuestro pais.

Igualmente, los afectados de Fibromialgia y/o Sindrome
de Fatiga Crénica, hacen constar que, tras una déca-
da de reconocimiento de ambas enfermedades como
tales por parte de la Organizacién Mundial de la Salud,
adn no estdn suficientemente valoradas ni plenamente
reconocidas por el Sistema PUblico Sanitario y Social de
nuestro pais.

El manifiesto termina con una declaracién de intenciones
de unir voluntades y esfuerzos a favor de los enfermos,
bajo la premisa que ESTAMOS enfermos pero NO SO-
MOS enfermos. Nuestra vida y nuestra relacién familiar
y social dependen del cémo se afronte por todos estas
enfermedades en los dmbitos personales, sociales e ins-
titucionales. La NORMALIZACION en la diagnosis, el
tratamiento y el reconocimiento de nuestros derechos nos
ayudardn a sentirnos, finalmente, respetados en nuestra

dignidad.



'& Fibrosis
Quistica

CUIDANDO AL CUIDADOR

El pasado 26 de Mayo, la Asociacién Asturiana Con-
tra la Fibrosis Quistica (FQ), presenté a sus socios el
nuevo libro editado por la Federacién Espainola Con-
tra la FQ, que lleva por titulo “Cuidarme bien para
cuidar mejor”.

| origen del libro se sitda en el afio 2005, cuando el Grupo Espafol de

Trabajadores Sociales y Psicdlogos de FQ, realizé el “Estudio sobre la
sobrecarga en cuidadoras principales de personas con Fibrosis Quistica y su
relacién con las estrategias de afrontamiento”. Estudio en el que participaron
150 madres de afectados de FQ de toda Espafa, y el resultado del mismo
determiné que casi la mitad de las cuidadoras padecen sobrecarga.

Es importante puntualizar que el manual se ha centrado en la figura de
las madres cuidadoras porque segin estudios anteriores “el 80% de las
personas que asumen el rol de cuidadores informales son mujeres”; y mas
concretamente, “la madre de la persona con FQ es en un 71,14% la que
asume el papel principal de cuidadora del enfermo crénico a su cargo”.

Se trata de un manual muy sencillo y muy préctico, que sefiala a las madres
cuidadoras, a través del personaje principal del libro, Milagros (una sefiora de
mediana edad, madre de dos hijos uno de los cuales padece FQ), la cantidad
de conductas erréneas que cometen en el dia a dia y que les llevan a descuidar
sus horas de suefio, su alimentacién, la relacién con su pareja, la realizacién
de actividades de ocio, las relaciones con los amigos etfc. Porque hay muchas
cosas que conciliar al cabo del dia: el cuidado del hijo con FQ, el resto de la
familia, el trabajo, la casa...

Para todo este caos el libro también aporta las correspondientes medidas de
proteccién a adoptar, porque lo que estd claro es que el cuidado tiene que
empezar por uno Mismo.

www. latabernadeipiano.com
restaurante@latabernadelpianc.com

Fibrost
O-um!llr.l

oy

Portada del libro.

Por Gltimo sefialar que aunque el libro
se haya centrado en una patologia
determinada: Fibrosis Quistica, y en
un perfil muy concreto: Madres cui-
dadoras, el libro es perfectamente ex-
trapolable a otro tipo de patologias,
y a otras figuras que también ejercen
el cuidado de familiares y/o amigos
en situaciones similares: padres,
abuelos, hermanos, etc.

Tamara Alcorta Garcia
Trabajadora Social Fibrosis Quistica

-
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ASOCIACIONES

ALCER ASTURIAS

ORGANIZADAS POR ALCER ASTURIAS TUVIERON LUGAR EL 18 DE ABRIL EN EL HOTEL “BEGONA PARK” DE GLION.

IVJORNADAS RENALES

veron inauguradas por el Consejero de Salud, D. Ra-

fael Sariego Garcia y la Concejala de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento de Gij6n, Dha. Esperanza Fer-
ndandez Puerta, tras lo cual dieron comienzo las distintas
ponencias de las que hacemos un breve resumen:

El Primer ponente fue el Dr. Ortega y traté sobre “Didli-
sis y trasplantes”. El doctor nos explicé la evolucién de
los trasplantes en Espafia, desde el afio 78 en el que
practicamente no se realizaban hasta la fecha en que se
consiguieron importantes avances en este sentido, gra-
cias en parte a las medidas que se ftoman para conseguir
aumentar el nimero de donantes y por consiguiente de
personas trasplantadas.

La Segunda de las ponencias a cargo del Dr. Manuel
Giraldes, versé sobre el ejercicio fisico y la importancia
que la practica del mismo tiene para los pacientes re-
nales, ayuddndoles a sentirse mejor y mds fuertes y per-
mitiéndoles tener un mayor control sobre su enfermedad
al tiempo que les proporciona una mayor sensacién de
control en su propia vida.

La tercera ponencia, en la que el Dr. Carlos Escudero
nos hablé del tabaquismo y sus efectos, resulté igual-
mente de gran interés para los presentes.

L
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D. Rafael Sariego Consejero de Salud del Principado de Asturias (3° por la izda.).

El Dr. Escudero, tras exponer las nocivas consecuencias
que el tabaco puede acarrear, tales como: Bronquitis
crénica, Enfisema, EPOC, Cdncer de Pulmén y otros
cénceres en diferentes érganos explicé los beneficios con
los que el fumador que decide abandonar este hdbito se
encuentra y que suponen una significativa mejora en la

calidad de vida.

BENEFICIOS SIN TABACO

B El placer de una respiracién normal.
M El sabor y el olor de la comida.

M La libertad con relacién a la nicotina (el final de
una esclavitud).

B La desapariciéon del mal olor del tabaco.

B El placer de proporcionar un aire limpio a su
familia, a sus amigos.

B Una mejoria general de la salud.

Al final de cada ponencia se abrié un turno de pregun-
tas en el cual los doctores dieron respuesta a las du-
das planteadas por los asistentes. Podemos decir que se
cumplié el objetivo de la Jornadas: formar y orientar en
todo lo concerniente a las enfermedades renales.

- B -
_ Se cumplio el objetivodela ¥4
‘<=¢ Jornadas: formary orientar
770 entodo lo concerniente a las
enfermedades renales. ' Ll
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OTRAS AREAS ATENDIDAS POR
ASOCIACION LUPICOS DE ASTURIAS

INVESTIGACION, DOCENCIA, DIVULGACION

DOCENCIA Y DIVULGACION

La docencia es impartida por el Dr. Jesios Gomez
ArbestU, empleado de Alas. El programa para este
afo es el siguiente:

M Practicas de laboratorio para estudiantes de 4° ano
de medicina. Separacién celular y estudios celulares
funcionales. Una préctica semanal para distintos gru-
pos de estudiantes

H Conferencista en el curso de doctorado “Inmu-
nomodulacién mediada por citocinas y quimioci-
nas”. Curso anual. Dos charlas. “Citocinas y On-
cologia” y “Citocinas y otras aplicaciones clinicas y
terapéuticas”.

B Conferencia: “LES en Asturias”. Conferencia para
todo el personal profesional, dentro del plan de Edu-
cacién Continuada del Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA).

B Charla sobre el Congreso Internacional sobre Au-
toinmunidad en Sorrento, ltalia. Para los médicos
especialistas y residentes del Servicio de Medicina
Interna.

M Seminarios en el Servicio de Inmunologia del
HUCA, sobre: Células dendriticas, Lupus Eritematoso
Sistémico, Células reguladoras, etc.

B Curso sobre Inmunologia y Autoinmunidad para
médicos de Medicina Interna, Reumatologia, Nefro-
logia (especialidades involucradas en la Unidad de En-
fermedades Autoinmunes, recién creada en el HUCA).

M Charlas divulgativas para pacientes de Lupus Erite-
matoso Sistémico y Cutdneo, familiares y publico
general. Casas de la Cultura. Municipios del Princi-

INVESTIGACION

Desde el afno 2003, Alas financia mediante contrato
laboral y becas, a tres profesionales que realizan su
trabajo en el Hospital Universitario Central de Asturias
(HUCA), en el Servicio de Inmunologia que dirige la Dra.
Carmen Gutiérrez.

El grupo investigador estd formado por prestigiosos médi-
cos: Carmen Gutiérrez, Ana Sudrez, Lourdes Mozo,
Jesus Gémez, Patricia Lépez, y Catuxa de Prado. Fruto
de su labor de investigacion son més de 40 los trabajos
que han sido publicados en las més prestigiosas revistas
cientfficas del mundo.

El programa cientifico durante el afio 2007 es el que a
continuacién se detalla:

B Efecto de la dexametasona y la interlucina 2 (IL-2) en
la generacién de células T reguladoras naturales.

B Ffecto del tratamiento en la cantidad y funcionalidad
de las células T reguladoras naturales.

B Sindrome Antifosfolipido primario vs secundario al Lu-
pus Eritematoso Sistémico.

B Morbilidad y mortalidad en pacientes con Lupus
Eritematoso Sistémico en Asturias.

B Regulacién de la expresién de Foxp3 y expansién de
células T reguladoras CD4+CD25+ mediante corti-
coides y otros inmunomoduladores. Aplicacién en el
Lupus Eritematoso Sistémico.

pado de Asturias. .S A0
——
'! 1 mi
| i a
i . W Tl
= ———— = .!‘1{.} - - 4J _-——l"""'-'35
5 r— e
Tel.: 985 793 204 - Fax: 985 793 271
www.grupotemper. com == ~ =
G RUPO B GRUPOTAPIA
(- e
temper e
bee| Tel. 985 21 29 56 SEGURIDAD ¥ el
www.grupotapia.com ﬁ TELECOMUNICACIONES
Paligono Industrial, Nave 18 33199 Granda - Siero (Asturias)|_|

e S~ 20
e —

a4

e —

P—
e serCapaz 9

1

25

o,



i

ASAMBLEA NACIONAL

DE HEMOFILIA

Luis Vaié. Presidente de FEDHEMO.

El céctel de bienvenida tuvo lugar en la Ca-
ballerizas Reales de Cérdoba.

10 serCapaz

Un afo mas celebramos nuestra Asamblea Nacional
con una gran afluencia de gente. En esta ocasién nos
desplazamos hasta la ciudad de Cérdoba para disfrutar
de tres dias estupendos. El 20, 21 y 22 de abril fue la fecha
elegida para celebrar la XXXVI Asamblea Nacional de
Hemofilia y el XIV Simposio Médico-Social.

as personas afectadas de esta en-

fermedad, junto a sus familiares,
fueron llegando a lo largo del dia
20, por lo que a Gltima hora de este
dia se celebré el coctel de bienve-
nida ofrecido por la Asociacién de
Cérdoba en colaboracién con la
Federacion Espafola de Hemofilia.
Este acto de inauguracién estuvo
presidido por autoridades munici-
pales del Ayuntamiento de Cérdoba,
por el Presidente en funciones de la
Federacién, por el Presidente de la
Asociacién anfitriona y por el Presi-
dente de la Federacion Mundial de
Hemofilia, Mark Skinner. Dicho acto
tuvo lugar en las Caballerizas Reales
de Cérdoba, un espacio incompara-
ble para dar comienzo a los tres dias
de actividades. Para finalizar, nos
ofrecieron a todos los presentes un
espectdculo de la danza del vientre y
una actuacién de flamenco.

Al dia siguiente, dio comienzo el
Simposio Médico con la presencia
de Dna. Rosa Aguilar, Alcaldesa de
Cérdoba que ofrecié su ciudad y su
carifio a todos los hemofilicos y fa-
miliares presentes. Cabe decir, que
su discurso de bienvenida fue uno de
los mds emotivos y afectuosos que
hemos tenido la suerte de escuchar.
Sus palabras de aliento y ayuda nos
dieron fuerzas para empezar las ac-
tividades con mucha energia.

Las ponencias tratadas en este XIV
Simposio Médico-Social resultaron
de lo més interesante, desde la “Ac-

tualizacién de la enfermedad de Von
Willebrand” hasta el “Tratamiento
para los hemofilicos afectados de
VHC", pasando por las “Recomen-
daciones para la eleccién del mejor
tratamiento”. De esta forma, llega-
mos a la hora de comer y pasamos a
celebrar nuestro almuerzo de trabajo.
La tarde del sdbado la tuvimos libre

para conocer la ciudad embrujadora
de Cérdoba.

El domingo 22 empezamos el dia, con
la celebracion de la tradicional misa
en homenaije a los hemofilicos falle-
cidos. A continuacién, Mark Skinner
nos ofrecié su conferencia magistral
en torno a la Hemofilia en el Mundo
para dar paso a continuacién a la
XXXVI Asamblea Nacional de He-
mofilia. Este afio hemos perdido al
que era nuestro Presidente nacional,
Marcos G. Gutiérrez y desde la Fede-
raciéon Espafola de Hemofilia se le
ha querido rendir un homenaje pés-
tumo, ofreciendo a su familia la H de
Oro para asi agradecer su trabajo y
dedicacién por y para este colectivo
desfavorecido.

Para finalizar, nos reunimos en el
Cortijo El Alamillo y alli disfrutamos
de los platos tipicos de la region. De
esta forma, pusimos punto y final a
los tres dias de formacién, entrete-
nimiento y disfrute. Cabe decir que
el afio que viene nos volveremos a
encontrar en Vigo, para celebrar la
que serd la XXXVII Asamblea de
Hemofilia.



ASOCIACIONES
AADEM

AEDEM

Asociacién Espafiola
de Esclerosis Miiltiple

TIEMPO PARA EL OCIO

La Asociacion Asturiana de Esclerosis Multiple de Asturias dedica una gran
atencion al ocio y al tiempo libre, uno de los objetivos fundamentales es
que los asociados, asi como sus familias y amigos disfruten de jornadas de

diversién, convivencia y comunicacién.

Poro ello, una vez al mes se or-
ganizan desplazamientos por los
distintos concejos asturianos, para
visitar y conocer museos, entidades
culturales, entornos naturales...
dentro de la gran riqueza que tiene
nuestra provincia. Estos encuentros
se llevan a cabo con pocos recursos
pero con mucha ilusién, el trans-
porte adaptado nos lo proporciona
COCEMFE-ASTURIAS, y contamos
siempre con la colaboracién de los
profesionales que trabajan diaria-
mente con nosotros y de las familias
y amigos, que siempre estdn dispues-
tos a echar una mano y prestar una
gran ayuda. Este mes hemos visitado
La Casa del Agua en Rioseco, donde
fuimos recibidos calurosamente y dis-
frutamos de una jornada distendida y
agradable.

Queremos expresar desde la Asocia-
cién nuestro gran agradecimiento al
equipo de baloncesto CLUB SIERO

(Pola de Siero), ya que en nuestra
busqueda de apoyos, hemos con-
tado con la solidaridad y danimo de
este equipo juvenil. La plantilla del
équipo viste nuestras camisetas en
sus partidos y representan el lado

OPEL COVEISA

SU DISTRIBUIDOR Y REPARADOR OFICIAL OPEL EN

e T P T S S tmen e s 8

el ey B EL e ey b

. e .

Poligono Espiritu Santo, Parcela 1-5. OVIEDO
TIf.: 985 794 181. Fax: 985 792 741

Ctra. Sama - Mieres (AS 111), km. 2. LANGREO
TIf.: 985 690 766 - 985 691 554. Fax: 985 690 977

Equipo de baloncesto Club Siero.

DFPORT L A\STURI/sm >

G M ~o D Isidowrano oe A s
) e NODEL ISR s

mds humano, familiar y joven de una
enfermedad que esta atacando a to-
das las edades sin reparo.

DESDE AQUIi, GRACIAS.

EXPOSICION:  Avda. de Pable lglesias, 3 y 5 - Teléfono 985 33 55 13

Teléfono/Fax: 985 33 89 43 .

33205 Gijon (Asturlas)
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MESA REDONDA

“INFORMAR ES EDUCAR?”

Dentro de los distintos aspectos a
trabajar en el campo de la dis-
capacidad U.M.A. -Unién de Dis-
capacitados del Principado de As-
turias- siempre ha considerado como
objetivo capital la informacién y la
educacién, tanto dentro del colectivo
de personas con discapacidad como
fuera de él, siendo, por esos motivos,
muchos los programas de nuestra
Asociacién que inciden directamente
en estos aspectos. Consideramos
por tanto que toda actividad enca-
minada a informar y a concienciar a
la sociedad de la problemdtica a la
que se enfrenta dia a dia el colectivo
de personas con discapacidad y de
las trabas con las que nos encon-
tramos continuamente para ejercer,
con igualdad de oportunidades real,
nuestros derechos es una oportuni-
dad mds de difundir nuestro mensaje
y cumplir con los objetivos que nos
hemos marcado.

El pasado dia 23 de mayo de 2007
U.M.A. participé en una interesante
mesa redonda, organizada por
COCEMFE-ASTURIAS, junto con
la Asociacién Parkinson Asturias, la
Asociacién para la Lucha contra las
Enfermedades Renales (ALCER.) y la
Asociacién de Lupicos de Asturias
(ALAS), fitulada “Informar es educar”
que tuvo lugar en el Centro Munici-
pal Integrado de La Arena, de Gijén,
a las 19:00 horas. U.M.A. fue re-
presentada por sus trabajadoras M®
Dolores Santos Castro y Patricia Ce-
pedal Valdedn. A lo largo de su inter-
vencién expusieron someramente las
actuaciones que derivan de nuestros
programas de “Informacién, Orienta-
cién y Asesoramiento” y de “Orienta-
cién y Apoyo Familiar” a través de los
cuales se canalizan las necesidades
de las personas con discapacidad
que vienen a nuestra Asociacién.

Dentro de estas actuaciones tiene

especial importancia la informacién
acerca de derechos, ayudas institu-
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Dentro de estas actuaciones

tiene especial importancia la
informacion de los derechos, ayudas
institucionales, subvenciones...
pues hemos detectado dentro

del colectivo un notable déficit
informativo que impide a muchas
personas con discapacidad optara
los distintos recursos existentes,

o ejercer sus derechos.

cionales, subvenciones, etfc, pues
hemos detectado dentro del colec-
tivo un notable déficit informativo
que impide a muchas personas con
discapacidad optar a los distintos re-
cursos existentes, o ejercer sus dere-

U.M.A. INFORMA

chos. Una vez informados y analiza-
das sus necesidades se les gestionan

las documentaciones pertinentes,
tanto para las fases de solicitudes y
recursos como de resoluciones. Pa-
ralelamente se estudia y analiza la
situacién familiar con la finalidad de
implementar medidas, ya sean con-
ductuales o dentro de las actividades
de la Asociacién, para aumentar la
calidad de vida tanto de la persona
con discapacidad como de su fami-
lia. Finalizadas las ponencias presen-
tadas por las citadas asociaciones se
abrié un turno de preguntas en el que
participaron todos los asistentes.

Rafael Escandén
Trabajador de UMA

Tal y como acostumbramos todos los afios U.M.A. -Unién de Discapa-
citados del Principado de Asturias- suspende las siguientes actividades
por periodo estival del T DE JUNIO AL 1 DE SEPTIEMBRE:

> Curso de iniciacién al inglés, acuaterapia.

> Actividad fisica adaptada, salidas culturales.

> Mantenimiento funcional en el medio acudtico.

> Psicomotricidad.



X EDICION DE

NARCENATUR

APTAA (asociacion para la promocién del turismo adaptado
asturiano) en colaboracién con EATA (Escuela Asturiana de
Turismo Activo y Aventura) y con la participacion de COSA
NUESA (Club deportivo) y FEDEMA, (Federacién de deportes
de minusvalidos fisicos del Principado de Asturias) asistimos
los pasados dias 1, 2, 3 de junio a la celebracién en Cangas

de Narcea de la X Edicién
Caza, Pesca y Naturaleza.

de NARCENATUR, feria de la

tra particularidad de NAR-

CENATUR es la amplia pro-
gramacién de actividades y exhibi-
ciones que complementan la propia
feria, dirigidas a toda clase de publi-
cos, con el objetivo de hacer de esta
feria un evento para todos.

En este sentido, en la X Ediciéon esta-
ban a disposiciéon de todas las per-

sonas, asistentes al evento, diversas
actividades dirigidas a personas con
discapacidad, tales como tiro con
arco, painball, tenis de mesa, ba-
loncesto, esgrima, pesca sin muerte,
rocédromo, parque de aventura,
efc...

Por otra parte, se programaron va-
rias visitas a la cancha de tiro al pla-

- EMPRESA DE SERVICIOS &

1* EMPRESA ASTURIANA DEL SECTOR
Certificada en Calidad y Gestién Medioambiental

Limpieza intagral de vehiculos y tratamientos de chapas
Limpieza de edificios, locales y persianas a domicilio

iT™MA

(150 9.000 e 150 14.000)

Pol. Asipo C/B - Parc. 60 - Nave 5
LLANERA - ASTURIAS

Tel. 985 264 193 - Fax. 985 265 967

ASOCIACIO
APTAA

NES

c:"}

|-—|.1_|.n--

to de La Mata y al Centro de Inter-
pretacién de Muniellos, poniendo la
organizaciéon transporte adaptado.

Fueron tres intensos y apasionantes
dias en los que todas las personas
asistentes a NARCENATUR pudie-
ron participar y practicar, desde una
silla de ruedas, de vibrantes par-
tidos de baloncesto, tenis de mesa
y batmington, y de trepidantes y es-
pectaculares luchas de esgrima, en
las que participaron desde nifios de
nueve anos hasta adultos, habiendo
quedado gratamente sorprendidos
por la espectacularidad y plastici-
dad de estos deportes desarrollados
desde una silla de ruedas.

Otras actividades organizadas por
APTAA fueron, el tiro con arco,
paintball, pesca sin muerte, un
rocédromo para nifios, un impre-
sionante Parque de Aventura, con
sus puentes méviles y tirolina, en
las que todos los asistentes pudie-
ron participar con total seguridad,
ayudados por nuestros monitores y
voluntarios.

Desde estas lineas queremos agra-
decer o todas estas personas, a
COSA NUESA, FEDEMA y a EATA
por su colaboracién y participacion,
esperando que para préximos anos
podamos seguir con su participacion
y colaboracién, MUCHAS GRACIAS
o todos.

Jose Luis Ferndndez
APTAA

mores

itma@itmasal.com

www.itmasal.com

- Reprografia

- Impresion digital
- Carteleria

- Montajes

WwW. MOres.es
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ASOCIACIONES

AMDAS

AMDAS - LA FONTE

LA FONTE

MUJERES

CON DISCAPACIDAD

La Asociacién de Mujeres Discapacitadas de Asturias, AMDAS LA FONTE
durante el ano 2003 y para la conmemoracién del ANO EUROPEO DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD realizé, con la colaboracién de FASAD y a

través del Proyecto europeo EQUAL-PROMOCIONA, una exposicién fotogréfica:
“MUJERES CON DISCAPACIDAD".

o exposicién estd compuesta de

40 fotografias en blanco y negro,
que posteriormente fueron pintadas
al 6leo, destacando la discapacidad
o capacidad de las mujeres, de la
forma, color y con la frase que la
propia protagonista eligié.

El objeto de dicha exposicién era
propiciar la visibilidad y la presencia
de las mujeres con discapacidad en
la sociedad.

La obra se inauguré en Noviembre
de 2003 en la Sala de Exposiciones
del Centro Municipal de LA ARENA,
Gijén -Asturias- y desde entonces
recorrié 33 lugares de la geografia
asturiana, visitando desde Centros
culturales, a Bibliotecas, Universi-
dades, etc. La acogida fue magni-
fica. Ademas la exposicién pasé por
diferentes puntos de la geografia
nacional.

Pero desde AMDAS LA FONTE quisi-
mos dar mds difusidon a estas obras
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tan significativas, y el afio pasado,
coincidiendo con el V Aniversario
de nuestra Asociacién, decidimos
enfrascarnos en la aventura de edi-
tar un catalogo con parte de esas
fotos, afiadiéndole un texto donde
se refleja mds claramente el men-
saje que desde la Asociacién se
quiere transmitir de las mujeres con
discapacidad.

Este catdlogo, subvencionado por
la Obra Social y Cultural de Cajas-
tur, servird tanto para dar a conocer
nuestro proyecto de una manera mds
extensa, como para acercar la pro-

blemética y la situacién de la Mujer
con Discapacidad a la poblacién,
ademds acompafard a la expo-
sicién en sus posteriores muestras al
publico.

Es para todas nosotras un orgullo
que el catdlogo haya visto la luz y nos
sentimos muy satisfechas tanto con
el resultado, como con la acogida
que esté teniendo. Desde AMDAS LA
FONTE invitamos a todos los lectores
y lectoras de esta revista a hacerse
con un ejemplar de esta obra que, de
una forma poética, sencilla y sincera
refleja un trocito de todas nosotras.

Este catalogo servira tanto para dar a conocer nuestro
proyecto de una manera mas extensa, como para

acercar la problematica y la situacion de la Mujer con
Discapacidad a la poblacion.




ASOCIACIONES
ACCU-ASTURIAS

ACCU

ACCU-ASTURIAS
CELEBRA SU FIESTA ANUAL

El pasado sdbado 5 de mayo la Asociaciéon de Enfermos de
Crohn y Colitis Ulcerosa de Asturias celebré su tradicional
“Fiesta Anual”. Un dia de encuentro, solidaridad, diversion y
celebracion para todos los enfermos y familiares de Ell (en-
fermedad inflamatoria intestinal), ademas de servir como acto
de agradecimiento a sus colaboradores y de reconocimien-
to, al imponer nuestra preciada y singular insignia de oro y
brillantes, a aquellas personas o instituciones que se hayan
caracterizado durante el afo anterior por su colaboracién y

apoyo hacia los enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa.

ste afo, el sitio escogido fueron

los salones del Hotel Silken Ciudad
Gij6n donde las mds de cien personas
entre personalidades, colaboradores,
familiares y enfermos nos reunimos
para disfrutar de un dia de fiesta.

Este dia de celebracion se inicié con
un vino de bienvenida que permitié
conocer gente nueva, saludar y de-
partir con aquellas personas que
llevabamos tiempo sin ver, hasta la
llegada de las personalidades.

El primero en llegar fue nuestro
galardonado el Sr. Consejero de
Sanidad D. Rafael Sariego seguido
de la entrafiable y siempre colabo-
radora con ACCU-Asturias DAa. Paz
Fernandez Felgueroso alcaldesa
de Gij6n que, es a su vez, titular de
nuestra insignia de oro y brillantes, y
la Directora General de Atencién a
Mayores, Discapacitados y Personas
Dependientes, DAa. M? Jesus Eli-
zalde fueron las personalidades que
nos acompafaron.

Acto seguido, D. Carlos Meana presi-
dente de ACCU-Asturias agradecié
al Sr. Consejero de Sanidad D. Ra-
fael Sariego el trabajo hecho desde
lo Consejeria de Sanidad hacia los
enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa
para posteriormente imponerle la in-
signia de oro y brillantes, otorgada
por la Junta Directiva de ACCU-As-
turias. Tras los discursos se procedié
a compartir el ment elaborado para
la ocasién.

La afable conversacién y el buen
ambiente que se respiraba durante
el almuerzo alcanzé su cima cuando
empezaron las actuaciones contrata-
das al efecto. El cantante José Manuel
Iglesias nos amenizé con un abanico
de canciones de hoy y de siempre y
el mago Nacho que con sus juegos
aderezados de buen humor nos dej6é
con la boca abierta.

Tras las actuaciones y con el cuerpo
cargado de marcha, se procedié al
ya cldsico sorteo de regalos, donde

APTA, S.L.

Fabrica 1 (Oficinas Generales)

Carretera Piles-Infanzén, s/n 33203 Gijon (Asturias)

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEOQ

Carlos Meana le impone a Rafael Sariego
la insignia de oro y brillantes por su apoyo
al colectivo de enfermos de Crohn y Colitis
Ulcerosa.

el lema es “nadie se va sin regalo”.
Siendo cerca de las nueve de la no-
che se dio por terminada la “fiesta”,
no sin antes agradecer por su ingente
trabajo a los miembros de la direc-
cién que participaron en la organiza-
cién para que todos nosotros tuviése-
mos un genial dia.

Pedro J. Barbillo Alonso
Vicepresidente ACCU-Asturias

Telf. 985 331 900 - Fax. 985 332 057

Fabrica 2
Pali Industrial N* 3 - Roces - 33211 Gijon (Asturias)
Telf. 985 168 317 - Fax. 985 167 241

/
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e-mail: apta@ceeapta.com - www.ceeapta.com
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TRATAMIENTO CON
CELULAS MADRE PARA LA ELA

Dr. Salvador Martinez.

Esfo charla se esperaba con gran
expectacién, dado que reciente-
mente habia comenzado a realizarse
dicho tratamiento experimental 'y
Unico en el mundo con 10 pacientes
de ELA, y aunque en principio no po-
dré curar, al menos permitird ganar
tiempo a la enfermedad.

Asf, nos mostré los datos obtenidos
a partir de un experimento con ra-
tones, los cuales demuestran que las
células madre de la médula 6sea
tienen, (cuando se implantan dentro
de la médula espinal) un efecto neu-
roprotector, aunque no neurorrege-
nerador, que evita que las neuronas
que se iban a morir, por la evolucién
normal de la enfermedad, lo hagan,
aumentando el nGmero de motoneu-
ronas que sobreviven y mejorando
funcionalmente al animal.

Se trata, en definitiva, de que “la per-
sona no pierda la funcién motora,
utilizando células madre de la célula
bsea”.

Actualmente un equipo de investi-
gadores formado por 20 médicos
de diferentes disciplinas, pertene-
cientes a los hospitales Virgen de la
Arrixaca y Morales Meseguer de
Murcia, han comenzado la primera
fase del primer ensayo clinico, pione-
ro en el mundo por su cardcter neuro-
protector, para buscar un tratamiento
de la Esclerosis Lateral Amiotréfica
(ELA) mediante el trasplante de célu-
las madre adultas.
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Los dias 16 y 17 de marzo de 2007 en el Centro Mu-
nicipal Integrado “Gijén Sur”, hemos contado con la pre-
sencia del investigador Dr. Salvador Martinez del Instituto
de Neurociencias de Alicante y la Fundacién Diégenes
(Fundacién para el estudio de la ELA), que en la actuali-
dad lleva a cabo una terapia innovadora con células
madre para la esclerosis lateral amiotréfica en sendos

hospitales de Murcia.

De las 100 historias revisadas, de
pacientes de toda Espafa, que se
han ofrecido voluntariamente para
este “ensayo”, muy pocos cumplen
con los criterios de inclusién y de
ellos, se determinard, tras seis me-
ses de vigilancia, cudntos al final
pueden ser intervenidos.

Yaha comenzado la primera fase del
primer ensayo clinico, pionero en el
mundo por su caracter neuropro-
tector, para buscar un tratamiento
de la Esclerosis Lateral Amiotro-
fica (ELA) mediante el trasplante de
células madre adultas.

Esta investigacién cuenta con la au-
torizacién de la Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos Sanitarios

del Ministerio de Sanidad, asi como
con la aprobacién de los Comités
Eticos de Investigacién Clinica de los
dos hospitales participantes.

Personalmente, me gust la forma en
la cual explicé sin tecnicismos que
dificultasen su comprensién un tema
tan complejo, expresédndose con
mucha cautela y dejando una puerta
abierta a la esperanza, pero sin dejar
de recordar que aunque en ratones
se demostré que es efectivo, ain no
ha sido probado en personas.

Algo muy importante y que debemos
teneren cuenta es que no serecuperan
las funciones perdidas, sino que se
frenard el avance de la enfermedad
en el punto donde estemos en el
momento de la operacién, QUE YA
ES MUCHO.




ASOCIACIONES

FRATER

HAY OTRO ANGEL EN EL CIELO

e llamaba Alfonso, tenfa sindrome

de Down, moderado, hablaba
poco pero se hacia entender y sus
amigos lo entendimos siempre. Lo
conocimos en la FRATER hace mds de
20 afos, vivia en un establecimiento
residencial donde era “El rey de la
casa”, tenia genio, su madre habia
fallecido en ese mismo lugar , pero
pronto lo adopté una nueva madre,
Luisa, otra residente, que lo cuidd,
protegié y mimé hasta los Gltimos
dias de su vida. Alfonso era feliz,
claro, porque tampoco necesitaba
nada especial para serlo, él no sabia
de cosas materiales.

Se conformaba con pequefias cosas,
como un transistor, le daba igual sin-
tonizar un partido de futbol, que una
cancién, podia pasarse casi toda la
tarde ordenando una baraja ¥ tam-
bién le gustaba fumarse un “pitin”;
de vez en cuando me lo pedia, yo
se lo daba al principio con miedo de
que se ahogara con el humo, aunque
no llegd a tragarlo. Tampoco debia
de faltarle nunca un reloj, a pesar de
que no lo entendia.

Sus Ultimos dias los pasé en un hospi-
tal, y las “chicas” como el llamaba al
personal de enfermeria y auxiliares le
pintaban un reloj en un esparadrapo
en la mufieca y ya no habia proble-
ma. Era comilén, siempre tenfa ham-
bre, pedia sélo pan, pero si habia
bizcocho o galletas no les hacia as-
cos, Luisa no le dejaba nunca sin su

merienda “extra”, y si habia, ihuy un
bollin de chorizo! le encantaba.

El, a su manera, siempre supo lo que
queria, le encantaban las fiestas con
orquesta, se ponia delante de ella y
de alli no se movia, observando aten-
tamente los teclados, guitarras, efc.,
como si supiese, bailaba con Julia y
si ademds habia fuegos artificiales su
entusiasmo era total. Cuando falle-
cia algun residente, Alfonso lo intuia
aunque no se le dijese nada y ese dia
tenfa la carina de pena.

Desde el viernes lo tenemos en el cielo
todos le echamos de menos y esa casa
ya no volverd a ser igual sin él, pero
os diré que fue una buena persona y
se que desde alli, nos ve a todos y que
desde ese lugar tan mdgico nos va a
seguir queriendo y profegiendo.

Hasta siempre Fonsin, jamds te olvi-
daremos porque olvidar es dejar de
querer y €so NUNCA va a OCUITir.

Ana M? Boullosa Garcia
Pta.-Responsable de Frater Asturias

Frater

vieda

. MAMPARAS -
“ ASTURIANAS

Mobiliario de Oficina y Cnmplamantas

Poligono de Falmurio, Nove 5 » 33438 Prendes [Correfic] Asturias
Telf.: 985 B87 629 = Fox: Y85 BE7 408 = Movil: 407 547 753

7o

MEDICAUTO 1LF: 985 344 797

CENTRO DE RECONOCIMIENTO MEDICO

= CONDUCTORES

= LICENCIA DE ARMAS

* TITULD EMBARCACIONES DE RECREO

= CERTIFICADOS PARA SEGURIDAD PRIVADA
+ CERTIFICADO MEDICO DRDINARIO

PALACIO VALDES, 7 - ENTLO. DCHA. 33206 GIJON

(JUNTD PARADA DE AUTOBUSES LA ACERDNA).

BULRANAS: 800 & 12:30

TARDES: 98:30 & 18:38
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Coro de la Asociacién Parkinson Bizkaia.

El 29 de abril de 2007 en el teatro Filarménica de Oviedo
se llevé a cabo una Gala Solidaria en la que se repre-
sentaba una Antologia de la Zarzuela; hasta aqui podia
pasar por una actuacién mds, ofertada por la ciudad de
Oviedo; sin embargo, a este titular se le tendria que ana-
dir algo muy importante: los protagonistas de esta zar-

zuela tan especial.

| Coro de la Asociacién Parkinson

Bizkaia ha querido compartir y
mostrarnos a través de melodias de
zarzuela sus ganas de vivir, y de hacer
disfrutar a la gente. Parkinson Bizkaia
ha querido contar con la colabo-
raciéon de la Asociacién Parkinson
Asturias y su Coro “Mucho Ruido”.

El Coro Parkinson Asturias tuvo tres
intervenciones a lo largo de la fun-
cién en las que interpreté canciones
populares, habaneras y canciones
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asturianas cantadas a capela por los
miembros del Coro “Mucho ruido”.

Toda la Zarzuela, incluido vestuario,
iluminacién, decorado y repertorio
musical ha sido realizado por los en-
fermos y familiares (componentes del
Coro Parkinson Bizkaia), animados y
dirigidos por su director D. Balbino
Rojo.

A través de la MUsica, medio impul-
sory unificador, se refuerzan actitudes

positivas, se responde de una mane-
ra absolutamente valiente a una en-
fermedad que merma lentamente las
facultades de la persona pero que
con fuerza, ilusién y un cardcter ale-
gre y luchador, producen el efecto
contrario, fortaleciendo la identidad
personal y grupal.

Con esta zarzuela se ha llevado a
cabo un trabajo muy elaborado,
muy estudiado, muy ensayado. Con
un variado repertorio el publico
asistente disfruté de un espectédculo

El sentirse util y capaz cantando
diferentes melodias y ejecutando
pequenas piezas de baile, fomenta
la autoestima y enriquece la crea-
tividad y laimaginacion.



A través de la Misica, medio impulsor y unificador,
se refuerzan actitudes positivas, se responde de una
manera absolutamente valiente a una enfermedad
que merma lentamente las facultades de la persona
pero que con fuerza, ilusion y un caracter alegre y
luchador, producen el efecto contrario, fortaleciendo
laidentidad personal y grupal.

Coro Mucho Ruido de Parkinson Asturias.

de luz, color y muUsica a través de fragmentos de zarzue-
las conocidas (Los Nardos, Soldado de Ndpoles...).

James Parkinson impulsé a todos a trabajar y descubrir
medios que ayudasen a mejorar la calidad de vida de
los enfermos de Parkinson; en la actualidad podemos
afirmar que la MUsica utilizada como recurso terapéutico
tiene una gran importancia a nivel sensorial, cognitivo,
psicomotriz y afectivo, impulsando en el enfermo, esfuer-
zos que de ofra manera serfa incapaz de conseguir.

El sentirse Util y capaz cantando diferentes melodias y
ejecutando pequefas piezas de baile, fomenta la autoes-
tima y enriquece la creatividad y la imaginacion.

Gracias a todas las personas que asistieron a la zarzuela
pOr su generoso apoyo y carifio.

Gracias a Parkinson Bizkaia por haber compartido con
nosotros esta experiencia inolvidable

Gracias a D. Balbino Rojo por su entrega y dedicacién
incansable.

Gracias a todas las personas que han participado en la
zarzuela parkinsonianos -familiares y cuidadores- por su
ejemplo de lucha y coraje.

Gracias a Parkinson Asturias y a su Coro por seguir cami-
nando con esa valentia demostrada.

Cristina Rogel Cifuentes
Musicoterapeuta

1956 - 2006
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ACTUAL

ENTREVISTA

Al iniciarse esta nueva legislatura, Vicente Alvarez Areces revalida por ter-
cera vez consecutiva su cargo como Presidente del Principado de Asturias.
Coincidiendo con este importante momento de la vida democratica de nuestra
Comunidad, serCapaz ofrece una larga y exhaustiva entrevista con la mads alta
autoridad ejecutiva de Asturias. En ella, ademas de hacer un repaso de las
principales actuaciones y logros en materias de interés para nuestro colectivo,
nos explica sus propuestas para este nuevo periodo en distintos dmbitos, tales
como la vivienda, el sistema sociosanitario y la familia.

Vicente Alvarez Areces

Entrevista
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Sr. Presidente, una vez entrada en vigor la Ley de Au-
tonomia Personal, ;estd nuestra Administracion Au-
tonémica preparada y dispone de recursos suficientes
para atender la demanda de los asturianos con gran
dependencia, teniendo en cuenta las muchas expecta-
tivas levantadas por la Ley?

Pueden tener la absoluta seguridad de que estamos to-
talmente preparados y contamos con los recursos sufi-
cientes. Me explico, Asturias fue la primera Comunidad
Auténoma espafola que puso en marcha el Sistema de
Autonomia y Atencién a la Dependencia, el pasado 23
de abril, y fue posible porque estdbamos preparados
para ello. La Ley de Promocién de la Autonomia Personal
y Atencién a las Personas en Situaciéon de Dependencia
se ha nutrido, en buena medida, de las politicas socia-
les de atencién a las personas mayores y personas con
discapacidad que venimos desarrollando desde el afo
1999. Nuestra Ley de Servicios Sociales, del afo 2003,
fue la primera Ley que elevd los servicios sociales a la
categoria de derechos de ciudadania.

Los asturianos partimos de un importante desarrollo de
la red de servicios para atender a las personas mayores
y a las personas con discapacidad. Este desarrollo se
produce desde un modelo ya disefiado, lo que nos va
a permitir ir avanzando y creciendo desde criterios de
planificaciéon y calidad.

Respecto a la financiacién de las medidas previstas en la
ley, estd asegurada por la colaboracién de las Comuni-
dades Auténomas y la Administracién del Estado y estdn
previstos convenios de colaboracién para la construccién
de nuevas infraestructuras y equipamientos, como el que
permitird la construccién en Langreo de un Centro Estatal
de Referencia para la promocién de la autonomia de
las personas en situacién de dependencia por padecer
graves discapacidades neurolégicas. No hay que olvidar
que el desarrollo progresivo de la ley permite, ademds,
una implementacién planificada y viable.

ENTREVISTA

¢, Cémo abordard su Gobierno el problema del empleo
de poca calidad y bajos salarios que, segun el Consejo
Econémico y Social, afecta a una cuarta parte de los
trabajadores, especialmente a las personas con dis-
capacidad, dada su baja cualificacién profesional?

En Asturias se han creado cien mil empleos en lo Gltimos
diez afos y estamos entre las comunidades donde estd
creciendo mds la contrataciéon indefinida. Seguiremos
trabajando por crear mds empleo y que sea de calidad,
y lo haremos conjuntamente con los agentes sociales.
La estrategio fundamental serd la empleabilidad de las
personas a lo largo de toda su vida laboral y esto se con-
sigue con orientacién y formacién profesional continua.

Para las personas con discapacidad hemos desplegado
un importante dispositivo que abarca la orientacién, la
formacién y el apoyo a la insercién laboral y lo esta-
mos ejecutando junto a las asociaciones representativas
de este colectivo. En la anterior legislatura destinamos a
estas politicas 30 millones de euros, cantidad que per-
mitié orientar a unas dos mil quinientas personas, for-
mar a mds de 1.300 y subvencionar la contratacién de
unas tres mil personas con discapacidad. Para realizar
los acciones contamos siempre con las asociaciones de
personas con discapacidad, en especial con COCEMFE,
quizds el principal colaborador del Principado. También
sensibilizamos a las empresas en el cumplimento de la
legislacién, tanto con acciones de informacién y como
con campanfias de la Inspeccién de Trabajo. Partimos de
cantidades presupuestarias muy importantes, ambiciona-
mos los mejores resultados y estamos receptivos a todas
los propuestas de las asociaciones. Nuestras lineas de
trabajo en este dmbito se resumen en 5:

L5 Coordinacién e incremento de los apoyos econémi-
cos para la creacién de empresas integradas por per-
sonas con discapacidad y autoempleo.

L5 Favorecer el empleo normalizado incorporando la
figura de empleo con apoyo.

L Garantizar el cumplimiento de la reserva del 5% de
empleo publico, con la adaptacién de pruebas y
puestos especificos en la administracién publica para
las personas con discapacidad intelectual.

L5 Impulsar desde los Centros de Apoyo a la Integracién
los programas de orientacién y formacién prelaboral.

L5 Creacién de recursos formativos y de atencién inte-
gral diurna para personas con discapacidad fisica y
personas con enfermedad mental.
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ACTUAL

ENTREVISTA

Vicente Alvarez Areces

En algunas CC.AA. se tiende a la
creacion de unidades especificas
de atencién al paciente. En nuestra
Comunidad aunque existen algu-
nas, desde nuestras asociaciones
federadas se estd demandando la
creacién de muchas otras. ¢Cudl
va a ser la politica de su gobierno
a ese respecto durante esta nueva
legislatura?

Como bien conocen en COCEMFE,
desde hace afos y con motivo del
Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad, desde el Gobier-
no que represento, mantenemos una
reunién con el Comité de represen-
tantes de personas con discapacidad
de Asturias (CERMI) y éste ha sido,
precisamente, uno de los temas que
abordamos en la ¢ltima reunién.
Soy conocedor de la demanda de
creaciéon de Unidodes Clinicas es-
pecificas referidas a enfermedades
neurodegenerativas, a enferme-
dades inflamatorias intestinales, a
enfermedades como la fibromialgia
o la lesién cerebral, incluso al se-
guimiento de la atencién a pacientes
con pardlisis cerebral.

Desde el punto de vista de planifi-
cacién sanitaria y teniendo en cuenta
que Asturias tiene una poblacién to-
tal de poco més de un millén de habi-
tantes, no siempre estd fundamentada
la creacién de estas unidades ya que
podrian no tener volumen suficiente
de atencién para ser eficientes. Parece
claro que el planteamiento correcto
es reforzar el desarrollo transversal
del conjunto de profesionales del sis-
tema sanitario (atencién primaria y
atencién especializada) incrementan-
do su formacién y los recursos para
generar buenas prdcticas en forno a
la atencién sanitaria de las personas
con discapacidad. Es imprescindible
también aplicar una coordinacién
transversal de especialidades para
aglutinar las intervenciones y el diag-
néstico y favorecer una adecuada
gestion de cada caso individual.
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Si me gustaria recordar, al hilo de
esta pregunta, que la Consejeria de
Salud y Servicios Sanitarios, repre-
sentada en el Consejo Asesor de Dis-
capacidad del Principado de Asturias,
asumié el compromiso de realizar un
seguimiento compartido con CERMI
Asturias de la atencién que se estd
prestando a estos pacientes. El ob-
jetivo que se persigue es detfectar
propuestas de mejora implicando a
las diferentes direcciones y depar-
tamentos sanitarios del Gobierno
asturiano.

¢, Qué nuevos programas o inno-
vaciones se plantea el Gobierno
asturiano en materia de servicios
sociales, que tengan una incidencia
concreta en la mejora de las condi-
ciones de vida de las personas con
discapacidad?

Ya he ido desgranando algunas de
estas innovaciones y programas en
preguntas anteriores. Por centrarme
en los requisitos y previsiones de la
Ley de promocién de la autonomia
personal y atencién a las personas en
situacién de dependencia, me gus-
tarfa resaltar que incluye una cartera
de servicios que serdn proporciona-
dos a las personas que, de acuerdo
con el baremo de valoracién, se en-
cuentren en situacion de dependen-
cia. Asi pues las personas con dis-
capacidad, en funcién del grado de
dependencia que tengan, podrdn ac-
ceder por derecho a servicios como la
teleasistencia, la ayuda a domicilio,
los centros de dia, los alojamientos
residenciales o distintas prestaciones
econdmicas entre las que cabe desta-
car la destinada a la nueva figura del
asistente personal para las personas
con gran dependencia.

Elaboraremos y aplicaremos con
cardcter transversal un Plan Infe-
gral de Atencién a las Personas con
Discapacidad en el que se contem-
plardn cuantas acciones positivas
sean precisas para ayudar a normali-

Teniendo en cuenta las nuevas
necesidadespondremosenmarcha
el nuevo programa “Marnana tam-
bién” de apoyo a padres y ma-
dres mayores que tienen hijos
con discapacidad.

zar la imagen de la discapacidad y
eliminar las barreras que impidan su
integracién social.

Ampliaremos la red de recursos de
alojamiento, tanto el permanente
como el de cardcter temporal. A lo
largo de la legislatura vamos a su-
primir la lista de espera para las per-
sonas afectadas por discapacidades
severas. En cuanto al servicio de
ayuda a domicilio, priorizaremos a
los grandes dependientes, que verdn
cémo incrementamos hasta 90 horas
mensuales la atencién que reciben.
Haremos un esfuerzo especial en el
desarrollo de alternativas para las
personas con enfermedad mental.

Teniendo en cuenta las nuevas
necesidades pondremos en marcha
el nuevo programa “Mafana tam-
bién” de apoyo a padres y madres
mayores que tienen hijos con dis-
capacidad. Este es un programa
novedoso, actualmente en fase de
pilotaje, pensado para proporcio-
nar apoyos flexibles a cada situacién
asf como para acompafar en los
procesos de separacién del dmbito
familiar (fallecimiento padres).

También extenderemos a todas las
dreas rurales el programa Rompien-
do Distancias, que ya llega a 28
municipios e incluye transporte ac-
cesible, comida a domicilio, acom-
pafamiento, biblioteca mévil, po-
dologia, ayuda técnica, actividades
ocio y participacién social.

Son actuaciones que se enmarcardn
dentro de una ley de Calidad en
Servicios Sociales.



ACTUAL
ENTREVISTA

Recientemente se ha aprobado el Real Decreto 2007 de
20 de abril, por el que se aprueban las condiciones basi-
cas de accesibilidad y no discriminacién de las personas
con discapacidad para el acceso y utilizacion de los espa-
cios publicos urbanizados y edificaciones. ¢ Podria indicar
qué actuaciones se estdan llevando o se piensan llevar
a cabo para que el dia 1 de enero de 2010, fecha que
la ley establece como limite, estos espacios publicos y
nuevos edificios cumplan la normativa?

Desde Asturias facilitaremos el acceso de las personas con
discapacidad adaptando el entorno urbano y eliminando
las barreras de los edificios publicos. Para lograr la accesi-
bilidad en los entornos publicos desarrollaremos un Plan
Integral de Mejora de la Accesibilidad. Para ello, entre otras
medidas, continuaremos apoyando los planes locales de
accesibilidad en los distintos concejos de Asturias.

Acompafando a la Ley de reconocimiento de la lengua
de signos y apoyo a la comunicacién oral -que entrard
préximamente en vigor- aplicaremos progresivamente las
medidas alli contempladas en la administracién local vy
autonémica. Ademds, se regulard la accesibilidad en los
transporte publicos, acompafando a la normativa estatal.

Roberlo. 28 afos. Piolesor de sacundaria en Lo Colzodo. Codo tarde hoce deporte por ¢l Mure, Hoy dond sangre.

Lievamos Gijon en la sangre. Compartela.

k ’ H
by mrmancad de Centro Comuniinrio
Ayuniamienin de Gijon r.:' Ej:;:..:a‘fedgum. de Sangre ¥ Tejidos

it il
it Mamicipal de Sarviiicn Siciokes iy B do Astunias
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ACTUAL

ENTREVISTA

Vicente Alvarez Areces

¢Podria enumerar, de forma esquematica, algunas

propuestas en dmbitos como la vivienda, el sistema

sociosanitario o la familia?

Como no. En materia de vivienda desarrollaremos, fun-

damentalmente, cuatro lineas de actuacién:

L Proteccién preferente para las personas y familias con
discapacidad en el acceso a la vivienda protegida asf
como para los jévenes con discapacidad que quieran
emanciparse.

L Apoyo a la rehabilitacién de viviendas de personas con
discapacidad, aportando equipamientos accesibles,
tecnologia y domética.

L Liberar pisos de proteccién oficial para extender la red
de pisos tutelados o de vida independiente haciendo
especial hincapié en la necesidad de estos dispositivos
para las personas con enfermedad mental.

L5 Duplicar el nimero de plazas de alojamiento residen-
cial para personas con discapacidad. Contamos con
lo puesta en marcha de este Centro integral para la
atencién a las personas con discapacidad fisica, asf
como otros centros de alojamiento para personas con
discapacidad intelectual en Mieres (Turén,) en Oviedo
en las dependencias de Fundoma, en Cangas del Nar-
cea, en Avilés y una unidad de alojamiento temporal
en Meres (Fasad).

Respecto al sistema sociosanitario, nos centraremos en:

L Garantizar progresivamente programas de rehabi-
litacién continuada a las personas con enfermedades
crénicas invalidantes.

L Garantizar la atencién sociosanitaria a las personas
que a consecuencia de graves lesiones han quedado
en estado de coma. (Centro de Atencién Integral de
Langreo).

L Coordinacién transversal de especialidades para aglu-
tinar las intervenciones y diagnéstico y favorecer una
adecuada gestion de casos.
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L Promover la investigacién e infervencién de nuevas
patologias asociadas al envejecimiento de personas
con discapacidad.

L Atender la rehabilitacién integral de personas con
discapacidades sobrevenidas, en los aspectos fisi-
cos, cognitivos y de apoyo psicolégico para adap-
tacién a la nueva situacion, formacion profesional y
apoyo familiar, contemplando las necesarias adap-
taciones del entorno habitual. Este es el caso especi-
fico, por ejemplo, del centro que vamos a construir
en Langreo.

En cuanto al émbito de la familia, me gustaria desta-

car 3 retos:

L5 Puesta en marcha programas de asesoramiento a
familias que acompafen y apoyen desde el primer
momento que se produce la situacién de discapaci-
dad en sus hijos.

L5 Puesta en marcha del nuevo programa “MafAana
también”, al que ya me he referido en una pregunta
anterior.

L Programa de alojamientos temporales que garanti-
cen descanso y desarrollo personal a las familias.

Me gustaria sefialar que todas estas medidas serdn de
dificil cumplimiento sin una adecuada sensibilizacién
social y, especialmente, sin una adecuada formacién
de los profesionales de los distintos sistemas de aten-
cién. En este sentido seguiremos profundizando en la
formacion de los distintos profesionales que tienen re-
lacién con las personas con discapacidad: sanidad,
servicios sociales, educacién, empleo... Ademds,
para que todas estas ideas y propuestas sean efecti-
vas es indispensable la implicacién y colaboracién del
movimiento asociativo; por ello pensamos estrechar
todavia mds la colaboracién con el mismo, profundi-
zando en las formas de cooperacién ya existentes.



COLABORACION

LA IMPORTANCIA DE LOS
SERVICIOS EN EL SAAD

hora que ya tenemos en nuestro

pais reconocido un derecho so-
cial necesario como es la atencién
a la dependencia, queda un largo
camino de importante desarrollo, y
por ello debemos trabajar para que
sus contenidos mantengan el espiritu
para el que se crea la ley fruto del
Didlogo Social.

Desde UGT Asturias estamos se-
guros que este derecho, junto a la ley
de igualdad, son piezas clave desde
el punto de vista de ofrecer auténticas
oportunidades de empleo para las
mujeres en igualdad de condiciones,
cubriendo una laguna protectora
que hasta ahora ha sido asumida
casi en exclusividad o bien por ellas,
o bien a través del pago directo a
entidades privadas, a la vez que va a
tener consecuencias econémicas, no
s6lo desde el punto de vista del gasto
o de la inversién social sino también
desde el punto de vista de la gene-
racién de empleo.

El Sistema Atencién a las Personas
Dependientes se prevé como un
sistema integrado de prestaciones
y servicios, aunque desde la Unién
General de Trabajadores, se ha
hecho una apuesta preferentemente
por los servicios, por una razén
muy sencilla: si hablamos de un
Sistema de Atencion a las Personas
dependientes habrd que apostar
de una forma muy decidida por
la constitucién de una importante
red de cardcter tanto piblica como
concertada.

Nosotros apostamos, por unos servi-
cios de calidad, de cardcter publico,
para atender a la autonomia perso-
nal y de cuidados para las personas
en situaciéon de dependencia, una
ley que oferta servicios de ayuda a
domicilio, de teleasistencia, atencién
residencial, etc, una ley que tiene
una parte del catélogo de sus servi-

Apostamos, por unos servicios de calidad, de caracter piblico, para
atender a la autonomia personal y de cuidados para las personas en
situacion de dependencia.

cios dirigidos a la promocién de la
autonomia personal.

Somos conscienfes que como orga-
nizacién sindical nos queda un largo
camino que recorrer en relacién con
los condiciones de trabajo (que des-
graciadamente no son las que hoy
tienen muchos trabajadores y mu-
chas trabajadoras de este dmbito).

Para conseguir un sistema de aten-
cién a la dependencia adecuado,
debemos exigir unos determinados
esténdares de calidad tanto en los
servicio como el empleo.

Asi, sélo si no fuera posible propor-
cionar ese servicio (especialmente
en el perfodo de implantacién por la
falta de oferta publica), se garanti-
zarfan unas prestaciones de cardcter
econémico.

Una Prestacién econdmica vinculada
al servicio, sustitutiva del servicio,

cuya finalidad es atender a las per-
sonas en situacién de dependencia
(cosa que hay que tener presente);
una prestacién por cuidados en el
entorno familiar, siempre que se den
las circunstancias familiares y de otro
tipo adecuadas, de modo excepcio-
nal, teniendo en cuenta que el ob-
jetivo es atender a la familia y no
aumentar el conjunto de las rentas
familiares, y ofra prestacién de asis-
tencia personalizada, con el fin de
impulsar la autonomia personal de
las personas dependientes.

No debemos olvidar que la finali-
dad del Sistema, no es que haya
prestaciones econdémicas, sino que
exista el mayor numero de servi-
cios publicos de calidad para aten-
der a las personas en situacion de
dependencia.

Nuria Gonzdlez Gémez

Departamento SS.SS de UGT
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ACTUAL

COCEMFE-ASTURIAS

La Fundacion Municipal de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Gijény
el Servicio de Integraciéon Laboral de COCEMFE ASTURIAS, establecen un

ACUERDO DE COORDINACION

La Fundacién Municipal de Servicios So-
ciales es un organismo auténomo creado
en 1982 por el Ayuntamiento de Gijén
para desarrollar programas y servicios so-
ciales que den respuesta a las necesidades
sociales de la poblacién de la ciudad.

Con la aprobacion de la Ley 4/2005 de salario social
bdsico, tiene encomendado el desarrollo de los Progra-
mas Personalizados de Incorporacién Social con los/as
beneficiarios/as del Salario Social Basico, que favorez-
can la incorporacién e insercién social de las personas y
colectivos en riesgo de exclusién, sobre todo en materia
de salud, vivienda, educacién, formacién y empleo.

En este marco la Fundaciéon Municipal de Servicios So-
ciales y COCEMFE-ASTURIAS, han acordado un proce-
dimiento para la realizacién de itinerarios personaliza-
dos de orientacién, dirigidos a facilitar el acceso de los

El Salario Social Basico es una prestacion econdmica
periddica dirigida a las personas que carezcan de re-
cursos econdmicos suficientes para cubrir sus necesi-
dades basicas.

beneficiarios/as del Salario Social bdsico con discapaci-
dad igual o superior al 33%, a los recursos formativos
y de insercién laboral que les faciliten el acceso al mer-
cado de trabajo.

El Salario Social Bdsico es una prestacién econémica pe-
riédica dirigida a las personas que carezcan de recursos
econdmicos suficientes para cubrir sus necesidades basi-
cas, sobre la base de la unidad econémica de conviven-
cia independiente. Es una prestacién complementaria,
diferencial y subsidiaria de cualquier otro tipo de recur-
sos, derechos, rendimientos de bienes y prestaciones so-
ciales econémicas a las que pudiera tener derecho.

PARA LA INCORPQRACIéN DE BENEFICIARIOS/AS DEL
SALARIO SOCIAL BASICO A ACCIONES DE ORIENTACION
LABORAL DE COCEMFE-ASTURIAS.
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Pueden solicitar esta prestacién las
personas mayores de 25 afos con
residencia legal en Asturias y empa-
dronados en nuestra comunidad con
una antigiedad de dos afios desde
la presentacién de la solicitud. Los
requisitos que se deben cumplir son
los siguientes:

> Constituir una unidad econémica de
convivencia independiente con una
antelacién minima de 6 meses.

> Carecer de recursos econémicos
superiores a los siguientes:

> Una persona: 396.67 €.

»Dos personas: 483,93 €.

> Tres personas: 547,40 €.

» Cuatro personas: 610,86 €.
»Cinco personas: 683,63 €.
»Seis 0 mds personas: 654,50 €.

> Solicitar previamente las pensiones
y prestaciones a las que cualquier
miembro de la unidad econémica
de convivencia independiente tu-
viera derecho.

> Suscribir el compromiso de acor-
dar el Programa Personalizado de
Incorporacién Social.

FEDERACION
ASTURIANA
DE EMPRESARIDS

ACTUAL

COCEMFE-ASTURIAS

También pueden solicitarlo las per-
sonas mayores de edad, menores
de 25 afios si cumplen los requi-
sitos generales establecidos y se
encuentran en alguna de las si-
guientes situaciones:

> En situacién de orfandad absoluta.
» Con discapacidad
igual o superior al 45%.

» Los j6venes que hayan concluido
su estancia en instituciones tu-
telares de menores o en institu-
ciones penitenciarias.

> Que fengan menores o personas
dependientes a su cargo.

» Cuando acrediten relacional ma-
trimonial o afectiva andloga.

> Victimas de violencia de género o
doméstica.

Al servicio de la empresa asturiana.

El compromiso que COCEMFE-AS-
TURIAS ha adquirido con la Fun-
dacién Municipal de Servicios So-
ciales del Ayuntamiento de Gijén
consiste en la atencién de aquellas
personas con discapacidad percep-
toras del salario social bésico y que
tengan suscrifto un compromiso de
participacién en acciones de orien-
taciéon laboral y formativas.

En este sentido, COCEMFE-ASTU-
RIAS pondrd a disposicién de las
personas todos los recursos de em-
pleo especificos para personas con
discapacidad, asf como los recursos
formativos de los que dispone. La coor-
dinacién ademds con las Unidades de
Trabajo Social, posibilitard una aten-
cién integral de la persona.

Servicio de Integracién Laboral (SIL)
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En los Gltimos tiempos, la crispacién

politica y medidtica ha salpicado la
imagen de las Ongs con unas in-
formaciones que han dejado bajo
sospecha al tercer sector sin tener
en cuenta que prdcticamente el
cien por cien de las entidades con-
tamos con escrupulosos medios de
control y unos resultados fécilmente
comprobables.

Todo arrancé el pasado mes de mar-
zo con una informacién sobre una de
las mayores Ongs medidticas de este
pais. Posteriormente, la caja de Pan-
dora fue abierta y, bajo el paraguas
de una supuesta objetividad, todas
las entidades que formamos parte del
llamado Tercer Sector fuimos cayen-
do en una oscura sospecha que al
final es lo que cala en la sociedad.

La Confederacién Espafola de
Personas con Discapacidad Fisica
y Orgénica (COCEMFE) financia su
presupuesto en un porcentaje muy
alto a través de las subvenciones de
las diferentes administraciones. No-
sotros dependemos de estas subven-
ciones para poder ejecutar nuestros
proyectos. Por este motivo, todo el
dinero que recibimos pasa por dife-
rentes auditorias para comprobar

que cada céntimo que nos dan va
destinado a un proyecto concreto. Al
margen de las diferentes auditorias
publicas, las cuentas de COCEMFE
pasan por una auditoria externa, que
no depende ni de la Administracién
ni de nosotros, es totalmente inde-
pendiente y por tanto su resultado
estd fuera de toda duda.

A modo de ejemplo, durante 2006
se presentaron a COCEMFE y pos-
teriormente al Ministerio de Trabajo
y Asuntos Sociales, 106 proyectos
con cargo al 0,52% del IRPF y 210
proyectos en la convocatoria del
Plan de Prioridades con Fundacién
ONCE. Todos estos proyectos deben
tener un adecuado seguimiento téc-
nico y econémico, ademés de una
justificacién final ante los organismos
que conceden el dinero. Nuestros
obijetivos en estos proyectos se referian
a la construcciéon de Centros Resi-
denciales, al Apoyo de la Autonomia
Personal, a la Ayuda a Domicilio, a
Centros de Dia y Ocupacionales, a
la Eliminacién de Barreras Psicoso-
ciales... a otros muchos proyectos
que los organismos que conceden las
subvenciones nos confian su gestién
por la probada experiencia y buen
hacer en este campo.

as informaciones aparecidas en
prensa Gltimamente han establecido
una desconfianza ante la labor vy fi-
nanciaciéon de todas las Ongs, si tal
y como se estima, en nuestro pais
existen 10.000 organizaciones no lu-
crativas, el porcentaje real de organi-
zaciones “bajo sospecha” se elevaria
al increfble porcentaje del 0,02%.
Como no podia ser de otra manera,
nosotros somos los primeros intere-
sados en descubrir y denunciar las
practicas “irregulares” de aquellas
entidades que no acttan correcta-
mente. Aquellas entidades cuya labor
al final desprestigia a todo un colec-
tivo cuyo mdximo objetivo es mejorar
la calidad de vida de las personas
del colectivo con el que trabajan.

COCEMEFE, al igual que la mayoria
de las Ongs de este pafs, ha puesto,
pone y pondrd sus cuentas y resulta-
dos a disposicién de quien quiera
verlas porque nos damos cuenta de
que la mancha de la sospecha ha
calado en la sociedad y somos los
primeros interesados en demostrar
gue no fodos somos iguales y que
es la sociedad quien debe juzgar
nuestros resultados y si hubiera algin
tipo de sospecha, son los jueces los
que deben tener la Gltima palabra.
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COCEMFE-ASTURIAS, junto con otras ONGs, presenta la campania

““No te quedes en blanco”

La Plataforma de ONGs de Accién
Social presenté el 26 de abril su cam-
pafa: “No te quedes en blanco”. Estd
dirigida a todos los contribuyentes, y
pretende concienciar sobre el traba-
jo que las ONGs de Accién Social
realizan en nuestro pais con diversos
colectivos en riesgo de exclusiéon. Un
trabajo que puede llevarse a cabo,
en gran medida, gracias a los fondos
que todos los contribuyentes destinan
a estas organizaciones a través de la
casilla de “Fines Sociales” que figura
en sus respectivas declaraciones de
la renta. Marcando esa casilla, un
0,52% de sus impuestos son desti-
nados por el Estado a proyectos y
programas presentados por estas

ONGs.

Por otfro lado, la camparna del IRPF
de 2007 también pretende infor-
mar a los contribuyentes de algo
que probablemente muchos igno-
ran: que esa posibilidad es com-
patible con la de marcar la casilla
mediante la cual se destina dinero
a la Iglesia Catélica. Es decir, que

Pal. Axipe C/AS C-7 13428-Uonera-Telf. 785 28 44 02 Avdo Portugal 23 2400%Letn-Tel. 987 21 15 85

pueden marcarse las dos casillas v,
de este modo, proveer de fondos a
los proyectos sociales de las ONGs y
también al sostenimiento econémico
de la Iglesia. Ninguna de estas posi-
bilidades supone coste alguno para
los ciudadanos. Es decir, no afecta
al resultado de su declaracién y en
ningln caso supone que fengan que
pagar més a Hacienda, sino que la
Administracién destina un pequefo
porcentaje de esa cuantia a Fines
Sociales.

Pueden marcarse dos casillas y, de
este modo, proveer de fondos a los
proyectos sociales de las ONGs y tam-
bién destinar recursos a la Iglesia.

En el acto de presentacion de la
campaiia, celebrado en la sede de la
ONCE, han intervenido Aida Diez,
presidenta de FEAPS (Fed. de Aso-
ciaciones para la Integracién de Per-
sonas con Discapacidad Intelectual
del Principado de Asturias), Ménica
Oviedo, Vicepresidenta de COCEM-
FE-ASTURIAS, Cristina Sariego, pre-

de la renla

De Izda a Dcha. Cristina Sariego, Ménica Oviedo,

Aida Diez y Ana Gloria Ferndndez.

sidenta de FESOPRAS (Fed. de Perso-
nas Sordas del Principado de Asturias)
y Ana Gloria Fernandez Secretaria
del Centro “El Prial” y miembro de
COCEDER (Confederacién de Cen-

tros de Desarrollo Rural).

bel.com
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ESPECIALISTAS EN
LESIONES NEUROLOGICAS

Troumatismos croneales,
Parkinson, Esclerosis,
Lesiones medulares, Pardlisis Infantiles.

CENTRO DE RECUPERACION DEL DANO CEREBRAL

ReDaCeR

Teropeutas Ocupocionales, Logopeda.

(' Ploza Pueblo de Modrid, 9 bajo. 33010 Colloto-Oviedo

TIf. 985 791 340 - www.redacer.com
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ASAMBLEA GENERAL
DE COCEMFE-ASTURIAS

El pasado 28 de junio se celebré en Gijén, en el domicilio social de COCEMFE-
ASTURIAS, la Asamblea General Ordinaria, que conté con la presencia del
Presidente de la entidad, junto con el resto del Comité Ejecutivo, asi como una

amplia representacién de las Asociaciones Federadas.

Entre los principales puntos que se
trataron, cabe mencionar la apro-
bacién de la Memoria de Actividades
y la memoria econémica del afo
2006, el presupuesto 2007 asi como
la ratificacion del ingreso de las tres
nuevas asociaciones que presentaron
su solicitud y que cumplen con todos
los requisitos para formar parte de la
Confederacién: ADEAPA, ASEMPA, y
ASGUDI.

En cuanto a la memoria de activi-
dades, el Presidente hizo un breve
repaso del afio pasado, haciendo
mencién destacada de algdn punto
concreto, como la buena acogida de
los Premios COCEMFE-ASTURIAS
2006, que conté con la participacién
del Presidente del Principado, el Con-
sejero de Salud, la Alcaldesa de Gi-
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j6n y otros destacados representantes
de los principales estamentos publi-
cos de nuestra Comunidad. Oftros
puntos a tener en cuenta fueron la
adquisicién de un nuevo vehiculo
de transporte adaptado (el tercero
de la Confederacion), la ampliacién
del programa de rehabilitacién con-
tinuada Mejora, el cumplimiento de los
objetivos en materia de empleo, etc.

Tras estas palabras, Mario Garcia
dio paso a la proyeccién del video
en el que todos los presentes tuvieron
la oportunidad de escuchar y ver en
imdgenes el resumen de la actividad
desplegada por COCEMFE-ASTU-
RIAS durante el pasado afio. A todos
los asistentes se les hizo entrega de
un ejemplar impreso de la Memoria,
acompanada de un D.V.D.

A continuacién de la presentacion de
la Memoria de la Federacion, Ménica
Oviedo, Vicepresidenta de la misma,
informé sobre el plan de actuacién
para el afo 2007, incidiendo en as-
pectos concretos del mismo y desta-
cando el inferés por incrementar el
contacto, cada vez mds directo, con
las distintas asociaciones, impulsan-
do para ello un plan de reuniones y
el trabajo en red.

Con la inclusion ADEAPA, ASEMPA y
ASGUDI ya son 20 asociaciones las
que forman COCEMFE-ASTURIAS que
representan a mas de 6.000 perso-
nas con discapacidad fisica y organi-
ca en el Principado de Asturias.



Una vez presentado el Plan de Actuacién para el afo en
curso, la Asamblea aprobé por unanimidad la incorpo-
racién de tres nuevas asociaciones a la Confederacion:

ASOC. DE ESPONDILITICOS ASTURIANOS (ADEAPA)
La (ADEAPA), fundada en 1994 por un grupo de pa-
cientes usuarios del Servicio de Rehabilitacién del Hos-
pital Central de Asturias, con el fin de intentar mejorar la
calidad de vida de los afectados por esta patologia. En la
actualidad tiene abiertas delegaciones en Gijén y Avilés
para atender a los asociados mediante asesoramiento,
ayuda psicolégica para ellos y a sus familiares, etc.

ASOC. DE ENFERMOS MUSCULARES

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS (ASEMPA)

Creada en 1994, con sede en Gijén, lleva a cabo
mltiples actividades relacionadas con las diferentes
patologias asociadas a estas enfermedades, con el
propdsito de ayudar y mejorar la calidad de vida de las
personas que las padecen.

ASOC. EL GUERNE DISCAPACIDAD (ASGUDI)
Creada en 2004, a partir del Centro Especial de Em-
pleo Muebles “El Gierne”, para dar respuesta en la
medida de lo posible a las necesidades del colectivo de
personas con discapacidad, dado lo dificil de su inser-
ciéon laboral, mds atn tratdndose del Occidente rural
asturiano, donde ASGUDI tiene su sede, en el concejo
de El Franco.

Tras la votacién, los presidentes de las mismas, se pre-
sentaron para agradecer y mostrar su satisfaccién por
su ingreso en la Federacién, explicando los fines de sus
asociaciones respectivas, sus programas de actuaciéon y
las caracteristicas de las patologias.

A continuacién, dio comienzo la Asamblea General Ex-
traordinaria con el objeto de aprobar la modificacién
de algunos puntos concerientes a los Estatutos, tales
como la aplicacién en los mismos de las nuevas rea-
lidades sociales existentes tras la aprobacién de la Ley
de Igualdad, la adaptacién del lenguaje del texto de
los estatutos para evitar el sexismo, (sustituciéon de los
términos Presidente por Presidencia, Secretario por
Secretaria, efc...). Asimismo se aprobé el cambio de
denominacién oficial de nuestra Federacién, que pasa
a llamarse a partir de ahora CONFEDERACION ES-
PANOLA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA
Y ORGANICA EN ASTURIAS.

ACTUAL

COCEMFE-ASTURIAS

ORTOPEDIA

Sillas ga Ruedas

Fajas Onopédaas y Lumbestiatos

Calzado con Contrafuena y Flanbllas a Medida
Camas Anticuladas, Gruas Traslads Enfermos.
Ayudas a Tercara Edad
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para integrar

Desde el pasado mes de marzo y hasta el 20 de junio, Cocemfe-Asturias
llevé a cabo, a través de su Comisién de Educacién, el proyecto denomi-
nado “EDUCAR PARA INTEGRAR”. Para la puesta en practica del mismo
se conté con el patrocinio de la Consejeria de Educaciéon del Principado
de Asturias.

El proyecto se articulé en diferentes programas, dos de los cuales estu-
vieron dirigidos a los nifos y nifas de los centros educativos de referen-
cia motdérica del concejo de Gijoén.

El programa “Aula de Integracién” tenfa como objetivo principal sensibilizar y divulgar
entre los escolares las necesidades y carencias de las personas que tienen una dis-
capacidad, aunque incidiendo también en sus capacidades, con el fin de huir de
los estereotipos que las presentan como personas inactivas, presas de su propia
discapacidad.

Los técnicos de COCEMFE-ASTURIAS que desarrollaron este programa visi-
taron los siguientes centros educativos del concejo gijonés: Colegio Publico

LLoréu, Colegio Piblico Jacinto Benavente, Colegio Piblico Cabueries,
IES N° 1, IES Piles, IES Jimena.

Un total de 604 alumnos de ensefianza primaria y secundaria par-

ticiparon en las dindmicas de grupo, que implicaban tanto a los

alumnos como a las personas adultas, basadas en los siguientes

puntos: “¢Quieres ser mi amigo?”, “Barreras arquitecténicas
n "

de tu centro”, “Agente de la discapacidad” y “Agente de la
accesibilidad”.

Los alumnos se erigieron por un dia en agentes de la dis-
capacidad, “multando” a los vehiculos mal aparcados y
a los edificios poco o nada accesibles.

Se les expusieron ademds los distintos tipos de dis-
capacidad, con el fin de que tomaran conciencia de
la importancia negativa que suponen las barreras
arquitecténicas para las personas con movilidad
reducida, y para que comprendieran el proceso
de toma de decisiones que implica la solucién
de las mismas.
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De cada centro, fueron premiados y nombrados “agentes
de la accesibilidad y agentes de la discapacidad” aque-
llos nifios y nifias que se habian involucrado en mayor
grado y que mejor habfan motivado las multas puestas
por ellos mismos.

COCEMFE-ASTURIAS premié también al colegio Piblico
Jacinto Benavente, de Vega (La Camocha.) Su partici-
pacién destacéd sobre las demds por su grado de impli-
cacién y trabajo, tanto por parte de los alumnos como
por los profesores del centro.

Su director, Urbano Rodriguez, recibié el pasado 14
de junio el premio de manos de la Vicepresidenta de
COCEMFE-ASTURIAS, Ménica Oviedo, en un simpdtico
acto, al que también asistieron Felicidad Balbuena, ase-
sora técnica docente de la Consejerfa de Educacién vy
Ciencia y Susana Garcia, jefa de Estudios del colegio.
El director agradecié la concesién del premio, como un
aliciente para continuar trabajando en este dmbito con
los alumnos.

ACTUAL

COCEMFE-ASTURIAS

La experiencia piloto puesta en préctica en Gijén logréd
un alto grado de satisfaccién, por la buena acogida vy
su alto nimero de participantes, por lo que el proximo
curso la Comisién de Educacién de COCEMFE-ASTU-
RIAS tiene previsto repetirla, haciéndola extensiva a otros
centros educativos de Asturias.

Otro de los programas puesto en marcha en los colegios
es el “Apoyo al entorno educativo”, mediante el cual los co-
legios interesados pueden solicitar a la Comisién de Edu-
cacién de COCEMFE-ASTURIAS personal de soporte para
que los alumnos con movilidad reducida puedan realizar,
obviando las dificultades derivadas de sus discapacidades,
actividades escolares fuera de las aulas, como visitas @
museos, asistencia a funciones teatrales, etc.

Por ¢ltimo, y dentro de este mismo proyecto, la campafa
“Informar es educar”, dirigida a la poblacién en general,
tiene como objetivo difundir por medio de charlas en los
diferentes Centros Municipales de Gijén, informacién y
conocimiento sobre los problemas sociosanitarios que
afectan a diversas patologias.

O O
0

SERVICIO DE SALUD

DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Tu salud, nuestro principal objetivo
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Convenio de Colabhoracion

con la Procuradora General del Principado de Asturias

COCEMFE-ASTURIAS firmé en el mes de junio de este ano, junto con otras
entidades sociosanitarias de nuestra regién, un convenio de colaboraciéon con
la Procuradora General del Principado, Maria Antonia Ferndndez Felgueroso,
para la Promocién y Defensa de los Derechos Humanos.

El convenio tiene como objetivo esta-
blecer una relacién constante y fluida
entre dichas entidades y la Procura-
dora General para abrir cauces de
informacién en ambos sentidos, que
ayuden a desarrollar iniciativas con-
juntas. En el convenio se incluyen
todas las asociaciones miembro in-
tegradas en COCEMFE-ASTURIAS,
las cuales informardn sobre las tra-
bas que detecten a la hora de aplicar
la integracién social y laboral de
los colectivos que representan. La
Procuradora recogerd las iniciativas y
sugerencias encaminadas a mejorar
la situacién en esos dmbitos.

La institucién que encabeza Maria
Antonia Ferndndez Felgueroso se
compromete a estudiar los andlisis
especificos de la realidad, muy ne-
cesarios, por tratarse de colectivos
que, en muchas ocasiones, padecen
riesgo de exclusion, y cuyos derechos
resultan a menudo vulnerados.

Para dar carécter piblico a la firma
del convenio, la Procuradora Ge-

neral organizé dos actos, el primero
de los cuales se desarroll6 en el Cen-
tro Cultural del Cajastur, Colegiata
de San Juén Bautista de Gijén, el
pasado 6 de junio, procediéndose a
suscribir el documento por todas las
partes, incluidas las 19 entidades co-
laboradoras radicadas en el concejo
de Gijén.

El gerente de COCEMFE-ASTURIAS,
Enrique Ferndandez, intervino en
nombre de las organizaciones par-
ticipantes en el convenio, apostando
por «juntar todas las demandas como
colectivo y buscar la reivindicacién
diaria para conseguir la incorpo-
racién social de todas las personas
con discapacidad, que suponen un
9% de la poblaciény». Asimismo ani-
mé a los discapacitados a «dejar a
un lado la pasividad y convertirse en
parte activa para alcanzar sus dere-
chos fundamentales y también sus
libertades».

Pocos dias después, el 11 de junio, en
un acto de las mismas caracteristicas

Imagen del acto que tuvo lugar en el Centro Cultural de CajAstur en Gijon.
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que el realizado en Gijén, la Procura-
dora General suscribié el mismo con-
venio con las entidades representati-
vas del drea sociosanitaria de Oviedo
y del resto de Asturias. Ménica Ovie-
do, Vicepresidenta de COCEMFE-AS-
TURIAS, asistié al acto en resentacién
de las asociaciones federadas.

La figura de la Procuradoria General
en Asturias, equivalente al “Defen-
sor del Pueblo”, es una institucién
independiente, creada para velar
por los derechos y libertades de los
ciudadanos, tal como se recogen
en el Titulo | de la Constitucién vy
en el articulo 9 del Estatuto de Au-
tonomia. Es un servicio gratuito de
atencién personal y su misién se de-
sarrolla mediante la defensa de las
personas frente a la Administracién
Piblica, vigilando y actuando ante
situaciones irregulares que afecten a
los derechos de los ciudadanos, pro-
poniendo soluciones, recomendando
mejoras en beneficio de todos e in-
formando de sus actuaciones a la
Junta General del Principado.
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Ayudas Técnicas...

CONOCER

ENTREVISTA

En ocasiones las personas con discapacidad, desconoce-
mos el gran desarrollo que estdn experimentando las
Ayudas técnicas. Maria Jesus Elizalde, Directora Gene-
ral de Atenciéon a Mayores, Discapacitados y Personas
Dependientes del Principado de Asturias, nos explica
en profundidad las caracteristicas y el funcionamiento
del Centro Asesor de Ayudas Técnicas del Principado
de Asturias, bajo la responsabilidad de su Direccién
General.

¢, Qué se entiende
por ayudas técnicas?

El término ayudas técnicas afortuna-
damente es un término muy cono-
cido actualmente tanto por las per-
sonas con discapacidad, como por
las personas mayores y la poblacién
en general. Las ayudas técnicas son
los medios y herramientas disefados
para permitir o facilitar la realizacién
de determinadas acciones, de tal

manera que sin su uso, estas fareas
serfan imposibles o muy dificiles de
realizar para una persona en una si-
tuacién determinada.

Ayuda técnica “para personas con
discapacidad”, podemos decir que
es cualquier producto, instrumento,
equipo o sistema técnico usado por
una persona con discapacidad, di-
sefiado y fabricado especialmente
o disponible en el mercado, para

prevenir, compensar, mitigar o neu-
tralizar la situacién de discapacidad
o dependencia.

El disefio de ayudas técnicas tiene
mucho que ver también con la er-
gonomia y debe encuadrarse en los
conceptos de accesibilidad universal
y disefio para todos, las adapta-
ciones nos benefician a todos en un
momento u otro de nuestra vida.
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| Maria JesUs Elizalde, Directora General de
Atencién a Mayores, Discapacitades y. Personas
Dependientes deflL Principado de Asturias
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¢ Qué personas tienen
derecho a solicitar ayudas?

La informacién y asesoramiento en AT
que se realiza desde el CAAT (Cen-
tro Asesor de Ayudas Técnicas) estd
dirigida al conjunto de la poblacién:
profesionales, empresas, movimiento
asociativo, instituciones y ciudadanos
en general. Y de una forma més es-
pecifica, estd dirigido a asesorar a
personas mayores y/o con discapaci-
dad y a su entorno familiar.

La Consejeria de Vivienda y Bienes-
tar Social, mediante convocatorias
anuales facilita ayudas para reha-
bilitacién de vivienda en la que se
incluyen ayudas para eliminacién de
barreras arquitecténicas en el edifi-
cio. Desde hace afos las personas
mayores y personas con discapacidad
disponen de ayudas econémicas indi-
viduales para adquisicién de AT entre
las que se encuentran las adapta-
ciones en el hogar y diversos tipos de
ayudas que faciliten la independencia
en las actividades de la vida diaria.

El centro asesor informa y asesora
a los usuarios de los plazos de las
convocatorias, lugar de solicitud y
dispone ademds de una copia de las
mismas en el fondo documental.

¢ Cuadl es el tipo de
ayuda técnica més demanda?

Las demandas sobre ayudas técnicas
son diversas, las personas que acu-
den al centro asesor de ayudas téc-
nicas pueden manifestar interés por
los distintos tipos de ayudas o bien
solicitar informacién sobre una adap-
tacién concreta en funcién de sus
necesidades.

Segin los datos aportados por la
persona, se realiza un asesoramiento
integral con las ayudas técnicas nece-
sarias para esa situacién funcional en
concreto. Las AT son personalizadas.

De acuerdo con los datos estadisti-
cos la solicitud de ayudas econémi-

cas para las diferentes ayudas téc-
nicas reflejan una mayor demanda
en las adaptaciones del hogar y en
la adquisicién de prétesis y ortesis
asi como en las adaptaciones de
vehiculos.

Servicios que ofrece el centro

El centro asesor de ayudas técnicas
tiene una importante labor en la pro-
mocién de la accesibilidad integral
y el disefio universal y es un recurso
destinado a mejorar la atencién de
todos los ciudadanos y en especial
de las personas mayores y personas
con discapacidad. Concretamente se
dirige a prestar asesoramiento a:

-0 Ciudadanos/as en general y en es-
pecial a personas mayores y perso-
nas con discapacidad.

-0 Profesionales  (servicios sociales,

educacién, vivienda...).

-0 Instituciones y entidades (ayunta-
mientos, colegios profesionales..).

Entre los cometidos y servicios que
ofrece el centro asesor de ayudad
técnicas, cabe destacar

-0 Informacién y asesoramiento sobre
Ayudas Técnicas en el hogary ayu-
das para la autonomia funcional.

-0 Colaboracién con instituciones y enti-
dades en el desarrollo de proyectos
de mejora de la accesibilidad.

-0 Documentacién especializada en
accesibilidad y Ayudas Técnicas.

-0 Informacién y asesoramiento en la
adaptacién de puestos de trabajo.

-0 Consulta de documentacion espe-
cializada (catélogos de AT, revistas,
asociaciones, ...).

-0 Exposiciéon permanente de AT.

-0 Demostraciones prdcticas sobre el
uso de AT.

-0 Sensibilizacién y difusién de temas
relacionados con la mejora de la
accesibilidad.

-0 Valoracién individualizada de la
accesibilidad de los diferentes en-
tornos habituales de vida y aseso-
ramiento personalizado.
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¢.Dénde deben dirigirse las personas para recibir
ayudas?

Para recibir asesoramiento las personas que puedan estar
interesadas pueden dirigirse al CAAT, de forma personal
o telefénicamente y también por correo electrénico.

Para solicitar las ayudas econémicas las personas intere-
sadas deben dirigirse a:

->Consejeria de Vivienda y Bienestar Social:
—# Ayudas Individuales para personas mayores.
-# Ayudas individuales para personas con discapacidad.

-# Ayudas para rehabilitacién de viviendas (incluye un
apartado de eliminacién de barreras arquitecténicas).

—#Subvenciones a entidades sin d4nimo de lucro para
eliminaciéon de barreras arquitecténicas.

—#Subvenciones a corporaciones locales para elimi-
nacién de barreras arquitecténicas y adquisicién de
ayudas técnicas.

—>Consejeria de salud y servicios sanitarios: catdlogo
orto-protésico.

->Fundaciones, “ONCE, Vinjoy...".
->Mutualidades, “ISFAS, MUFACE,...".

www itvasa.es
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¢ Qué suponen las AT en relacién con la mejora de
la autonomia personal?

Las Ayudas Técnicas proporcionan un gran apoyo, fa-
vorecen y facilitan el mejor desenvolvimiento de las per-
sonas con dificultades de movilidad funcional y facilitan
la integracién de las personas mayores y con discapaci-
dad facilitdndoles el acceso a los servicios de la comu-
nidad y mejorando su calidad de vida.

El uso y manejo de las ayudas técnicas determinard en
gran medida la situacién y el grado de autonomia o de-
pendencia de una persona, éste es un hecho relevante
y contemplado en el baremo de valoraciéon de la Ley de
Promocién de la Autonomia Personal y Atencién a las
Personas en Situacién de Dependencia. La valoracién
de estas situaciones se haré dentro del domicilio de la
persona y en esta valoracién se tendrdn en cuenta las
ayudas técnicas de que dispone la persona y el grado de
accesibilidad que tiene la vivienda.

Aungue la nueva Ley no contempla el derecho a las ayu-
das técnicas, sf que prevé la via de financiacién mediante
convenios entre el MTYAS y las CCAA para acompafiar
con ayudas técnicas las prestaciones o servicios que se le
faciliten a la persona en situacién de dependencia.

Dinos en qué situacion se ve afectado tu dia a dia
TE AYUDAREMOS

ROAR

soluciones
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Existe el turismo adaptado para personas con discapacidad... hoteles
adaptados, viajes adaptados... pero équé hay de los que prefieren otro
tipo de ocio? ;se puede coger un vehiculo y tirarse a la carretera o al
campo sin una ruta fija o un sitio para dormir...

a la aventura?

Por supuesto que si.

Desde luego, en esto de ocio como en todas las facetas
de la vida, las barreras para las personas con discapaci-
dad estdn en el propio entorno y en la voluntad personal
que cada cual puede llegar a poner. Para los que no les
gustan los viajes programados o los hoteles y prefieren
las estrellas como techo, el tema de tener una discapaci-
dad es un contratiempo importante, ya que, como siem-
pre, parece que han sido “ignorados” por los ingenieros,
disefiadores y fabricantes de todo tipo de artilugios des-
tinados a un tipo de ocio més particular. Personalmente
no lo entiendo, ya que, no tiene nada que ver un impedi-
mento fisico con un criterio personal o un modo de vida
distinto al de la gran mayoria. En definitiva esté claro que
detrds estdn los intereses comerciales de las marcas que
no son ONG s precisamente.

Un repaso rdpido a lo que hay en el mercado.

Desgraciadamente podria concluir el apartado dicien-
do... no hay nada, asi que todos a tostarse a Torremo-
linos, chavaletes. La verdad es asi de cruda, aunque no
se puede hablar en términos absolutos. Hay muchos ti-
pos de vehiculos, digamos auténomos, para aventureros
pero salvo alguna rara excepcién a modo de anécdota
qgue me he encontrado en publicaciones del sector del
caravaning, no hay nada en el mercado con una produc-
cién estandarizada para personas con discapacidad.

Analizando de mds simple a mds complejo... o de mds
asequible a mds caro, aqui fenemos un breve abanico de
posibilidades sin tener que acudir a los ingenieros de la
Nasa ni nada por el estilo.

Si partimos de que el aventurero con discapacidad po-
see un turismo adaptado y lo que quiere es ir de tienda
(dentro o fuera de un camping... que de esas instala-
ciones habria para hablar largo y tendido) existen en el
mercado un tipo de tiendas automontables, que si bien
es cierfo que no es un invento actual si lo es el hecho
de que se han popularizado mucho dada la facilidad de
montaje sobre todo para inexpertos.
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Una conocida marca comercial asentada en toda Es-
pafa, dispone de tres modelos en la actualidad a los que
llama muy acertadamente... “1 segundo”, “2 segundos”
y “3 segundos”, cuya diferencia radica en el espacio. Son
para dos o fres personas y Unicamente necesitan cuatro
piquetas y un par de vientos que no serfan imprescindi-
bles con buenas condiciones meteorolégicas. Estas fija-
ciones sencillas se podrian poner incluso desde una silla
de ruedas sin muchas complicaciones, aunque el pro-
blema que tienen es de altura. No permiten entrar senta-
dos en la silla. Una pena, ya que, con tan solo unos 30
0 40 cm de mds, podriamos considerarlas como adapta-
das. En cualquier caso y basdndonos en este disefio (que
por supuesto tienen ultraprotegido comercialmente) un
manitas podria hacer una pequefa reforma y solucionar
el problema. Un aliciente es el precio irrisorio que creo
ronda los 50 euros.

Si avanzamos un poco nos encontramos con unos médu-
los-dormitorio muy utilizados en raids de aventura con
vehiculos todoterreno que tambien se despliegan de
forma muy rdpida y sin esfuerzo. Se llaman “maggioli-
nas” y son un material bastante técnico para condiciones
extremas (desiertos o alta montafia). El problema es que
estdn concebidas para ir sobre el techo del vehiculo,
con lo que el acceso es por medio de una escalerilla vy,
|6gicamente, aquf no los tendremos en cuenta, mds que
como curiosidad. El precio va de unos 1.300 a 3.000
euros aproximadamente.

Oftro paso més sin salimos de lo que estrictamente se
puede considerar una tienda de campafia, es el de los
remolques-tienda. Una vez montados disponen de un
espacio considerablemente amplio y confortables dormi-
torios aislados del suelo. El problema es que... sincera-
mente su montaje estd fuera del alcance de la mayoria
de personas con discapacidad fisica y el acceso a los
dormitorios no estd exento de dificultad, ya que, se en-
cuentran algo por encima de una cama doméstica. Hoy
en dia algunas marcas importantes han creado modelos
de “apertura fécil y ultrardpida” que no precisan de fija-
ciones al suelo. Son los llamados “sin piquetas” que se
abren como un libro. Aunque no tiene nada que ver con
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los convencionales, el sistema de apertura de la tapa es las configuraciones pueden ser totalmente adaptadas. El
manual y os aseguro que son bastante pesadas. Salvan- proceso no es complejo y se puede basar en un simple
do ese obstaculo, el resultado final es bastante acepta- furgdn comercial estandar que uno de estos especialistas
ble para maniobrar dentro y acceder con una silla de te puede construir como vehiculo-vivienda a capricho.
ruedas, ya que, la parte del salén tiene un suelo de fibra La legalizaciéon no es compleja. (atencién, es importante
de vidrio totalmente liso y el acceso a los dormitorios es que la empresa sea seria y esté autorizada para realizar
muchisimo mds sencillo dada su baja altura con respecto las modificaciones). Si lo comparamos con los elevados
al suelo. Los precios a partir de unos 2.500 euros. precios de las adaptaciones convencionales para perso-
nas con discapacidad os aseguro que no resultan caros
El tema de las caravanas, creo que voy a pasarlo por alto comparativamente, sobre todo, si consideramos el valor
por los siguientes motivos. La dificultad de engancharla afadido que supone tener un vehiculo adaptado para la
al vehiculo seria un obstdculo determinante, dado su conduccién y auténomo para las vacaciones y cualquier
peso elevado. Aunque existen motorizaciones con man- viaje, con el que, ademds no es imprescindible entrar en
do a distancia para moverlas, es un vehiculo delicado un camping. ¢ Los precios?... como en los coches.
para viajar y complejo para maniobrar y ante cualquier
dificultad o averia los problemas se multiplican Ofrecen un tipo de vaciones absolutamente recomenda-
bles y se disfruta mucho la sensacién de no depender de
Yo me centraria en las autocaravanas y, sobre todo, en nada ni de nadie. Recuerdo en la playa de Otur hace
los campers. La razén es muy obvia. Son claramente los aproximadamente unos 15 afos que vi salir de una vieja
vehiculos mds auténomos (energia, agua, comida, coci- VW T2 a unos nifos pequefios a bafarse y dentro de ella
na, aseo...) y aunque bien es cierto que no existen mode- estaba su padre, supongo, esperdndolos con la toalla en
los adaptados para personas con discapacidad (bueno su silla de ruedas. Para mi, al menos, ipara quitarse el
es cierfo que alguno hay en los salones-exposiciéon de sombrero!
temporada), la ventaja es que se han popularizado las
empresas especializadas en su construccién, con lo que Mario Izquierdo Sudrez

[ O3S Puerto de Gijén

ST

Autoridad Portuaria de Gijon Cira. General Ovisdo-Santander, s/n +Polg. Industricl de Lisy 33583 Villamayer (Asturiax)
Tif: 985 707 073707 033 Fox: 985 707 443 «wentasi@generaldejugueies.es
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INV-NTA 07

DISENO INDUSTRIAL Y DISCAPACIDAD

El pasado 2 de mayo tuvo lugar, en el Aula Magna de
la Escuela Universitaria de Ingenieros Industriales de
Gijoén, el acto de entrega de premios a los ganadores
del Certamen INVENTA 07, promovido por el Grupo
de Investigacién 13G de la Universidad de Oviedo.

Miocinser r_ai.ﬁ.ilurq . =

(2]

Se presentaron 13 proyectos, cuatro de
los cuales dedicados a los niios con dis-
capacidad, lo cual anade un nuevo matiz
a la convocatoria, ampliando el campo de
trabajo hacia aspectos relacionados con
el ocio en la discapacidad.
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Entrega de diplomas a los inventores premiados.

Una vez mds, los alumnos volvieron a
mostrar su creatividad, dedicacién e
ingenio a lo hora de disefiar objetos
y aparatos que ayuden a mejorar la
calidad de vida de las personas con
cualquier tipo de discapacidad.

Se presentaron 13 proyectos, cuatro
de los cuales dedicados a los nifios
con discapacidad, lo cual afade un
nuevo matiz a la convocatoria, am-
pliando el campo de trabajo hacia
aspectos relacionados con el ocio
en la discapacidad. Como subrayan
los propios profesores, es muy im-
portante visualizar la discapacidad
también acudiendo a “elementos
necesarios para las personas, espe-
cialmente los nifios, que necesitan
ocupar su ocio, jugar y distraerse”.

El acto conté con la asistencia del
Vicerrector de Estudiantes y Coope-
racién, Santos Gonzdalez, el Direc-

tor de la EUTIG, Joaquin Mateos,
el Decano del Colegio de Ingenieros
Industriales, Enrique Pérez, la Con-
sejera de Vivienda y Bienestar Social,
Laura Gonzdlez, la alcaldesa del
Ayuntamiento de Gijén, Paz Fernén-
dez Felgueroso, la Vicepresidenta
de COCEMFE-ASTURIAS, Ménica
Oviedo, el director de la Obra Social
y Cultural de Cajastur, José Vega y el
Presidente del Consejo Territorial de
la ONCE en el Principado de Astu-
rias, Abel Gonzdlez.

COCEMFE-ASTURIAS colabora con
el Certamen INVENTA desde el pri-
mer afio de su convocatoria, prestan-
do su apoyo y asesoramiento a tan in-
teresente iniciativa, que tan de cerca
nos toca.

Los alumnos participantes estuvieron
arropados por sus profesores y com-
paferos. Abrié el acto el Vicerrector



de Estudiantes y Cooperacién
de la Universidad de Oviedo,
Santos Gonzélez, tras lo cual,
Javier Sudrez Quirds, en repre-
sentacién del Grupo 13G, dio la
bienvenida y agradecié la asis-
tencia a los alli presentes. A
continuacién presenté el video
en el que los propios partici-
pantes explicaban los trabajos
presentados.

Previamente a la entrega de los
premios, el Director de PRO-
DINTEC (Centro para el Dise-
fio y la Produccién Industrial
de Asturias), JesUs Fernandez,
pronuncié una conferencia y
anuncié la inminente puesta en
marcha de un Mdaster de Disefio
Industrial.

PREMIO AYTO. DE GIJON
PARQUE TECNOLOGICO

EL ARBOL DE OZ

DESCRIPCION:
Se trata de un juguete orien-
tado a los nifios con alguna
discapacidad.

LOS INVENTORES:

- Fausto Séez

- Luis Alberto Payne
- Daniel Torrojo

- Lorenzo Vicente

- Hugo Lépez
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PREMIO
COITIPA

SILLON CON AYUDA
A LA INCORPORACION

DESCRIPCION:

Tiene como objetivo la mejo-
ra de la calidad de vida de
las personas que han visto
afectada la capacidad de
movimiento en las extremi-
dades inferior.

EL INVENTOR:
- Javier Souto

PREMIO
PRODINCTEC

LAZARILLO DIGITAL

DESCRIPCION:

Es un prototipo concebido
para servir de asistencia a
todas las personas que pa-
decen defectos en la visién

EL INVENTOR:
- Pelayo Tuero Solares

INVENTOS PREMIADOS

PREMIO
MBA

CANULA AUTOMATICA

DESCRIPCION:

Se trata de una cdnula de
traqueotomia cuya entrada/
salida de aire se puede re-
gular automdticamente sin
necesidad de tener que em-
plear el dedo o un tapén

LA INVENTORA:
- ltziar Aparicio

PREMIO
CAJASTUR

SISTEMA DE AYUDA
PARA SALIR DE LA CAMA

DESCRIPCION:
Se trata de un mecanismo a
través del cual, la cama se
transforma en un butacédn,
haciendo mds fécil la tarea
de levantarse.

EL INVENTOR:
- Diego Aparicio

PREMIO
SHORTES

SPC BALL

DESCRIPCION:

Se trata de un instrumento
mecdnico o electrénico dise-
fiado para que la persona
pueda comunicarse mejor,
ya sea aumentando o bien
supliendo su habla oral.

LOS INVENTORES:
- Luis Gonzdlez
- Leire Vazquez

PREMIO
SOCINSER

WIRELESS DOCTOR

DESCRIPCION:

Se trata del primer centro
de diagnéstico inaldmbrico
y a distancia que habria en
el campo de la medicina
actualmente.

EL INVENTOR:
- Santiago Martin
- José Manuel Trillo

WWW.CPma.es £ig
inio@cmpa.es

Fuertes Acevedo, 10, 33006 Oviedo/Uviéu
Tel. 985 250 668 - 985 250 065 Fax 985 273 949

¥ e

Ll A

Lealtad, 13 - 33212 Gijon
Apartado 314 - 33280 Gijon
Tel.: 885 321 700 - Fax: 985 323 831

www.olmar.com
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| CAMPEONATO DE ASTURIAS DE

TENIS DE MESA ADAPTADO

Se establecieron cuatro grupos de
tres jugadores en los que clasificaron
los dos primeros para los cuartos de
final. En esta ronda, Arturo Gancedo
vencia a Eduardo Llano 3-0, Chris-
tian Bazdn a Domingo Vior 3-0, Jorge
Alvarez a Javier Rubio 3-0 e Ignacio
Robles a Alberto Alvarez 3-1.

En semifinales, Arturo Gancedo se
imponia en uno de los partidos mas
igualados del campeonato a Chris-
tian Bazdn por 3-2 (14/16, 11/8,
11/2, 8/11, 11/4) mientras Ignacio
Robles hacia lo propio con Jorge Al-
varez por 3-0 (11/5, 11/6, 13/11).
En la lucha por el tercer puesto,
Bazén vencia a Alvarez 3-0 (11/7,
11/9, 11/3), mientras que en la gran
final, entre los dos primeros cabezas
de serie, el triunfo era para Robles
en tres refidos sets frente a Gancedo
(11/11,12/10, 11/5).

I OPEN INTEGRADO

DE TENIS DE MESA

En paralelo se disputé también el “I
Open Integrado de Tenis de Mesa”,
donde jugadores sin discapacidad
compartieron competicién con los
deportistas en silla de ruedas, eso
sf, jugando todos desde las sillas y
siendo dieciocho los jugadores ins-
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El Polideportivo Municipal de Piedras Blancas albergé en la
manana del sdbado 7 de Julio el “I Campeonato de Asturias
de Tenis de Mesa Adaptado”, disputado en la modalidad de
“Silla de Ruedas” y que conté con la participacién de doce

jugadores, siendo el primer Campeoén de Asturias de la
modalidad el gijonés Ignacio Robles que tan sélo cedié
un set en toda la competicién, venciendo con claridad sus

partidos y acreditando con ello su condicién de favorito.

critos. En este caso, y disputada la
competicién al mejor de tres sefs, se
hicieron cuatro grupos de los que clasi-
ficaron directamente para cuartos los
primeros de cada grupo, jugdndose
lo ronda de octavos los segundo y
tercer clasificados. El triunfo final fue
para Oscar Arias que se impuso a
Miguel Angel Valle 2-0 en la final
(11/1, 11/9), mientras que Jorge
Maldonado vencia en la lucha por
el tercer puesto a Ignacio Robles 2-

1(11/9, 6/11, 11/5).

La competicién estuvo organizada
por FEDEMA y el Club de Tenis de
Mesa Castrillén, contando con el
patrocinio de la Direccién General
de Deportes y Cajastur, asi como la
colaboracién del Ayuntamiento de
Castrillén y la Federacién de Tenis de
Mesa del Principado de Asturias.

En el acto de entrega de trofeos estu-
vieron presentes D. Bernabé Pefa y D.
José Luis Garrido, Concejales de De-
portes y Servicios Sociales respectiva-
mente, del Ayuntamiento de Castrillén,
D. José Alberto Alvarez, Presidente de
FEDEMA y D. Juan Carlos Paramag,
Presidente de la Federacion de Tenis
de Mesa del Principado de Asturias.

Textos:
José Alberto Fernandez
fibema Presidente de FEDEMA



OPEN COMUNIDAD DE MADRID

DE ESGRIMA EN SILLA DE RUEDAS

El allerano JesUs Fernandez por fin logré imponerse en
una de las pruebas puntuables para el Campeonato de
Espana de Esgrima en silla de ruedas, fue en la mo-
dalidad de Sable dentro del Open “Comunidad de Ma-
drid”. Ferndndez que habia llegado a varias finales en
Oviedo y Ciudad Real, las pruebas anteriores, obtuvo el
triunfo en Madrid en el Sable, tras una fase previa im-
pecable y derrotando al vigente campedn de Espaiia en
la final, el madrilefio Luis Sénchez por 15-11. En semi-
finales se habia impuesto a su tocayo Jesus Ferndndez,
en este caso sevillano, por 15-9. Pero el de Casomera
alcanzé también las semifinales en las otras dos armas.
Cronolégicamente, en el Florete no pudo con Ferndndez
(15-7), quién se impuso en la final al valenciano Juan
Arnau (15-9), mientras que en la Espada logré colarse en
la final, venciendo 15-11 a Luis Sdnchez en semifinales
pero cayendo con su “bestia negra” esta temporada, el
valenciano Fernando Granell por 15-8, el cual le ha de-
rrotado en las tres finales que han disputado en lo que
va de afo. Con estos resultados y a falta de la prueba
de Barcelona en Julio, Jesus Ferndndez tiene opciones de
luchar por las medallas en todas las pruebas.
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CAMPEONATO DE ESPANA

DE HALTEROFILIA ADAPTADA

La localidad madrilefia de Pinto albergé la primera prue-
ba puntuable para el Campeonato de Espaia de Halte-
rofilia Adaptada, a la que se sumardn las de Barcelona
(Julio) y Oviedo (Septiembre) y en las que contardn los
dos mejores resultados. La representacién asturiana conté
con cuatro deportistas y lo més destacado fue el triunfo de
Loida Zabala en la categoria de 48 kilos con dos record
de Espaia incluidos, 65 y 67,5 kilos en la barra. Juan
Romero en categoria de 75 kilos finalizé segundo, con
mejor marca personal en este peso levantando 110 kilos.
Por su parte Miguel Menéndez fue tercero en el peso de
82,5 kilos, con un mejor levantamiento de 90 kilos. La
noticia negativa fue la lesién de Javier Diaz en su primer
intento; una mala colocacién de la barra por parte de los
auxiliares de la organizacién provocéd una lesién en su
hombro que le impidié seguir compitiendo.

As

FundicionNodular

Socledad Andnima

La Fundicidn, 4. - 33420 Lugones. - Asturias (Espafia) - Tel.: (34) 985 269 189 - Fax: (34) 985 263 274 - www.nodular.com - mail@nodular.com
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Cristina Ferndndez
Envie sus consultas a:
areajuridica@cocemfeasturias.es

En las viviendas de nueva construccion

éCuantas se deben reservar a personas con movilidad reducida?

La Ley 5/1995, de 6 de abril, de Pro-
mocién de la Accesibilidad y supresién
de barreras del Asturias establece
en su articulo 25 que en los progra-
mas de promocién de viviendas del
Principado de Asturias se sefialard, a
principios de cada afo, el nimero de
viviendas que en cada Concejo deban
reservarse. Para determinar la necesi-
dad real de dichas viviendas se ha
constituido un registro en el que cons-

tan las demandas de viviendas de las
personas que padecen una movilidad
reducida permanente.

El ndmero de dichas viviendas se fija
en el Reglamento que desarrolla la
Ley anterior cuando establece que en
los proyectos de viviendas que estén
sometidas a cualquier régimen de pro-
teccion se deberdn reservar un 3 por
100 del total que se prevé construir a

las personas con movilidad reducida,
por que de lo contrario no superardn
el tfrdmite de supervisién y aprobacién
del proyecto, salvo que acrediten fe-
hacientemente la falta de demanda
mediante la presentacién de docu-
mentfacién que muestre que se ha
realizado una campafa de difusién
adecuada (publicacién de la oferta en
periddicos, publicaciéon a través de la
Consejeria de servicios sociales).

¢.Es necesario depender de una silla de ruedas para solicitar obras de adecuacién en un inmueble y/o

No. En concreto la Ley 15/1995,
sobre limites del dominio sobre in-
muebles para eliminar barreras ar-
quitecténicas a las personas con dis-
capacidad, establece en su articulo
1 que los titulares (propietarios etc.)
y usuarios (incluyendo los arrendata-
rios, usufructuarios, frabajadores etc.)
deben acreditar una disminucién per-
manente para andar, subir escaleras
o salvar cualquier tipo de barrera
arquitecténica sin que sea condicion
necesaria el usar prétesis o necesitar
una silla de ruedas. La mentada nor-
ma exige ademds que las reformas
que se lleven a cabo sean necesarias
para permitir el adecuado y facil uso
de personas con discapacidad sin
que dichas obras puedan afectar a
la estructura del edificio ni menos-
caben la resistencia de los materia-
les empleados en la construccién.

Eltitular o usuario que pretenda llevar
a cabo dichas obras de adecuacién,
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lo noftificard por escrito a la comu-
nidad de propietarios acompanando
los certificados acreditativos de que
concurren los requisitos necesarios
(Certificado de minusvalia, Certifi-
cado del organismo correspondiente
acreditando que no se afecta ni la
estructura ni se menoscaban los ma-
teriales y el proyecto técnico de las
obras).

en el acceso al mismo desde el exterior? ;Qué tramites deben hacerse para solicitar las mismas?

Lla comunidad tendrd un plazo
mdximo de sesenta dias desde la re-
cepcién de la anterior comunicacién
para manifestar por escrito su con-
sentimiento, su oposicién razonada a
las obras o para proponer otra obra
u obras alternativas a la propuesta. Si
transcurre dicho plazo sin contestar,
la ejecucién de las obras se enten-
derd consentida, pudiendo iniciarse
las mismas en el momento en que
se soliciten y obtengan los permisos
necesarios. Ocurrird lo mismo si la
comunidad de propietarios manifies-
ta su oposicién a la realizacion de las
obras fuera de plazo.

En caso de que la comunidad de
propietarios manifieste su oposicién
por escrito y dentro del plazo de los
sesenta dias, la opcién que le resta
al interesado en efectuar las obras es
acudir a los tribunales para defender
su derecho a la realizacién de las
mismas en la forma que propuso.



VII EDICION DE
LOS PREMIOS COCEMFE

Con esta VIl Edicion, COCEMFE
quiso rendir homenaje a todos
aquéllos que han hecho posible la
integracién en la sociedad de este
colectivo.

Los Ayuntamientos de Murcia y
Santiago de Compostela compar-
tieron el premio a la Corporacién
Local por su apoyo al Movimiento
asociativo de la discapacidad y a sus
integrantes gracias a las acciones de
insercién que ambos municipios han
venido desarrollando durante afos.

El Premio COCEMFE a Medios de
Comunicacién Social fue a parar a
la periodista Elena Markinez, por
su esfuerzo de sensibilizacién so-
cial respecto a los colectivos mds
desfavorecidos.

Por su parte, la Obra Social “La
Caixa” recibié el Premio a la Em-
presa ya que, coincidiendo con
uno de los fines fundamentales de
COCEMEFE, la integracién laboral de
personas con discapacidad fisica y
orgdnica.

Finalmente, Miguel Pereyra, recibié
el Premio COCEMFE a la Trayecto-
ria Humana, por su dedicacién al
colectivo de personas con discapaci-
dad a lo largo de su vida.

ESPACIO ABIERTO

NOTICIAS BREVES

ANO EUROPEO DE LA
IGUALDAD DE OPORTUNIDADES

Con motivo de la celebraciéon del Ao
Europeo de la Igualdad de Oportu-
nidades para todas las personas, el
Ayto. de Oviedo ha desarrollado du-
rante el mes de Mayo un Programa
cultural que incluia una exposicién
de carteles, conferencias, coloquios
y aulas infantiles sobre coeducacién
en igualdad.

COCEMFE-ASTURIAS y la Asociacién
Amdas-La Fonte participaron activa-
mente en la celebracién con sendas
ponencias. Ménica Oviedo, hablé
en su infervenciéon sobre urbanismo
y accesibilidad, y las representantes
de Amdas-La Fonte, Matilde Fer-
nandez y Demetria Cueva, sobre la
mujer en el enforno rural. Asimismo,
la Confederacién colaboré cediendo
carteles con temdtica sobre Igualdad
de Oportunidades y Discapacidad,
uno de los cuales fue premiado por
el publico asistente a las Jornadas,
siendo el mds votado en la categoria
de Discapacidad.

C/ La Regenta, 21 - 1* Of, 3 - 33006 OVIEDO
985 106 053 - 639 121 799 - Fax: 985 032 754

Tifs.:

» edicoastur
5. XXI, s.1

GONTENOR

CONTENEDORES DEL NORTE, 5.L.

Covadonga, 24 - 1°. 33201 - Gijon
Tel. 985 357 745 - Fax 985 357 774

CONVENIO DE
COLABORACION ENTRE
CAJA MADRID Y
COCEMFE-ASTURIAS

D. Enrique Juesas director de sucur-
sal de Caja Madrid y Ménica Ovie-
do, Vicepresidenta de COCEMFE-
ASTURIAS, firmaron el pasado 24 de
mayo un convenio de colaboracién
por el cual Caja Madrid, a través de
su Obra Social, aporta 100.000 €
para contribuir a subvencionar los
gastos derivados de la Creacién del
“Centro de Atencién Integral dirigido
a personas con discapacidad fisica
gravemente afectadas en Asturias”.

Caja Madrid, a través de su Obra
Social, lleva colaborando con este
centro desde el comienzo de su cons-
truccién. En el afo 2005 aporté
la cantidad de 240.000 € y en el
2006, 190.000 €.

Ana Boullosa, Tesorera de
COCEMFE-ASTURIAS recogié el Premio.

a Coral - Castislla de Bernseces

Tal.: ?E 537 10 43 . th 98 536 79 25

33394 G - ASTURIAS

Www.coraluad 41&-};’# -
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VIAJAR

EICOC

= VACACIONES

g%
' i

EME

3 20001

FECHA LUGAR HOTEL BENEFICIARIO ACOMPANANTE
01-09 Septiembre  Lanzarote (Las Palmas) Beatriz Playa »xxx 275 €

03-12 Septiembre  Lamufio (Asturias) Aptos. La Regatina #» 350 €

03-14 Septiembre  Torremolinos (Mdlaga) Sol Principe »*x 265 €

04-15 Septiembre  Almufécar (Granada) Helios Costa Tropical **x 250 €

12-21 Septiembre ~ Palma Nova (Mallorca) Residencial Voranova »xx 335 €

17-28 Septiembre  Lamuno (Asturias) Aptos. La Regatina 380 € -

30 Sept. al 11 Oct.  Benidorm (Alicante) Bali wxxx 200 €

30 Sept. al 11 Oct.  Arnoia (Orense) Balneario de Arnoia »*x 316 € 220 €
1-12 Octubre Islantilla (Huelva) Ooasis Islantilla %xxx 190 €

1-12 Octubre Oropesa (Castellén) Gran Duque #xx 190 € -
16-27 Octubre Torremolinos (Mdlaga) Sol Principe »*x 225 €

" OSTA

EEERDE
AUTOESCUELAS

(& | veHiguLD ATOMATIC)

IO E0, 28 (GIION), TLE: 885 153 402
AVD. DEL LLAKD, 45 (GLION). TLE: 585 161 341
PASEQ BEGONA, - 1% (GLION). TLE: 985 343 781

LABDRATOIGS | mIDUETRAL
-

Nerieq0

& az/ar

Mucho mas que transporte
Pena Santa, parcelas 75-76

33192-Silvota /| B 985265242

71
PROIMA

waldrguas, 13 bogo
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33011 Owisbo. Tolf.: 785 715081

ClA TECHICA PROFESIOMNAL

Fox ¥8S 127 B&1 - www, prdima. el



EL PROGRAMA DE TURISMO Y TERMALISMO DE COCEMFE, persigue el objetivo que
aquellas personas con mayor grado de discapacidad puedan obtener una mayor
integracion, autonomia personal y respiro familiar. Este aino de nuevo habra
vacaciones en Asturias, dada la gran aceptacion que tuvo por parte de los usuarios,
como destino turistico en el ano 2006.

FECHA LUGAR HOTEL BENEFICIARIO ACOMPANANTE
17-27 Octubre Palma Nova (Mallorca) Residencial Voranova 275 € -

5-16 Noviembre Arnoia (Orense) Balneario de Arnoia *xx 316 € 220 €
6-17 Noviembre Pto. Santa Maria (Cadiz) Puero Bahia xxx 198 € -

7-18 Noviembre Benidorm (Alicante) Poseiddn »xx 175 € -

18-29 Noviembre  Arnoia (Orense) Balneario de Arnoia **x 316 € 220 €
3-14 Diciembre Almufécar (Granada) Helios Costa Tropical *xx 160 € -

4-15 Diciembre Benidorm (Alicante) Poseidén »xx 175 € -

BENEFICIARIOS
Personas que acrediten un grado de discapacidad fisica u orgdnica igual o superior al 33%, teniendo prioridad aquéllos
que superen el 50%. Ser mayor de 16 afios. Autorizacién del padre, Madre o Tutor en caso de menores. Pueden asistir

con cardcter excepcional los hijos de los beneficiarios menores de 16 afios, siempre que se justifique la imposibilidad de
poder viajar sin su compafia. Podrdn llevar acompafante aquellas personas que utilicen silla de ruedas o que requieran

ayuda para desarrollar las actividades bdsicas de la vida diaria. Mds informacién www.cocemfe.es

POLIORTO/ .

ORTOPEDIA - GERIATRIA

LLano Ponte, 34. 33401 Avilés (Asturias)

TIf. 985 541 539 - Fax: 985 511 559

adhesivos | camisetas
Regalos de Empresas

Avda. Portugal, 52 bajo
33207 Gijon (Asturias)

CXOZA

TIF./Fax: 985 346 667
Mavil: 658 242 091

" -) Dlsnlbuldor Oficial

Copiadoras digitales
B/N y Color, Impresoras,

Fax, Videoproyectores

Telf, 985258151 Fax 985272756 .
E-mail: arco@arcoofimatica.com Informdtica,
www.arcoofimatica.com Audiovisuales, S.AT,

ClAsturcon 2 Bajo - 33006 Oviedo

M _ Hospital

Begona

Aeka, Pablo Iglesias, 92« 33304 G0N
Tif,- 585 367 711 - Fan 585 365 X5
Cormuilta externas 985 367 444

serCapaz 47




COMER BIEN

Mojete con

Quecrso en Aceite

Ingredientes para 4 personas:

1 Kg de tomates en conserva, 250 g de atin en es-
cabeche, 150 g de aceitunas negras, 1 dl de aceite de
oliva, 4 huevos duros, 1 cebolla, 2 ajos y sal al gusto.

Elaboracién:

Para hacerles perder el exceso de agua, los tomates en
conserva se dejan escurrir bien. Se ponen después en
una cazuela de barro junto con la cebolla, el ajo y los
huevos duros, todo ello picado, asi como el atdn y las
aceitunas negras.

A continuacién se afiade el aceite de oliva, se sala y se
deja macerar hasta que esté en su punto. Una vez frio,
el mojete se sirve acompafiado de queso viejo de oveja
en aceite.

(=

éudjnilem de Pe.rend

Ingredientes para 4 personas:

1 locha de unos 2 Kg, 1 kg de patatas, 1/2 Kg de pimientos
verdes de asar, 1/2 Kg de tomates maduros, 2 Kg de cebollas,
aceite oliva virgen extra, vino blanco seco andaluz, limén, ajo,
pimienta molida y perejil.

Elaboracion:

Tras pelar y cortar las patatas en rodajas, se disponen en una
cazuela formando una especie de lecho sobre su superficie;
encima, se colocan las cebollas y los tomates partidos también
en redojas. El pescado se limpia de visceras y dejandolo de
una pieza, se adereza con limén, pimienta, ajo cortado y pereijil
fresco; luego, se rocia generosamente con aceite y vino blanco.
Antes de pasarlo por el horno precalentando suave, el pescado
se cubre con unas rodajas mds tomate y unos pimientos verdes
hechos tiras, dejandolo hasta que se vea hecho.

Pcﬁltmn ein'

Ingredientes para 4 personas:
Para el hojaldre: 125 g de haring,
125 g de mantequilla, 50 ml de
agua, 1/2 cucharada de sal.

Para la crema: 100 g de azicar,
50 g de harina, 2 yemas de huevo,
2 huevos enteros, 1/2 | de leche y
canela.

Elaboracién:

El hojaldre se elabora haciendo
una masa con la harina, el agua
y la sal. Ya preparado, se deja
reposar un rato y se le afade la
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mantequilla, dandole 6 vueltas
para sacar las piezas redondas.
Para la crema mezclar las ye-
mas, un huevo entero, la harina
y el azicar. Por otro lado, cocer
la leche con la canela y echarla
cuando hierva, sobre la masa
anterior, hasta lograr una mezcla
homogénea. La pantxineta se pre-
para poniendo la crema anterior
entre dos capas de hojaldre bafia-
das en huevo batido, cubiertas de
almendra picada y cocidas a hor-
no medio y servirlas calientes.
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Cine Videojuego

LOS SIMPSON, LA PELICULA PLAYSTATION 3
Los Simpson después de 10 tempora- ASSASSIN’S CREED
das de éxito en la television llegan al
cine de la mano de David Silverman,
director de algunas de las peliculas
de Pixar. iDiversién a todo tren!

Eselafio 1191 AC. La Ter-
cera Cruzada estd destro-
zando la Tierra Sagrada.
Estamos en la piel de Al-
tair, un caballero templa-
rio despiadado entrenado ¢
para asesinar, que inten- %
tard detener el conflicto
eliminando a los contrin-
cantes de ambos bandos.

MICHEL BENOIT

EL APOSTOL NUMERO 13

Trepidante intriga religiosa que se inicia en
la Santa Cena y conduce al lector hasta la £

actualidad, cuando un monije erudito retoma A 3o

la pista del decimotercer apéstol y de una A I) OSTOL
carta cuyo contenido haria tambalear los l i

dogmas de fe de catélicos, judios y musul- (

manes. Servicios secretos, asesinatos, claves &
y cédices, y sombrias bibliotecas y pasillos
vaticanos al servicio de una novela espec-
tacular que cuestiona los cimientos de las
grandes religiones monoteistas.

SSASSIN
AL LeFp :

“13 salasd')ara disfrutar del cine

a su amplitud

venta anticipada

por teléfonod 902 22 09 22

por internet: www.yelmocineplex.es
www.cinentradas.com

qulf;iere tu \éﬂllmo Bonomovie en taquilla.
isfrutaras del mejor cine a unos precios
inmejorables. Tu eliges. v /4 YELMO
Adquiere tu Bonomovie, elige y disfruta Edas CINEPLEX
OoCcCiMAX GIJON

diversion GAranbogddd
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SUBSCRIPCIONES Y COLABORACIONES

Confederacion Espanola de Personas con

Discapacidad Fisica y Orgdnica de Asturias
C/ Doctor Avelino Gonzélez, 5 bajo. 33211 Gijén (Asturias)
Tlfs: 985 396 855/391 633 - Fax: 985 990 756
www.cocemfeasturias.es - comunicacion@cocemfeasturias.es ’

Directorio de Asociaciones Federadas a COCEMFE-ASTURIAS

C}w
ihrirde

FRATER

(Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad)
C/ San Isidoro, 2 bajo lzda. 33003 Oviedo

TIf.: 985 207 507

E mail: frateroviedo@hotmail.com

CEBRANO

(Asoc. de Afectados por Lesion Cerebral Sobrevenida)
C/ Cptan. General Gutiérrez Mellado, 6 4° A.
33510 Pola de Siero. TIf./Fax: 985 726 470

E-mail: info@cebrano.org

UMA
(Unién de Discapacitados del Principado de Asturias)
C/ Balmes, 19 bajo. 33204 Gijén

AENFIPA

(Asoc. de Enfermos de Fibromialgia del Princp. de Asturias)

a fi Centro Social el Cristo. C/ Burriana, 1. 33006 Oviedo
} TIf./Fax: 985 360 438 TIf.: 687 469 175
E-mail: info.uma@telefonica.net E-mail: info@fibromialgia-asturias.org
- DIFAC ALAS
- (Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarca) P (Asoc. Lupicos de Asturias)
(E\ ~ C/ Sabino Alvarez Gendin, 26 bajo. 33400 Avilés G "\‘-} C/ Instituto, 17 2°A. 33201 Gijén
S TIf./Fax: 985 551 501 .. TH.:985172500 - Fax: 985 170 538
E-mail: difac?5@yahoo.es E-mail: lupusasturias@telefonica.net
AADEM PRAMARO
N (Asoc. Asturiana de Esclerosis Multiple) icin (Asoc. Prémaro para la Integraciéon de los Discapacitados)

AEDEM
Asociacién Espafiola
de Esclerosis Muiltiple

C/ Monte Gamonal, 37 bajo. 33012 Oviedo
TIf./Fax: 985 288 039
E-mail: aadem@telecable.es

por 1a_ntegracion ‘
........... o, '

Casa de Cultura. C/ Cerro de la Muralla, s/n. 33820 Grado
TIf.: 657 138 199
E-mail: asociacionpramaro@yahoo.com

ﬁ Fibrosis
Quistica

FQ

(Asoc. Asturiana contra la Fibrosis Quistica)
C/ Jacinto Benavente, 13. 33013 Oviedo
TIf./Fax: 985 964 592

E-mail: info@fibrosis-asturias.org

Nf

Asociacién Asturiana de Neurofibromatosis
Hotel de Asociaciones de Santullano

Avda. Ferndndez Ladreda, N° 48. 33011 Oviedo
Tlfs.: 985 201 360/717 146 - Fax: 985 218 000

E-mail: asnefi@yahoo.es

AHEMAS

(Asoc. de Hemofilia de Asturias)

Hospital Central. C/ Julign Claveria, s/n. 33006 Oviedo
TIf.: 985 230 704 - Fax: 985 600 355

E-mail: info@ahemas.org

L\

ANTIAS, - LA FONTE

AMDAS-LA FONTE

(Asoc. de Mujeres Discapacitadas de Asturias)

Ctro. Mpal. La Arena. C/ Canga Argielles, 16-18. Gijén
Tifs.: 984 297 444/626 178 445 - Fax: 984 297 445
E-mail: amdaslafonte@hotmail.com

Asociacién Parkinson Asturias
C/ Mariscal Solfs, 5. 33012 Oviedo
TIf./Fax: 985 237 531
aparkas@hotmail.com

7

APTAA

(Asoc. para la Promocién del Turismo Adaptado Asturiano)
C/ Ezcurdia, 40 - 14° C. 33202-Gijén

TIf./Fax: 985 176 701

E-mail: aptaa@asturiasadaptada.org

ACCU-Asturias

(Asoc. Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa)
C/ La Paz, 1 bajo. 33209 Gijén

TIf./Fax: 985 091 237

E-mail: accuactual@telecable.es

ADEAPA

Asociacion de Espondiliticos
Asturianos

ADEAPA

(Asociacién de Espondiliticos Asturianos)

Centro de Rehabilitacién del Hospital Ciral. de Asturias (4°
Planta). Avda. del Cristo, s/n. 33006 Oviedo

Tifs.: 985 322 157/238 755

ALCER

(Asoc. para la Lucha contra las Enfermedades Renales)
C/ Emilio Rodriguez Vigil, s/n 3°. 33006 Oviedo
TIf./Fax: 985 256 250

E-mail: alcerasturias@asturias.infonegocio.com

& as.ev.nr,

ASGUDI

(Asociacion Gierne Discapacidad)
33746 Valdepares - El Franco
TIf./Fax: 985 637 792

ELA Principado

(Asoc. Contra la Esclerosis Lateral Amiotréfica)
C/ San Rafael, 22. 33209 Gijén

TIf./Fax: 985 163 311

E-mail: elaprincipado@telecable.es

Asempf)

ASEMPA

(Asoc. de Enfermos Musculares del Principado de Asturias)
C/ Gaspar Garcia Laviana (esqg. Severo Ochoa) bloque 40,
portal 1. 33210 Gijén

TIf./Fax: 985 165 671



La Fundacién FAEDIS, cuyo nombre completo es Fundacion Asturiana para la Promocién del Empleo y la
Reinsercion Socio-Laboral de personas con discapacidades y en Grave riesgo de Marginacidn, nace en 1993 con
la finalidad de acompariar a las personas con discapacidad en todo el proceso de blisqueda de empleo, de
formacidn o de creacién de su propia empresa

La Fundacion se cred por iniciativa del Gobierno del Principado de Asturias, sumandose en aquel prnimer momento
Cafa de Asturias y la Asociacién Telefénica para Asistencia a los Minusvélidos (A.T.A.M.) Posteriormente se
incorporaron al Patronato de la Fundacion la Federacion Asturiana de Empresarios (FADE), la Organizacion
Nacional de Ciegos (ONCE) y los Sindicatos UGT y Comisiones Obreras.

= =2

El ambito de actuacidn es el Principado de Asturias, contando con usuarios en la mayor parte del territorio
asturiano. Las actividades que desamolla la Fundacidon FAEDIS para cumplir sus fines se pueden resumir
de fa siguiente forma.

0P a®
m C/ Asturias, 25 - 33004 Oviedo
Tlfno. 985 96 30 76
e-mail: faedis@fade.es
Fundiacion Faedis

= Informacién actualizada sobre recursos especificos o generales de formacién y empleo.

* Orientacion laboral individualizada.

+ Talleres de Busqueda Activa de Empleo como acciones de entrenamiento en este proceso
y foro para que nueslros usuarios compartan sus experencias en la busqueda de un
puesto de trabajo.

« Contactos con empresas para la captacion de ofertas laborales e informacion acerca de la
contrafacién de personas con discapacidad.

= Asesoramiento a personas con discapacidad que deseen crear empresa o autoemplearse.

« Acercar las nuevas tecnologias y la sociedad de la informacion a este colectivo, mediante
el mantenimiento de una zona de Navegacidén por Interet de uso libre para las personas
con discapacidad,

* Talleres de Internet, como actividades de alfabetizacién digital

= Colaboracién con Asociaciones, Instituciones, profesionales y cualquier otra entidad.




TeleCable

900222111 | www.telecable.es

el mejor acceso la television la telefonia
ainternet que te gusta mas completa
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