‘&ﬁ( NUMERO 63 Afio XVII

REVISTA DE LA CONFEDERACION ESPANOLA DE PERSOMNAS
CON DISCAPACIDAD FISICA Y ORGANICA DE ASTURIAS EP CﬂERM Fe NUM. ISSN: 1699-1125

Wenceslao
Lopez Martinez

Alcalde de OVledo

| Jornada 0 Hda £ ]
contra la violencia hacia : 28 de febrero X Solidaria

la mujer con discapacidad Dla Mllﬂdlﬂl dE la .Enférmedadﬁs.ﬂaras_ Un gesto que no cuesta nada



Vuelve al -

- PARAISO

—
P
aky

¥ # - Mf: 'H_ A -:

AR - .. - I
TR e
e < it
wiho b e !

S Rt = . I" i
[ b - - L
- e :fr?* --. i* = =
3 [ T o y *,
g o _--_-' _ir" ) :.e_ Fo Lo

T
., q..x..- .-'

Al

& ol = g{a
e _' j__iéj "

COVADONGA | . s CORERMNG DE -
A D zumﬂdﬂﬂgru‘mimﬂrm::2()I Sicomn 5 Apgie PReceAno De AsTurias ﬁﬁ&‘ﬂ,ﬁj

ol

} N



SUMARIO

ASOCIACIONES

04 UMA

06 FIBROSIS QUISTICA

18 PARKINSON ASTURIAS

ENTREVISTA

22 Wenceslao Lopez Martinez,
Alcalde de Oviedo

COCEMFEACTUALIDAD

26 Educar: Tarea de todas las personas

28 Jornada de violencia
hacia la mujer con discapacidad

30 Dia Mundial de las Enfermedades Raras

32 Innovacidn social y tecnologica en
el sistema de apoyo a las personas
con discapacidad

36 "Si tu puedes, por qué yo no"
Imégenes para la inclusion

37 Terapia asistida con perros

38 Nuevo servicio de bicicletas adaptadas

ESPACIO ABIERTO
40 8 de Marzo. Dia Internacional de la Mujer
42 X Solidaria. El gesto que no cuesta nada

44 Entrevista a Estrella Rodriguez,
Pta. de la Plataforma de ONG

de Accion Social E E

serCapaz N° 63.
Consejo de redaccion: E
Ménica Oviedo y Eva de las Heras.

Publicidad: Susana Ferndndez
TIf.: 985 392 290 - (susana@sgrupoiniciativas.com).

Diseio y Maquetacion:

C.E.E. Grupo Iniciativas de Comunicacién Integral, S.L.
C/ Jove y Hevia, 31 bajo. 33211- Gijon (Asturias)

TIf.: 985 392 290 - Fax: 985 990 187
info@grupoiniciativas.com - www.grupoiniciativas.com

Impresién y Fotomecanica: Graficas SUMMA

Colaboradores: Lucia Garcia, Félix Martinez, Beatriz
Vazquez, Elena M. Vega, Jéssica G. Brion, Elena Vega,
Andrés del Moral, Olga Alvarez, Conchi Ferndndez y
Miguel Mateos.

Las opiniones expresadas por los colaboradores reflejan Unicamente

las ideas de los mismos. Esté prohibida la reproduccién total o parcial
de los contenidos de esta revista sin la autorizacién del Editor.

Para contactar: comunicacion@cocemfeasturias.es

DEPOSITO LEGAL: AS - 2755-2000 - ISSN: 1699-1125

EDITORIAL

Son numerosos los asuntos de interés que
sin duda podras encontrar en esta edicion
de nuestra revista “serCapaz”. Por su ac-
tualidad reciente, queremos destacar uno
de especial relevancia: el pasado 28 de fe-
brero se celebr el DIA MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES RARAS, motivo por el
cual las asociaciones de personas afec-
tadas redoblan sus esfuerzos para llamar
la atencion de los politicos y autoridades
sanitarias sobre una gran variedad de pa-
tologias de baja incidencia, sobre las que
se investiga poco y se desconoce mucho.

Pero al adentrarte en la revista irds descu-
briendo otros temas no menos importantes
que atafien a diversos ambitos sociales:
mujer, accesibilidad, empleo, rehabilita-
cion, entre otros, y para lo que contamos
con la ayuda inestimable de nuestras aso-
ciaciones federadas que nos han aportado
los testimonios relacionados con sus pato-
logias y su quehacer diario.

Continuando con nuestra linea de acudir a
las personas cuya relevancia social, cono-
cimientos y capacidad de actuacion otor-
gan a sus opiniones una especial transcen-
dencia. Hoy le toca al alcalde de Oviedo,
Wenceslao Lopez, y le hemos preguntado
aquellas cuestiones que pueden interesar
a nuestro colectivo, cuestiones que nos ha
respondido con suma amabilidad.

En estas paginas que estas leyendo en-
contraras todo esto, ademas de otros con-
tenidos de actualidad.

Y para finalizar, un mensaje importante: Si
aun no lo haces, acuérdate de MARCAR
LA X SOLIDARIA en tu declaracion de la
renta; mas de siete millones de personas
se benefician cada afio de este sencillo
acto solidario.

LOS DATOS DE CARACTER PERSONAL
de los suscriptores de la revista serCapaz
se encuentran incorporados a un fichero
titularidad de COCEMFE Asturias, cuya

finalidad es la gestion de la misma.

Los suscriptores que deseen darse de baja
o ejercitar gratuitamente los derechos
de acceso, rectificacién, cancelacién y
oposicién sobre sus datos pueden hacerlo
enviando comunicacién escrita dirigida a:

COCEMFE ASTURIAS
Dr. Avelino Gonzdlez, 5 bajo. 33211-Gijén
comunicacién@cocemfeasturias.es

Fax: 985 95 07 56



4 ASOCIACIONES RUIIN

w REVISTA SERCAPAZ | N°63

Atencion directa y especializada para
personas con discapacidad fisica y sus familias

Un afio mas CAJA RURAL de Asturias colabora con UMA cofinanciando
el Programa que vertebra el dia a dia de nuestra asociacion.

| Programa de Atencion Directa y Especializada para

Personas con Discapacidad Fisica y sus Familias nos
permite proporcionarles una Atencién Directa y Espe-
cializada. Actualmente nuestra entidad tiene una masa
asociativa de 1.820 socios, todos ellos con certificado de
discapacidad, pero no solo proporciona atencién e infor-
macién especializada a nuestros asociados y a sus familias,
sino que nos dirigimos al resto de ciudadanos que asi lo
demanden, bien personandose en nuestras oficinas o por
cualquier medio ordinario o telematico de comunicacién.

Con este programa se constata la imprescindible y funda-
mental labor del movimiento asociativo, y se demuestra
que al ser las asociaciones un recurso muy préximo a los
ciudadanos, sin lugar a dudas, acumulan un conocimiento
mas detallado, cercano y actual de la realidad, en el caso
de UMA, de las personas con discapacidad fisica. Esta cir-
cunstancia, la experiencia y el conocimiento acumulado
a lo largo de los 40 afios de existencia, nos permite dar
respuestas mas eficaces y personalizadas, ante la diversa
problematica que se nos plantea.

Con este programa se garantiza el derecho de las perso-
nas con discapacidad fisica de disponer de los medios
necesarios, para conocer los derechos que pudieran co-
rresponderles, los recursos sociales existentes, asi como
los procedimientos o alternativas disponibles, ante una
situacién de necesidad social determinada.

Uno de los principales objetivos de este programa es el
proporcionar a través de la atencién Directa y Especializa-
da una mejor inclusion social y una mejora de la calidad de
vida. Para ello se pone en marcha un Plan General de Inter-
vencién personalizado, integrado por un conjunto de ser-
vicios de larga duracion, dirigidos a un colectivo fragil con
alto riesgo de institucionalizacién, bien por la problematica
inherente a su discapacidad o por la falta de soporte social.

Las actividades y talleres, con los que se busca mejorar
el estado fisico y psicolégico de los participantes, pue-
den ser algunos de los siguientes:

Acuaterapia; mantenimiento funcional en el medio acuati-
co; rehabilitacion de habilidades motrices para nifos y ni-
fas con discapacidad fisica; taller de recuperacién de habi-
lidades motrices en adultos; Programa Mejora: fisioterapia y

www.lafabernadelpiano.es
restaurante@atabernadelpiano.es

logopedia y Servicio de Ayuda a Domicilio.

Asi mismo a través del AREA
DE FORMACION Y EMPLEO se
busca dotar a los participantes
(personas con graves dificulta-
des para el acceso a un puesto
de trabajo) de las herramien-
tas necesarias para poder
enfrentarse a las diversas si-
tuaciones laborales, asi como
proporcionarles la formacion
necesaria para poder acceder
al mercado laboral.

Desde UMA pensamos que
para que los asociados alcan-
cen la calidad deseada en la

atencion que les facilitamos
hay que adecuar la informa-
cién y los servicios que pres-
tamos a las necesidades reales
de cada uno de los usuarios,
pues "es mas justo dar a cada
uno segun sus necesidades
que dar a todos por igual".

PROGRAMA COFINANCIADO POR

N4
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Iniciativa solidaria de

TELECABLE

Desde UMA (Union de Discapacitados del Principado de Asturias) agradecemos a TELECABLE y a sus tra-
bajadores la donacién de 335 euros que el pasado mes de Marzo nos entregaron en las instalaciones de
TELECABLE, en el Parque Tecnolégico de Gijén.

icha donacién fue entregada por

Maria Adaro, responsable de Co-
municacién y Marca de TELECABLE y
recogida en representacién del COMI-
TE EJECUTIVO de UMA por su Presiden-
ta, Ménica Oviedo y su Vicepresidenta,
Nieves Alonso.

La Asociacion UMA considera que la
iniciativa "Navidad Solidaria" a través
de la cual se recaudé el dinero que se
nos entregod, es muy positiva y que es-
peremos se mantenga en el tiempo,
pues iniciativas como estas por parte
del mundo empresarial, en este caso
como iniciativa de sus trabajadores,
son necesarias para que el movimien-
to asociativo asturiano pude obtener
el mayor numero de recursos posible,
al objeto de destinarlos a los proyec-
tos y programas de la ASOCIACION, los
cuales repercuten directamente en las
PERSONAS a las que representamos,

en el caso de UMA las PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA' Y ORGANICA del
Principado de Asturias y sus familias.

En UMA, tras mds de 40 afos de trabajo
incansable y en representacién de sus
mas de 1.800 socias y socios actuales,
seguiremos buscando recursos tanto

en el dmbito publico como privado
pues las necesidades y las demandas
actuales siempre se incrementan. Es
por ello que cualquier aportaciéon, do-
naciéon o ingreso servird para prestar
una mejor y mayor atencion a las per-
sonas a las que representamos.

MUCHAS GRACIAS A LASTRABAJADORAS y TRABAJADORES
QUE PROPUSIERON A NUESTRA ASOCIACION

Asturies con sal
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Il Torneo de pddel Asturdai en contra de la Fibrosis Quistica.

V Carrera Popular contra la Fibrosis Quistica.

#DONANTES de ganas asturianos

Desde Asturias comenzamos el afo como buenos #donantesdeganas. Iniciamos la temporada
deportiva con dos pruebas que ya se convierten en un habitual de nuestra asociacion.

| pasado dia 20 de enero inauguramos la temporada con

la que ya es |la "V Carrera Popular contra la Fibrosis Quis-
tica" organizada por nuestra querida Begofa y nuestra socia
Diana, quienes cada afio ponen todas las ganas por dar visi-
bilidad a nuestra causa.

Este aflo mas de 300 corredores pusieron su granito de arena
para la reivindicacion del #OrkambiYa a la salida de la prueba.

La prueba, que se desarrolla en el municipio de Villaviciosa,
es un buen momento para demostrar que somos #Donan-
tesdeganas y cada afo, miembros de nuestra asociacion,
miden sus fuerzas y superan sus miedos y se enfundan las
zapatillas para correr estos 7 kildémetros solidarios.

Este afio volvia a tocarnos campeonato de padel, otro de los
retos ya habituales de nuestro colaborador Paco, que se pro-
puso que cada dos afos en Asturias, se organizara un torneo
solidario a favor de nuestra entidad.

Este afo 84 parejas de totas las categorias compitieron du-
rante los dias 1, 2, 3 y 4 de febrero por hacerse con alguno de
los premios del que ya es el Ill Torneo de pddel ASTURDAI en
contra de la Fibrosis Quistica.

Como no podia ser de otra manera también hubo presencia
de personas con fibrosis quistica que demostraron que son,
ante todo #Donantesdeganas y disputaron el campeonato
con grandes resultados.

Todo un éxito de organizacién y un lujo de participantes.

<] = =

Reto solidario a favor de la Fibrosis Quistica, 29.733 burpees en 24 horas.

El pasado 24 de febrero se realizé el ultimo reto solidario del
equipo Revuélcate 2017, hacer 29.733 burpees en 24 horas.
Su objetivo era que se hiciera un burpee por cada uno de los
21.220 fallecidos de cdncer de pulmén, por cada una de las 6.213
muertes por cdncer de mama, y por cada uno de los 2.300 afecta-
dos de fibrosis quistica, todo ello en Espaiia en el 2017.

La finalidad de este increible esfuerzo era recaudar fondos
que permitan seguir investigando para dar una solucién al
cancer y a la fibrosis quistica. Aunque el reto daba comien-
zo en el gimnasio Linares Gym, en Sotrondio, a las dos de la
tarde se trasladaba al centro comercial Intu Asturias, donde
tuvo una gran acogida. El reto era especial porque una de
nuestras socias, Sara Casado realizaria 733 de estos ejerci-
cios en 24 horas, resultando, finalmente superada su marcay
consiguiendo 815 burpees. Al acabar la jornada el domingo
a las 12 de la mafnana se habian realizado 36.212, superando
todas las marcas puestas.

Un gran existo de estos incansables. {GRACIAS!
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Charlas-Coloquio en Centros de Ensenanza

Sensibilizando
a las nuevas generaciones

Desde nuestro punto de vista, para que una sociedad avance necesita sa-
ber hacia dénde, qué necesidades tiene que cubrir, qué obstaculos esqui-
var, qué quiere llegar a ser. Y para que pueda llegar a ser una sociedad ac-
cesible e inclusiva, llevamos ya 22 afios dando talleres de sensibilizacién
al alumnado de Educacién Primaria y Secundaria, donde nuestros socios
hacen un testimonio personal de su vida, limitaciones y potencialidades,
contando en primera persona sus vivencias y experiencias.

NUESTROS OBJETIVOS SON:

® Concienciar al alumnado y pro-
fesorado sobre la realidad de la
discapacidad, sensibilizar acerca
de las limitaciones y de las barreras
existentes (arquitectonicas, urba-
nisticas o sociales).

¢ Facilitar el desarrollo de la empatia
como destreza importante para una
construccidn social integradora.

Para ello, y puesto que los acciden-
tes de trafico son una de las primeras contarles todo lo que implica adaptados a cota cero, prescindirdn de las escaleras

causas de discapacidad fisica a dia de a nivel fisico y social? construyendo rampas que nos permitan a todos subir
hoy, trabajamos el conocimiento de las y bajar. Y sabran de qué manera hacerlo.Y para qué.
normas bdésicas de Educacion Vial y ha- Para que sepan que se
cemos un circuito con diferentes tipos puede vivir perfectamente, En definitiva, ELLOS seran los que conseguiran
de vias y plazas de estacionamiento,  con los ajustes necesarios. acercar la estructura arquitectonica y social de
usando las sillas de ruedas como vehi- nuestra ciudad actual a la ideal en la que todos
culos, para que los nifios se turnen en Y porque ellos son el futu- estaremos incluidos.
los papeles de peatones y conductores. ro. Ellos, el dia de manana,

van a ser los que mejoren Lucia Garcia, Vocal de DIFAC
¢Por qué mostrar la situacion real de las  nuestra ciudad con plazas
personas con discapacidad y sus necesi-  de estacionamiento mas

dades a ninos de 10y 11 afios? ;Para qué  anchas, pasos de peatones

Con Tartiere Auto

Tu Volkswagen
esta mas cerca
de lo que piensas.

Tarthere Awio; Lugones, Avilds, Mioves v Mo,
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Actividad

8 elalNa[o] |30 CHYSPA

de la Asociacion Chiariy Siringomielia, CHYSPA

CADA VIDA ES UNA HISTORIA - CADA VIDA TIENE SU HISTORIA

ChySPA finalizé el aflo 2017 poniendo
al alcance de las personas afectadas de
Chiari y Siringomielia conocimiento de
diversas herramientas para mejorar su
calidad de vida a través de la Charla-
coloquio "La capacidad de superacion"
que se desarroll6 el 17 de diciembre. En
esta charla se abordé de qué manera in-
fluye el cerebroy las emociones en nues-
tro comportamiento, en la consecucién
de nuestras metas y por supuesto en
cémo vivimos nuestra enfermedad.

La primera intervencion la realizé Alva-
ro Gonzalez Gémez, alpinista y gran de-
portista afectado de Chiari, con la po-
nencia "La realidad de mis limites". En
su presentacion dio a conocer al publi-
co el gran empefo desde su nifiez por
conseguir sus suenos y retos, logrando
a pesar de la enfermedad escalar las
cumbres del Urriello, Monblanc, Kili-
manjaro, etc. Su ponencia estuvo car-
gada de emociones encontradas entre
los recuerdos de las dificultades y los
éxitos vividos. Nos quedamos con una
frase que puso fin a su ponencia: la vida
es lo que nosotros queramos que sea.

EN LA TARDE DEL SABADO 16 DE DICIEMBRE CHYSPA REALIZO
SU SEGUNDA VISITA GUIADA AL MUSEO DE BELLAS ARTES DE ASTURIAS

De la mano de una guia extraordinaria tuvimos la oportunidad de hacer un recorrido
a través de las obras de arte de Salvador Dali, Pablo Picasso, Sorolla, Camarasa y los
pintores asturianos, Evaristo Valle, Nicanor Pifole, Dario de Regollos y Aurelio Suarez.

Elena Ameijide San Luis, Neurdloga del Hospital Universitario del Principado de Asturias (HUCA)
y Alvaro Gonzdlez Gémez Alpinista, afectado de Chiari.

Elena Ameijide San Luis, Neurdloga del
Hospital Universitario del Principado
de Asturias (HUCA), realizé la ponencia
"Camino equilibrado hacia un cerebro
saludable”. Con sus conocimientos
presentd la importancia de la alimen-
tacion, el ejercicio fisico y cognitivo, la
interacciéon social y el descanso para
mantener nuestro cerebro saludable.

Virginia Alvarez Bécares, Psicéloga de
ChySPA, nos dio las claves para llevar a
cabo nuestro propio proceso de Supe-

racion. Es posible realizar conquistas pe-
quenas o grandes triunfos, pero es indis-
pensable estar motivado, contar con un
objetivo claro y una buena actitud.

Clausuré la Charla José Manuel Fernan-
dez Vega, coordinador médico de Cen-
tro de Salud de Pumarin de Oviedo.

La charla se mantuvo en un ambiente
distendido y cercano que esperamos
haya sido muy provechosa para todos
los asistentes.

'ﬂ"\@'ﬁ

& natursiera a la carla

EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE GRANDAS DE SALIME
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22 GALA DE
VISIBILIZACION
DE LAS EE.RR

El 24 de febrero nuestra asocia-
ciéon celebré su segunda Gala
de visibilizacion de las Enferme-
dades Raras, con la finalidad de
facilitar un encuentro entre las
asociaciones de enfermos, per-
sonas afectadas y la poblacion
en general con el fin de con-
cienciar sobre la problematica a
la que se enfrentan las personas
afectadas por enfermedades
poco frecuentes y la importan-
cia de trabajar juntos para con-
seguir una mejor atencion.

Irene Alonso del Rio, presentadora de
Panorama Regional RTVE fue nuestra
Maestra de ceremonias, nos acompa-
Aé D. Tacito Virgilio Suarez, Gerente
del &rea sanitaria VIl (Langreo), D. José
Manuel Fernandez Vega, coordinador
médico del Centro de Salud de Puma-
rin (Oviedo) y D2 Cristina Remesal Es-
calero, concejala de Salud y Politicas
Sociales del Ayto. de Pola de Laviana.

Por medio de nuestra maestra de cere-
monias se favorecieron momentos de
reflexion e interacciéon con los espec-
tadores que empatizaron con la reali-
dad de la problemética de las personas
afectadas por Enfermedades Raras.

CHYSPA aNleldV @ (o] )13 )

En la gala el Grupo de teatro Terapéu-
tico ChySPA, formado por personas
afectadas por Chiari y Siringomielia,
representaron la obra teatral escrita y
dirigida por D. José Manuel Fernandez
Vega, médico de atencién primaria: "La

importancia de no llamarse Mimi". La
obra refleja la alteracion que sufre Elba,
una nifia sofiadora y feliz, y su familia
cuando le es diagnosticado el Chiari y
como su tia Paulina le ayuda a enfrentar
con gran fortaleza la enfermedad.

MESA INFORMATIVA EN POLA DE LAVIANA

Un aflo mas ChySPA colabora en la divulgacién de las Enfermedades Raras con
una Mesa Informativa en los soportales del Ayto. de Pola de Laviana con el fin
de concienciar a la poblaciéon sobre las patologias poco frecuentes y atraer la
atencion sobre las situaciones de falta de equidad que viven las personas afec-
tadas y sus familias.

Para atraer a los viandantes los miembros de la asociacién ChySPA afectados de
Chiari y Siringomielia realizaron una performance con paraguas recogidos de
la basura, los cuales fueron reparados por los mismos dandoles color y utilidad
con hojas de colores con nombres de diferentes Enfermedades Raras, realizan-
do un simil entre los paraguas y las EE.RR, estas también se sienten abandona-
das en las papeleras de las administraciones sanitarias y para los enfermos es
urgente que se investiguen estas patologias y se les de esperanza y soluciones.
A las 12:00 horas acompafados de D. Mario Margolles Martins, director gene-
ral de Innovacién Sanitaria y de D. Julio Garcia, alcalde de Pola de Laviana, se
dio lectura a un manifiesto reivindicativo.
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ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA
'Y FATIGA CRONICA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

Te invito a AENFIPA

No, no eres invisible, ya no lo eres.
Puedo verte y, ahora, te invito a abrir la ventana de nuestra asociacion.

Actividades desarrolladas en el Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias en Oviedo.

TE INVITO a aprovechar el presente,
sin desviar los ojos al pasado, ni inten-
tar adivinar el mafana. A conocerte a
través del Mindfulness, aprendiendo
a vivir con el dolor, con los malos mo-
mentos y con tu enfermedad, haciendo
de ti una persona consciente de quien
es. No tengas miedo, Sami te ayudard
en esta tarea.

TE INVITO a una comida sana, apren-
diendo, a la vez, a alimentarte y a dis-
frutar de ello. A saber que los ojos y el
estdbmago no tienen por qué ser ene-
migos de la salud. Silo dudas escucha a
Ana y sus pautas nutricionales.

TE INVITO a que conozcas tus miedos,
tus fortalezas, tus dudas y tus certezas.
A hacerte miles de preguntas, algunas
quizas sin repuesta. A que comprendas
a esa persona que ves cada dia en el es-
pejo. Si crees que te va a resultar dificil,
las palabras y los oidos de Julia y de Ele-
na, conseguirdn que te ames.

TEINVITO a recordar lo que eres y todo
lo que fuiste. A encontrar las palabras o
las cosas que creias moribundas. No te
asustes existen formulas casi milagro-
sas y Carlota conoce cada una de ellas.

TE INVITO a respirar, a meditar y, sua-
ve y lentamente, practicar un deporte.
No hace falta que seas una gran atleta
para ello, simplemente se necesita que,
tanto tu cuerpo como tu mente, estén
concentrados. Mayte te guiard por este
arte milenario chino llamado Tai chi.

TE INVITO a que te dejes guiar en el "pi-
lates" por Silvino. Veras como tu espiri-
tu y tu cuerpo se dan la mano. Podras
conocer tus limites y, por qué no, que-
rras vencerlos.

TE INVITO a tumbarte, relajando hue-
sos, musculos y sus quejas. Deja que
las manos expertas y sabias de Susana
o de Desi acaricien cada centimetro de
tu piel, haciendo que tu cuerpo suspire
al decirle adiés al dolor. A unas sesio-
nes de gimnasia con las que te sentirds
en paz contigo mismo. A que sepas
qué es la “andulacién’, te aseguro que,
una vez la hayas probado, no desearas
otra cosa.

TE INVITO a bailar con la musica, con
las sonrisas, con los pies derechos e
incluso con los izquierdos. Sin prisas y
con pausas, en zapatos y en zapatillas.
Td conmigo, yo con todos vosotros. De-
jdndote llevar de los brazos y el compds
de Amador.

TE INVITO a que el conocimiento de
Natalia te indique el camino a seguir.
Ella te ayudard, haciéndote sentir que
no estas sola. Sus consejos te haran un
poquito mas feliz.

Te invito a AENFIPA, ademas de tu asociacion, quiere ser parte de
tu familia. Abre nuestra puerta y PASA SIN LLAMAR.

Félix Martinez Pardo



N° 63 | REVISTA SERCAPAZ

5

IPARTICIPA CON NOSOTROS!
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Naturaleza, montana
mar para TOD@S

Nueva temporada y nuevos retos para nuestra entidad Aptaa, quien ya esta trabajando en la
programacion de diversos programas de actividades de aventura, ocio y tiempo libre, que eje-
cutara el presente afno dentro y fuera de nuestra comunidad auténoma, para socios y personas
con discapacidad de diferentes colectivos y entidades afines de caracter autonémico, nacional e
internacional, bajo el titulo "Naturaleza, Montana y Mar para TOD@S".

En los meses de abril, mayo y junio,
se desarrollara el "Camino de San-
tiago", donde grupos de unas 50 per-
sonas cada uno de ellos, con distintos
problemas de movilidad, realizardn a
pié y en handbike (los usuarios de silla
de ruedas), diferentes tramos accesi-
bles del llamado "Camino del Norte o
Costero", entre las localidades de Navia
(Asturias) y Santiago de Compostela
(La Coruna).

La Vuelta Ciclista a Asturias, serd uno
de los escenarios que se aprovecharan
para que un grupo de personas con
algun tipo de discapacidad, pueda dis-
frutar de cuatro dias en nuestra tierra.
Unido a la participacion en la ultima
etapa de la Vuelta, también podrén dis-
frutar de una jornada "multideporte" y
"ruta en bici y handbike" por las sendas
de Gijon, todo unido a diferentes visitas
culturales y gastronémicas.

El periodo estival vuelve a ser donde
mas actividades se realizan, y se espe-
ran entre otros; los campamentos de
verano para personas con Acondro-
plasia de la Fundacién Alpe, que por
tercer afo se realizaran en el Principa-
do de Asturias; los cursos de deporte
adaptado y actividades de aventura
para mutualistas con discapacidad
de Fremap en cola-
boracién con la Feddf,
donde los participan-
tes podran practicar y
disfrutar de las distin-
tas actividades y visi-
tas culturales que han
de realizarse por todo
el Principado.

Las Jornadas "Mul-
tideporte Adaptado
en el Valle" Carrefio,
la semana del "Hand-
bike", el Campeona-
to de Espafa de Vela
Adaptada, el Forum
Asturiano de Deporte
Adaptado, los Cursos
Multiaventura para

En la tltima etapa de la Vuelta
a Asturias, también podran
disfrutar de una jornada
"multideporte" y "ruta en

bici y handbike" por las
sendas de Gijon, todo unido a
diferentes visitas culturales y
gastronomicas.

trabajadores de Centros Especiales
de Empleo de Asturias, las Jornadas
Multideportivas para Voluntariado y
asociaciones afines del Principado de
Asturias, son muchos de los progra-
mas que iremos ejecutando durante el
presente afio 2018.

Nuestra Asociacion continuard tra-
bajando en planes de Dinamizacién
Turistica de varias comarcas del Prin-
cipado, asesorando y realizando los
estudios necesarios en la adaptacion
de los medios naturales y ayudas téc-
nicas, para Ayuntamientos y agencias,
que permitan completar el proyecto
"Turismo Accesible para personas con
Discapacidad de Paises Europeos'.
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Resultados del Programa de

Atencion Integral al enfermo de ELA
y su entorno familiar 2017

El objetivo principal del proyecto es procurar el mayor bienestar y calidad de vida
posible a quien padece ELA 'y a su entorno familiar.

Para conseguirlo ponemos en practica distintas terapias te- BENEFICIARIOS DIRECTOS POR SEXO 2017
niendo en cuenta aspectos fisicos, psicolégicos y sociales, pro-
porcionando una atencién interdisciplinar e individualizada. El
proposito es mantener en mayor grado de independencia y au-

tonomia posible asi como ayudar a las familias a afrontar los retos o
que presenta la enfermedad a todos los niveles, fomentando un
afrontamiento adaptativo de la enfermedad. 19
. [ d
BENEFICIARIOS DIRECTOS SEGUN EDAD (2017) w
D0 e 9
42
T
16
1615 ...............................................
14 .......................................................................

Se han atendido 775 consultas telefénicas y
realizado un total de 800 intervenciones pro-
fesionales, 522 de ellas a domicilio, piedra an-
gular de nuestro programa de atencién.

Si a éstas intervenciones sumamos las desarro-
lladas dentro del PROGRAMA MEJORA gestio-
nado por COCEMFE Asturias, nuestros usuarios
han recibido un total 4.800 sesiones entre los
distintos servicios profesionales incluidos en
30-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 afos nuestro Programa de Atencion Integral.

Pretendemos "acompanar" a la persona en-

ferma y a sus familiares durante el curso de SESIONES PROFESIONALES 2017

la enfermedad tratando de aliviar, en la me- *SESIONES CORRESPONDIENTES A PROFESIONALES AUTONOMAS
dida de lo posible, su sintomatologia fisica,
su dolor y su sufrimiento. Para llevar a cabo .
nuestro cometido la entidad conté durante 50

el afo 2017 con los siguientes profesionales: Vg\‘*“ D 186
o)

0 25 50 75 00 125 150 175 200 225

1 Auxiliar de clinica,1 Psicélogo, 1 Trabajador
social, 1 Logopeda,1 Terapeuta ocupacional,
3 Fisioterapeutas y profesionales ajenos a la
entidad pertenecientes al PROGRAMA ME-

JORA de COCEMFE Asturias. :
190
Durante el afio 2017, un total de 61 perso- : : : : :
nas afectadas de ELA y 124 de su entorno : :
familiar se han beneficiado de nuestro Pro- \Q@Q 1 1 5 : :
grama de Atencion Integral, siendo benefi- '\\\@s mw lLoca! o
ciarios de uno o varios de los servicios inclui- @*‘L\\ : : : : : : : I Domicilio

dos en el mismo.
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Salvador Martinez

[ 4

presenta su proyecto de Terapia Celular en Gijon

—

El pasado 27 de Febrero Salvador Martinez, Director del Instituto de
Neurociencias de Alicante, invitado por nuestra asociaciéon dio una
conferencia bajo el nombre "Nuevas lineas de investigacion para te-
rapia celular en la ELA". Martinez, quien investiga desde hace mas
de dos décadas la Esclerosis Lateral Amiotrofica, nos presenté su pro-
yecto de ensayo clinico en humanos para el cual se halla buscando

financiacion en la actualidad.

Este ensayo clinico se efectuaria du-
rante tres afos en los hospitales
Virgen de la Arrixaca de Murcia, el Ge-
neral de Alicante y el de San Juany, en
caso de éxito, posibilitaria muy poco
después aplicar el tratamiento a los
900 nuevos pacientes de ELA que se
diagnostican anualmente en Espafa,
con el fin de detener la pardlisis progre-
siva e irremediable de sus musculos.

Martinez ha comprobado en labora-
torio que el trasplante de células de la
médula sea a los musculos detiene el
deterioro muscular progresivo de esta

Son necesarios 492.800
euros para desarrollar
esta terapia contra la
ELA, después de haberla
probado con éxito en
ratones.

Esto se consigue porque las células ma-
dre adultas de la médula ésea actuan
como protectoras y evitan la muerte
de las neuronas motoras (llamadas mo-
toneuronas al ser las responsables del
movimiento de los musculos), con el

las células trasplantadas provienen del
propio paciente.

El ensayo se efectuaria mediante el
sistema de "doble ciego" y consistiria
en inocular en los musculos de una
mano las células de médula dseay en
los de la otra un tipo de placebo, sin
que ni médico ni paciente conozcan
cual es cual.

Una vez realizado el trasplante, reque-
riria fundamentalmente pruebas de
electromiografia (para ver de forma
objetiva el grado de movimiento y
fuerza del musculo) cada tres meses
durante, al menos, un afno en el hospi-
tal Generaly el Hospital de San Juan de
Alicante, ademds del trasplante previo
e inicial en la Arrixaca de Murcia.

Una vez obtenida la financiacion, el es-
tudio ha de pasar por la aprobacién de
la Agencia Espanola del Medicamento
antes de ser anadido como potencial
terapia, y se podrian aumentar los mus-
culos a tratar eficazmente contra la
ELA, empezando por el diafragma.

"Este método de trasplante abre la es-
peranza para ser mucho mds eficaces
porque en el musculo podemos introdu-
cir muchas células, tantas como necesi-
temos y en las dosis que se requieran
(en funcion del tamano del musculo),
y ademds el trasplante se realiza sin in-
tervencion quirdrgica y solo con anes-

enfermedad. anadido de que no hay rechazo porque tesia local’; segun Martinez.
.. . 7l o Servicios Audiovisuales
Avda. Galicia, 31 - 33005 Quiedo PROIMA | HEEREASIING Servicios Informaticos
TeléfOHO' 985 982 600 Traduccidon Simultdnea
: Produccion y Postproducion
Fax: 985 982 626 de Video Profesional
1943 /2018 iqn@nalonchem.com .. ¥ Nuestra asistencia
www.nalonchem.com Fecnica pmieiose:
#2) Quimica del Nalon ' '
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Con optimismo

iSeguro quel... la cura de una enfermedad
neuromuscular mejorara a otras neuromusculares

La distrofia muscular de Duchenne (DMD), es un trastorno genético,
incapacitante, que afecta principalmente a varones (trastorno ligado
al cromosoma X) y poco frecuente, observandose en 1 de cada 4.000
nacimientos en varones. Se produce como resultado de mutaciones
en el gen de la distrofina, lo que ocasiona una ausencia o defecto en
la produccion de la misma. Sin el buen funcionamiento de la distrofi-
na las fibras de los musculos se van deteriorando.

e manifiesta precozmente en la in-
fancia y va retrasando las capacida-
des basicas.

Entre las formas de Duchenne se en-
cuentran las producidas por mutacio-
nes grandes, la mayoria y por mutacio-
nes puntuales, sin sentido.

En 2014 la EMA (Agencia reguladora
de medicamentos Europea) autoriza el
medicamento huérfano: TRANSLARNA
(Ataluren) para el tratamiento de la en-
fermedad de Duchenne (con mutacio-
nes sin sentido en el gen de la distrofi-
na) en pacientes que caminan a partir
de 5 afos o mas. El farmaco, de uso
compasivo que retarda la afectacion.

Se comercializa en varias partes de Eu-
ropa, con precio y financiacion fijados
por los sistemas de salud respectivos.
En Espafa, se ha denegado la finan-
ciacion de Translarna, negociando a

dia de hoy la situacién. Sin embargo
se esta prescribiendo y financiando
por las CC.AA desde 2014 a través del
Decreto 1015/2009 de Medicamentos en
situaciones Especiales y tras las presion
sociales de las familias.

Por el momento se suministra en once
CC.AA al menos, excluyendo Asturias,

-
0 g miratie
D1 e

pues a dia de hoy se ha denegado a al-
guna de nuestras familias.

{Conseguiremos Ataluren
en Asturias?

Por otro lado, no como uso compasivo
sino como Unico tratamiento de la en-
fermedad, Atrofia Muscular se aprueba
el medicamento SPINRAZA.

La Ministra de Sanidad, Servicios So-
ciales e lIgualdad, Dolors Montserrat,
expone la resolucién de la Comision
Interministerial de Precios de medica-
mento por la que Espafia se convierte
en uno de los primeros paises en apro-
bar el tratamiento, incluyéndolo en la
prestacién farmacéutica, ya anunciado
en el Consejo Interterritorial en pasado
21 junio 2017.

Serd financiado dentro del Sistema
Nacional de Salud, disponible a par-
tir del 1 de marzo. Donde ya existe un
protocolo farmaco-clinico y un regis-
tro de monitorizaciéon de la efectivi-
dad terapéutica que cita los criterios
de tratamiento para todo el sistema
sanitario, estableciendo los pacientes
que reunen los requisitos y el segui-
miento del mismo, segun Encarnacion
Cruz Martos, Directora General de Car-
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tera Bésica de Servicios del Sistema de
Salud y Farmacia.

La atrofia muscular espinal, enferme-
dad que debilita la musculatura con
deterioro de la funciéon pulmonar, se
estima que hay entre 300-400 pacien-
tes en Espana.

{Conseguiremos erradicar
los 4 tipos de AME en
Asturias? ;Sera sostenible?

Aunque estos ultimos afos estan sien-
do muy esperanzadores, también con
la Unidad de Referencia en Asturias de
patologias poco frecuentes, queda ca-

mino por recorrer y nos urge trabajar
en conjunto con asociaciones, Federa-
ciones, confederaciones y Organismos
pertinentes para lograr evolucionar.

Mientras tanto, desde ASEMPA segui-
mos trabajando para lograr un dia a dia
un poco mejor. Activando, difundien-
do, moviendo..., al fin y al cabo, vivien-
do! Necesitamos mantenernos unidos
y poder continuar avanzando.

Os dejamos alguna foto de alguna de
las actividades donde se ven represen-
tados algunos de los socios: taichi y
yoga adaptado, con Vicente y Raquel
con los que os animamos a probar las
sesiones, el taller de paciente activo o

CONSEYU DE LA MOCEDA
DEL PRIMCIPAU D'ASTURIES

la merienda para hacer eco durante el
Dia Nacional de las Neuromusculares.

Agradecimiento a cada una de las per-
sonas que nos apoya en el dia a dia
para darnos impulso, a las Entidades y
Organismo que confian en lo social y
nos dan una oportunidad de mejorar,
cambiar o hacer acciones pory para las
personas, en concreto para nuestro co-
lectivo neuromuscular (Fundacién Ali-
merka, Héctor Moro, Rotarios, Ayun-
tamientos, Consejerias, Federasem,
COCEMFE Asturias y cada uno/a de
vosotros/as... gracias).

Beatriz Vazquez Gonzalez
Trabajadora social ASEMPA

CENTRU DE RECURSOS DE CmMpa.es

Un nuevo equipamiento plblico y gratuito para las asociaciones
asturianas abre sus puertas en Uviéuy,

El Centru de Recursos del CMPA dispone de 2 salas donde desarrollar
tus actividades en un amplio horario, incluidos fines de semana, y una
serie de recursos técnicos en préstamo.

Pasa a conocernos por CfFuertes Acevedo, 10 - bajo, Uviéu.
wanw.cmpa.es - info@ompa.es - gBg 250 065

Proyecton sducatives
pars Tomastar las
habilideden
emprendidaniy

@

Edpibtion pafs craar,
dessnodlar y cossolidar
fu e smmprasarial
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VI Exposicion benéfica a favor de ALAS
y premio mujer sierense del aiho

En este afio 2017 hemos alcanzado ya la VI edicion
de nuestra Exposicion Benéfica a favor de ALAS con
un total de 106 obras donadas.

En este caso la sede ha sido el Patio de Columnas del Palacio
Conde de Toreno, sede del RIDEA, en la Plaza Porlier de Ovie-
do, un lugar espectacular para resaltar ain mas la belleza de
nuestra exposicion que se extendié entre el 17 de diciembre
de 2017 y el 7 de enero de 2018.

Continuamos, como en afos anteriores, recaudando fondos
para ALAS gracias a la aportacion de los 86 artistas que tan
desinteresadamente nos ayudan y a los que queremos des-
de aqui agradecer su generosidad y sensibilidad hacia nues-
tra labor.

Telavisionos Varta y alguiter
Maniteres profesionales Vidoaproystlonss
-

Alonso Rodriguer Copladoras S.L.
Cf Asturcdn N® 2 Bajo
33006 - Oviedo
Tel: 985 258 151 - 985 232 513
Fax: 985 272 756
arco@arcocfimatica.com
www.arcoofimatica.com

Nélida Gomez, Presidenta de ALAS, recogio el pasa-
do 7 de marzo el V premio Mujer Sierense del Ao en
la Casa de Cultura de Lugones.

El premio, convocado por el Ayuntamiento de Siero, fue
otorgado a Nélida por mayoria por un jurado presidido por
la concejala de Igualdad, Natividad Alvarez, y tras la candi-
datura presentada a propuesta de la Asociacién de Lupicos
de Asturias.

En su discurso Nélida Gémez confesd sentirse identifica-
da con la frase de Madame Curie: "Una nunca ve lo que ha
hecho, sino lo que queda por hacer" y afirmé que “todos
los dias son el Dia de la Mujer con mayusculas y os animo a
seguir trabajando por nuestros derechos en el amplio sentido
de la palabra”.

La exposicion benéfica conté con
la colaboracon de 86 artistas participantes
que expusieron un total de106 obras.

A.C.G. Ingenieria, S.A.

INGENIERIA - MONTAJE Y MANTENIMIENTO
DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Poligono Ind. de Falmuria, Nave 28 - 29
Calle Carri6, N°9

33438 PRENDES - CARRENO
PRINCIPADO DE ASTURIAS

Tfno.: 985887661 Fax: 985887737
E-mail: acg@acgingenieria.com
Web: www.acgingenieria.com
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AHEMAS

mofila de As

Un nuevo ano en

AHEMAS

En la Asociacion de Hemofilia de Asturias empezamos el aho nuevo,

"pisando fuerte" como se suele decir.

iVAYA TARDE DE CINE!

El dia 4 de enero para celebrar nuestra particular tarde-noche
de Reyes, nos fuimos al cine. Qué mejor forma de celebrar la
magia de los sefiores de Oriente que viendo una pelicula.

Bueno..., una los mas pequefos, otra nuestros adolescentes
y otra los padres que no quisieron perderse algin estreno in-
teresante. Y como quién dijo cine también dijo palomitas, asi
disfrutamos de la primera actividad del afio... con la ilusién

que traen los Reyes Magos.

'
AHEMA

.M-unﬁnu-i cha H'nnr_ﬂu do At gy

E lerlhemo xJ'

De izda. a dcha. José Manuel Quifiones, Inmaculada Soto y
Daniel Anibal Garcia.

VISITAS GLAADIAS - TALLERES - PROGRAMA EDUCATRD - CLURSOS
CONFERENCIAS - CONCRESOS - CONLIERTOS - TEATRD

AHEMAS EaS oldVXd (o]} 3 17

JORNADA SOBRE LOS NUEVOS TRATAMIENTOS

El viernes 19 de enero tuvo lugar
una ponencia muy interesante
en el Hotel Ayre de Oviedo. Se
avecinan nuevos tiempos para el
mundo de la Hemofilia y por ello,
consideramos preciso poner al
dia de los nuevos tratamientos a
nuestro colectivo.

Para ello, la Dra. Inmaculada
Ortega Soto, Hematdloga del
HUCA, nos ofrecié una charla

sobre estos nuevos avances que
sin duda, tendrdn mucha reper-
cusion en la calidad de vida de
las personas que padecen He-
mofilia. En dicho evento no estu-
vo sola sino que la acompanaron
Daniel Anibal Garcia, Presidente
de la Federacion Espanola de He-
mofilia y también el Presidente
de la Asociacion de Hemofilia de
Asturias, José Manuel Quiiiones
San José.

El Botanico para tod@s

® APARCAMIENTO con plazas para personas con
maovilidad reducida (PMR)

® ENTRADA, RECEPCION y TIENDA, libres de obstaculos
® MOSTRADOR de atencién al plblico con dos alturas
® SILLA DE RUEDAS manual a disposicion del visitante
® 4 AREAS DE ASEDS, todas con un aseo accesible

® PLANO CON RECORRIDOS recomendados para PMR
a disposicion del visitante

® CAFETERIA accesible y transitable
® ZOMA MUSEISTICA transitable

| Jardin I Botinico
ﬂ. Atlintico
) J—

S Divertia
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Jornada de Otono

A finales del pasado afo la Asociacion Parkinson Asturias celebré
la XIX Jornada de Otorio. Las actividades programadas fueron di-
rigidas por un lado a una parte ludica en la que tuvimos un taller
de elaboracién de centros de navidad y comida de confraterniza-
cion y por otro lado dos talleres sobre dos grandes problematicas
que presentan las personas afectadas de Parkinson, la reeduca-

cion respiratoria y la disfagia.

En este articulo nos centraremos en
el problema de la disfagia por ser
un sintoma que merece un apartado
importante dentro de la evolucién de
la enfermedad de Parkinson.

La deglucion es el proceso por el cual
transportamos los alimentos y los li-
quidos desde la boca hasta el estéma-
go. Asi, la disfagia es la dificultad para
tragar. No es una enfermedad por si

misma, sino que es un sintoma. Quie-
nes la padecen tienen dificultades para
alimentarse e hidratarse de forma ade-
cuada, pudiendo existir ademas com-
plicaciones respiratorias graves aso-
ciadas a alteraciones de la seguridad
durante dicho proceso.

La disfagia puede tener un origen neu-
rolégico, asocidandose al dafo cerebral
adquirido, enfermedades neuromuscu-

lares o neurodegenerativas o incluso
al proceso normal de envejecimiento.
Desgraciadamente, no hay consenso
en la prevalencia de la disfagia, ya que
los distintos estudios llevados a cabo
para esclarecer esta cuestion muestran
resultados variables en funcién de los
métodos utilizados. Si tomamos como
referencia a la Organizacién mundial
de gastroenterologia, el 50% de los pa-
cientes con Parkinson muestran algun
sintoma de disfagia, siendo estos mas
frecuentes en los estadios mas avanza-
dos de la enfermedad.

En el apartado que si encontramos mas
unanimidad es que esta alteracién estd
todavia infra diagnosticada y que quie-
nes la padecen no reciben un trata-
miento adecuado. Bayés-Rusifiol y co-
laboradores ponen de manifiesto este
problema: en una muestra de 470 per-
sonas con Enfermedad de Parkinson se
aplica un auto cuestionario en el cual
317 personas dicen no tener ningun
tipo de dificultad relacionada con la
disfagia, pero sélo 37 de ésas personas
no tienen ningun problema realmente.

Asi, la disfagia pasa desapercibida con
frecuencia, lo cual implica el aumento
de complicaciones como la desnutri-

K
®
GRUPOItMa N

Sispema Imegrade te calidad medio smidente, salud
¥ sepuridad laboral [150 9001150 14007-BHSAS 18001

1'EMPRESA ASTURIANA DEL SECTOR

Tel 985 264 193 - Fax 885 2675 961
T G IO - WWW B aiima.com

Limpieza integral de vehiculos
y iratamiento de carmocerias

Limpieza de edificios, locales
¥ persianas a domicilio

Pal. Asipo C/8 - Parc. 60 - Rave §

33478 Llanera - Asturias

Para oir hl;l! Adoptotiones de oudifomos personalizades en odulies
AU D I O LO G |fﬁ'\ Somos especialistos en edoptodones infantiles
30 Afos de experiencia bl

Urig, 70 - 3* §. 33003 Oviedo
Tif. 85 20 &6 86. Fox PBS 20 62 74

E-mail: inford @ avdiologia.cs

Navia, | Bajo. 33205 Gijon [(Asturias)
Tif. 985 34 B0 69, Fax 985 15 65 00
E-mail: infogtovdislogio.es

OLMARG

GRUPOOLMAR

Pl SOMOMTE IIl. Cf Nicolas Redondo Urbieta, 330. 33393 Gijon (Asturias)

T] 985 32 17 00 - Fax] 985 32 38 31 - www.olmar.com - info@almar.com

ORTOPEDIA

CENTER

CALZADO PARA DIABETICOS
DESCANSO Y BIENESTAR

G/ Oran, 3 (Gijon). TIf.: 985 34 33 76
Entrada Ambulatorio de Pumarin
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En el HUCA existe desde el aiio
pasado una Unidad de Disfa-
gia, la cual se dedica exclusi-
vamente a atender a personas
con trastornos de la deglucion.
A la Unidad pueden llegar pa-
cientes de toda Asturias, siem-
pre que los derive un otorrino-
laringélogo o un neurélogo.

cién, la deshidrataciéon y el empeora-
miento en la calidad de vida, ademas
de elevar la tasa de mortalidad en estos
pacientes. Hay multitud de signos que
pueden alertarnos de la presencia de
disfagia: la tos o atragantamiento al
comer, cambios en la voz, el babeo o
la dificultad para manejar la saliva, la
dificultad para controlar la comida en
la boca, tragar la comida poco a poco,
es decir, un mismo bocado en varias
partes; tener residuos en la boca des-
pués de tragar, sensacion de tener ali-
mento atascado o pegado en la gar-
ganta, el carraspeo frecuente, perder
peso de forma progresiva, emplear
demasiado tiempo para comer (mas
de 45 minutos) y las infecciones respi-
ratorias de repeticion.
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Si detectamos alguno o varios de
estos sintomas, hemos de actuar.
Comunicarle nuestras sospechas a
nuestro médico de referencia seria lo
primero que deberiamos hacer. En el
HUCA existe desde el afo pasado una
Unidad de Disfagia, la cual se dedica
exclusivamente a atender a personas
con trastornos de la deglucién. A la
Unidad pueden llegar pacientes de
toda Asturias, siempre que los derive
un otorrinolaringélogo o un neurélo-
go. Esta unidad cuenta con un equipo
multidisciplinar para el abordaje com-
pleto de la disfagia. La colaboracién
entre los profesionales sanitarios y la
implicacion del paciente y su familia o
cuidadores son basicos para alcanzar
los objetivos finales de la terapia: al-
canzar un adecuado estado de hidra-
tacién y alimentacion, asi como evitar
posibles complicaciones respiratorias.
Todo esto siempre implicard rehabili-
tacion logopédica.

Por otra parte, no podemos olvidar que
la disfagia refleja una afectacién de una
actividad basica de la vida diaria y que
acarrea implicaciones psicolégicas, so-
ciales y econémicas. Existe un lado mas
social de la disfagia, ya que comer no es

s6lo nutrirse, sino participar en el desa-
rrollo cotidiano; implica comunicar y
nos sirve para fomentar nuestros vin-
culos sociales y relaciones afectivas. No
olvidemos que asi celebremos nuestro
cumpleaios, nuestro aniversario de
bodas o el fin de afo siempre lo hace-
mos alrededor de una mesa repleta de
comida y bebida y rodeados por nues-
tros seres queridos.

Mientras la rehabilitaciéon tiene lugar
debemos tener bien en cuenta los
consejos y ejercicios que nos propor-
ciona nuestro logopeda. En muchos
casos sera necesario modificar la ali-
mentacion (textura de los alimentos y
los liquidos, cantidades), pero cambiar
nuestra forma de comer no tiene que
implicar comer peor. Las modificacio-
nes van encaminadas a recuperar el
placer por comer, al mismo tiempo
que aseguramos una nutricién e hi-
dratacion 6ptimas y la seguridad de
las vias aéreas.

Elena Manuela Vega Pardo. Logopeda Asociacidn Parkinson Asturias
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REALGRUPO
de CULTURA
COVADONGA
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GIJON DOM18MAR 2018

LOS 10 KM DEL

GRUPO

El Real Grupo de Cultura Covadonga y el Patronato Deportivo Municipal
del Ayuntamiento de Gijon organizaron "Los 10 km del Grupo".

sta edicién destacé por un caracter

m4s solidario. La Asociacién de Pa-
dres y Amigos de Cardiopatias Congé-
nita APACI (www.apaci.es) fue la elegi-
da para recibir las aportaciones de los
participantes y de los patrocinadores.

Apaci es una asociacioén creada en el ario
2005, de dmbito Nacional y declarada de
Utilidad Puablica en el afio 2008. Su objeti-
vo es mejorar la vida de nifos/as, jévenes
y adultos/as afectados por cardiopatias
congénitas y sus familias.

Las cardiopatias Congénitas son el pro-
blema congénito con mayor incidencia
en Espaia, con unos cinco mil nuevos
casos cada ano.

Las cardiopatias congénitas son lesiones
anatdmicas de una o varias de las cuatro
cdmaras cardiacas, de los tabiques que
las separan, o de las vdlvulas o tractos de
salida.

La carrera se celebré el domingo 18 de
marzo, la salida tuvo lugar a las 10.30

Antonio Corripio, Pte. del GRUPO hizo entrega de la donacién a Juana Jara, Directora de APACI.

C™y L

T 2

Patrocinadores de la carrera.

horas en el Vel6dromo del Complejo
Deportivo de las Mestas (Gijon) y la
meta en la entrada del Real Grupo de
Cultura Covadonga.

Se disputoé sobre un circuito de 10Km
totalmente urbanos y sobre superficie
de asfalto, pudieron tomar parte de
esta prueba todas aquellas personas
que lo desearon, sin necesidad de per-
tenecer al Real Grupo de Cultura Cova-
donga, siempre y cuando se hubieran
inscrito correctamente, tanto en tiem-
po como en forma.

La retirada de dorsales y chips fue tanto
el sébado 17 de marzo de 17.00 a 21.00
horas como el mismo dia de la prueba,
desde las 08.35 horas hasta 45 minu-
tos antes de la carrera, en la pista de
atletismo del Complejo Deportivo Las
Mestas.
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Donacién de Mas v Mas v Humana.

Todos los participantes recibieron
un welcome pack, asi como avitualla-
miento en el km 5y en la zona de meta
cortesia de COCA-COLA.

El tiempo no acompaid y los corredo-
res y corredoras demostraron su de-
terminaciéon en una manana donde la
lluvia y el viento quisieron ser los pro-
tagonistas de la jornada, pero los y las
valientes no se achican por el tiempo...
un ejemplo fueron Susana Celorio y
Maximo Cordero, vencedores en la ca-
tegoria absoluta de los 10 kilémetros
del Grupo, ademas este ultimo, cedid
su trofeo a uno de nuestros pequenos
corazones, serd que los héroes se reco-
nocen. Muchas gracias por tu generosi-
dad Méaximo.

Mas y Mas quiso ampliar su colabora-
cién con la venta de piruletas y snack
cuya donaciéon se sumé al donativo
mencionado con anterioridad.

Presentacion de la carrera en el Ayuntamiento de Gijon.

Los ganadores en Ias dlferentes categorlas

Se entregaron medallas para los tres
primeros de cada categoria (sub 20, sub
23, Senior, Absoluta y Master), tanto en
masculino como en femenino, que fue-
ron entregados a la finalizacién de la
prueba. Fue un momento muy emotivo
en el que las familias de los corredores
formaron parte del
podium para las foto-
grafias oficiales.

El Hotel ABBA PLAYA
GIJON, sorteé entre
todos los y las parti-
cipantes que llegaron
alalinea de meta una
cena para dos en el
restaurante del ho-
tel y una noche para
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Apaci recibio
una donacion
del Real Grupo
de Cultura
Covadonga de
496,50 euros y
una donacion
de Masy Mas y
HUMANA por
importe de
900 euros.

dos personas en un hotel de la cadena
ABBA.

ASTURDAI (concesionario de Hyundai
en Asturias) también quiso colaborar
y sorted un fin de semana pagado con
coche.

APACI quiere dar las gracias a la or-
ganizacion (Real Grupo de Cultura
Covadonga y el Patronato Deportivo
Municipal del Ayto de Gijon), a los y
las corredores/as y a los patrocinado-
res (Liberbank, correduria de seguros
Amado, ASTURDAI Hyundai, Coca-
cola, Hotel Abba, edp, San Miguel y
Mas y Mas) que hacen posible esta ac-
cién solidaria.
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‘Wenceslao
Lopez Martinez

ALCALDE DE OVIEDO

Wenceslao Lépez Martinez, (Ovie-
do, 1948), alcalde de Oviedo desde
el 13 de junio de 2015. Pertenece al
PSOE. Profesor en la Universidad de
Oviedo durante mas de 35 anos, ha
impartido en esta institucién clases
de Estadistica y Macroeconomia (Fa-
cultad de Empresariales); de Sistemas
de Informacion (Facultad de Econo-
micas); y de Programacion y Desa-
rrollo de Sistemas de Informacion
(Facultad de Informatica). Trabajan-
do y estudiando como alumno libre,
obtuvo el titulo de Profesor Mercan-
til en la Universidad de Oviedo, el
de Economista en la de Santiago de
Compostela y, finalmente, estudios
de doctorado en Inteligencia Artifi-
cial en la Universidad de Oviedo.
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P. ;(Esta usted al corriente de las
principales necesidades que afectan
a las personas con discapacidad de
su municipio? ;Podria decirnos qué
lugar ocupan las politicas sociales
municipales en su agenda?

Una de las prioridades de nuestro go-
bierno desde el primer momento en el
que asumi la alcaldia ha sido la aten-
cion a las personas. Las politicas socia-
les ocupan el primer lugar en nuestra
agenda. De hecho, en el presupuesto
de este ano, el capitulo social es el
que registra mayor aumento. El plan
estratégico de Oviedo de las Perso-
nas incluye 35 actuaciones dirigidas
a personas con diversidad funcional,
entre las que destaca la creacién de
un Observatorio social, dependiente

1

i
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del Consejo Municipal de Accesibi-
lidad, que favorecera la comunica-
cion y la implantaciéon de medidas
que demandan las personas con
diversidad funcional, mayores y en
situacion de dependencia.

"En el Ayuntamiento

de Oviedo somos
especialmente sensibles con
la empleabilidad de personas
con diversidad funcional, y

lo ponemos en practica en
determinados servicios".
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"La accesibilidad de personas con movilidad reducida esta presente en todas nuestras
actuaciones... En el apartado de transporte, por ejemplo, se conceden ayudas destinadas

P. COCEMFE Asturias lleva ejercien-
do su labor desde 1994 en favor de
las personas con discapacidad fisica
y organica desde nuestra sede cen-
tral en Gijon, y también en Oviedo
desde 2010, gracias a la cesién de
un espacio por parte del ayunta-
miento. ;Como valora los servicios
que ofrecemos en Oviedo en mate-
ria de empleo y rehabilitacion?

El trabajo que desempenna COCEMFE
es fundamental para avanzar en la in-
clusiéon social y en los derechos de las
personas con discapacidad. Es espe-
cialmente importante la labor que se
realiza en materia de empleo, un pilar
fundamental para garantizar la autode-
terminacion de las personas.

L

www.oviedo.es

a fomentar la movilidad".

P. Para ampliar la atencion a las per-
sonas con discapacidad de Oviedo,
COCEMFE Asturias y nuestras aso-
ciaciones necesitamos locales que
reunan las condiciones de accesibili-
dad apropiadas. Nos consta que des-
de el Consistorio se esta trabajando
en una ordenanza sobre espacios
municipales, donde se hara un in-
ventario de los mismos y se regulara
su uso. ;Podria decirnos si este pro-
yecto esta adelantado? ;Esta previs-
ta su aplicacion a corto plazo? ;Pue-
de avanzarnos algo en ese sentido?
Efectivamente, se estd trabajando en
esta ordenanza y se ha realizado el in-
ventario de los espacios municipales
de cara a la futura regulacién de su uso,
pero aun es pronto para adelantar las
lineas fundamentales.

www.facebook.com/www.oviedo.es

Twitter: @aytoviedo

www.youtube.com/aytoviedo

P. Habida cuenta de las altas cifras de
desempleo que afecta a colectivos
desfavorecidos, como las personas
con discapacidad, ;tiene previsto
el ayuntamiento que Ud. preside
poner en marcha alguna politica de
empleo en colaboracion con el SIL de
COCEMFE u otras entidades?

En el Ayuntamiento de Oviedo somos
especialmente sensibles con la em-
pleabilidad de personas con diversidad
funcional, y lo ponemos en practica en
determinados servicios. Ademas, en el
programa del Oviedo de las Personas
incluimos como linea de actuacion esti-
mular al tejido empresarial ovetense en
la implantacién de medidas inclusivas
de empleo dirigidas a las personas con
diversidad funcional.

OVIEDO
ENLARED
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" . . . P. ;Qué grado de protagonismo tendran las personas con
El reto esta claro: Iograr mejorar discapacidad y/o movilidad reducida en el préximo Plan

la calidad de vida de las personas con de Movilidad Urbana Sostenible de la ciudad?
diversidad funcional, y eliminar al maximo Como bien sabe es un plan estratégico que tiene en cuen-

las b itectoni d ta los principios de integracién, participacion y evaluacién
as barreras arquitectonicas que podemos para satisfacer las necesidades de movilidad de las personas

encontrarnos en la ciudad". y para lograr una mayor calidad de vida en nuestra ciudad.
La accesibilidad de personas con movilidad reducida esta
presente en todas nuestras actuaciones. En todo caso, ya he-
mos abordado muchas mejoras en esta linea como las obras
de rebajes en los pasos de peatones, las cuestiones de acce-
sibilidad en todas las nuevas urbanizaciones o en los propios
edificios municipales.

P. ;Qué valoracion hace de la convocatoria de subvencio-
nes destinadas a la mejora de la accesibilidad a los edifi-
cios del municipio?

Hemos hecho un esfuerzo para mejorar la accesibilidad de
los edificios y se han concedido un nimero importante de
subvenciones para la instalaciéon de rampas y ascensores, y
seguimos avanzando en esa linea.

P. Pese a que se ha mejorado en ese terreno, subsisten
diversas barreras urbanisticas, arquitecténicas, en el
transporte y la comunicacién. ;Se plantea algtin reto
durante su mandato en relacion con la accesibilidad de
las personas con discapacidad? ;Qué actuacién conside-
ra como prioritaria?

El reto estd claro: lograr mejorar la calidad de vida de las
personas con diversidad funcional, y eliminar al maximo las
barreras arquitecténicas que podemos encontrarnos en la
ciudad. En el apartado de transporte, por ejemplo, se con-
ceden ayudas destinadas a fomentar la movilidad. A través
de expedicion de tickets de bonobus para personas con mo-
vilidad reducida asi como bono taxis. Sin olvidar las ayudas
destinadas a taxis adaptados en nuestro municipio.
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Desde COCEMFE Asturias, hemos puestos
en marcha un afio mas el proyecto “Pro-
mocion de la Autonomia Personal y vida
independiente” y a lo largo de 2018, un
equipo multiprofesional integrado por tra-
bajadores sociales, fisioterapeutas, logope-
das, ayudantes domiciliarios y técnicos de
accesibilidad, se ocuparan de atender las
necesidades de las personas de nuestras
entidades federadas que lo precisen a tra-
vés de tratamientos de rehabilitacion fisica,
servicios de logopedia, apoyo domiciliario
asi como de informar y asesorar en materia
de accesibilidad universal tanto en entornos
publicos como privados de nuestra comuni-
dad auténoma.

Su ejecucion sera posible gracias a la so-
lidaridad de los contribuyentes que cada
afio marcan en su declaracion de la renta
la casilla de Actividades de Interés general
consideradas de interés social, con cargo

ENTIDAD BENEFICIARIA

al 0,7% del IRPF de las personas fisicas. Estos proyectos eran gestionados por la Admon.
Central hasta el 2017 y a partir de este afio han sido transferidos a las CC.AA, corres-
pondiendo en el Principado de Asturias a la Consejeria de Servicios y Derechos Sociales.

El proyecto “Promocién de la Autonomia Personal y vida independiente”, que se viene
llevando a cabo en los Ultimos afios con importantes resultados para los usuarios y sus
familias; tratara de prestar los servicios y apoyos que conlleva al menos a 250 personas
con el objetivo de mejorar su autonomia personal y por tanto la calidad de vida.

or)

COCEMFE

ASTURIAS

AAAAAA

FINANCIA

CONSEJERIA DE SERVICIOS Y DERECHOS SOCIALES

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL EN VIESQUES GIJON
PROYECTO: “ADECUACION Y EQUIPAMIENTO DEL CAI”

ENTIDAD BENEFICIARIA  rynpacion iniciaTivas

PARA LA DISCAPACIDAD

Con el desarrollo del Proyecto: “Adecuacion y equipamiento del
CAI" se podra reponer diverso material en el Centro de Atencién
Integral que por el uso diario se ha ido deteriorado a la vez que
han ido surgiendo nuevas necesidades que ha sido necesario cubrir
para facilitar el dia a dia de los usuarios del centro, y de los profe-
sionales que les atienden;

Estas adquisiciones mejoraran su bienestar y facilitara la plani-
ficacion de las actividades y talleres de se realizan, contribu-
yendo también a mejorar el confort para que los usuarios y residen-
tes puedan desempefiar las actividades de la vida diaria.

Este proyecto se desarrolla gracias a la subvencion de la Consejeria
de Servicios y Derechos Sociales del Principado de Asturias proce-
dente del 0,7% del IRPF.

FINANCIA

CONSEJERIA DE SERVICIOS Y DERECHOS SOCIALES
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EDUCAR

Tarea de todas las personas

COCEMFE Asturias ha
desarrollado durante el ano
2017 el Programa Educar
Tarea de Todas las Personas
con el Objetivo fundamental
de respaldar a los nifos y
ninas con Necesidades de
Apoyo Educativo planteando
propuestas y ejecutando
acciones que han permitido
mejorar su inclusion en la
Comunidad Educativay en
la sociedad en general.

| Programa Educar Tarea de Todas

las Personas, subvencionado por
la Consejeria de Educacion y Cultura
se ha llevado a cabo en colaboracién
con diversos Centros Educativos de
Educaciéon Primaria del Principado de
Asturias, divididos en las siguientes
Areas de Actuacién:

GIJON

C.E.LP LAVIADA
C.EILP JACINTO BENAVENTE
C.ELP REY PELAYO
C.E.LP VIRGEN REINA
OVIEDO

C.ELP VENERANDA MANZANO

AVILES

AMPA C.E.LP APOLINAR
GARCIA HEVIA

PRAVIA

CENTRO RURAL AGRUPADO
BAJO NALON

Las lineas metodoldgicas de interven-
cion del Proyecto se han regido por
los principios de Diversidad, Inclusion,
Normalidad, Flexibilidad y Expectati-
vas positivas tratando de fomentar la
Autonomia y Empoderamiento de los
nifos y nifias con discapacidad.

Jugando al juego de mesa "Me Muevo" que tiene como objetivo educar a los
nifios y nifias asturianos en valores, acercdndolos al concepto de discapacidad,
accesibilidad universal y disefio para todos.

Las lineas metodolégicas de intervencion del Proyecto se han regido por los prin-
cipios de Diversidad, Inclusion, Normalidad, Flexibilidad y Expectativas positivas
tratando de fomentar la Autonomia y Empoderamiento de los nifios y nifias con
discapacidad, fomentando de esta manera su Autoestima, contextualizando cada
situaciéon y haciendo participes del proyecto a todos los agentes que rodean al
alumnado con discapacidad: Equipo Directivo, Departamentos de Coordinacién,
Equipos de Ciclo, Orientacién Educativa, Equipos Docentes, Tutores, Profesorado,
Familias y su nucleo social mas cercano, llegando a trabajar con mas de 700 alum-
nos y alumnas durante la presente Campaia Educativa.

REVISTA SERCAPAZ | N° 63
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La intervencién en cada Centro Educativo ha sido diferente, cuida-
dosamente trabajada y planificada en funcién de las necesidades
especificas de cada alumno y aunque no se pueden sistematizar, las
acciones llevadas a cabo han sido las siguientes:

® Se han prestado los apoyos necesarios para que el Alumnado con Necesida-
des de Apoyo Educativo pudiera participar en las actividades programadas por
el Centro Educativo en Igualdad de condiciones que sus compareros.

® Se acerco a los nifos y niias el concepto de discapacidad proporcionando-
les las herramientas necesarias para que sepan actuar de una forma adecuada
ante la presencia de una Persona con Discapacidad, fomentando los valores de
inclusién, igualdad, tolerancia y empatia.

La Educacién es uno de los Pilares Basi-

e Se atendieron de manera individualizada todas las demandas llegadas desde cos de COCEMFE Asturias, conscientes

los distintos centros educativos a través del Departamento de Orientacion. de que los nifos y nifas de hoy se con-
vertirdn en los adultos de mafanas asf
que trabajado y fomentando los valo-
res de solidaridad, respeto, tolerancia,
asertividad y empatia en las etapas
mas tempranas de su aprendizaje en el
futuro veran la discapacidad como de

® Se prestd apoyo Educativo en horario extraescolar a aquel alumnado que asi
lo requeria, como medida de compensacion, permanencia y Promocion en el
sistema Educativo, previa derivacion del Equipo de Orientacion del Centro.

e Se realizé una Escuela de Profesorado y Familias en los centros que por sus manera absolutamente normalizada e
necesidades asi lo requirieron, de manera que se proporciond a las mismas las inherente a la persona.
herramientas necesarias para poder incluir la Atencién a la Diversidad dentro
de su Proyecto Educativo y Vital. Jéssica Garcia Brion
Trabajadora Social

) Toda la informacion Ahora puedes recargar tu L. >
oficial de Gijon Bus Tarjeta Ciudadana
enla palma de tu mano o Tarjeta de Transporte

) en www.busgijon.es RECARGA
iDescargala! yenla App GijénBus online
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Jornada de VIOLENCIA hacia
la mujer con discapacidad

COCEMFE Asturias en el marco de las acciones lle-
vadas a cabo en torno al 25N, Dia Internacional
para la Eliminacion de la Violencia contra la Mu-
jer, con el apoyo del Instituto Asturiano de la Mu-
jer (IAM), llevé a cabo la Primera Jornada Contra la
Violencia hacia la Mujer con Discapacidad, dirigida
hacia los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Es-
tado, la Red de Centros Asesores de la Mujer y las
Abogadas de la Red de Centros de Acogida.

La Mesa Inaugural estuvo formada por Almudena Cue-
to, Directora del Instituto Asturiano de la Mujer, Ménica
Oviedo, Presidenta de COCEMFE Asturias y Esther Castella-
nos, Coordinadora de la Fundacién CERMI Mujeres, quien
fue la encargada del desarrollo de la Jornada.

La violencia contra las Mujeres constituye una
forma de discriminacion y una violacion de los De-
rechos Humanos. Segiin Naciones Unidas se enten-
dera por violencia contra la mujer: todo aquel acto
que tenga o pueda tener como consecuencia el daio
fisico, sexual psicoldogico o economico o el sufrimien-
to para la mujer, incluyendo amenazar con realizar
tales actos, la coaccion y la privacion arbitraria de la
libertad, independientemente de que ocurra en la
vida publica o privada.

Las Mujeres con Discapacidad (en adelante MCD) represen-
tan un 60% de la totalidad de Personas con Discapacidad en
territorio Nacional, que segun la Encuesta de Discapacidad,
Autonomia Personal y situacion de Dependencia (EDAD), ela-
borada por el Instituto Nacional de Estadistica en 2008, cifra
en 3, 85 millones de Personas.

De izda. a dcha.: Esther Castellanos, Ménica Oviedo y
Almudena Cueto.

En el Principado de Asturias existen segun datos de la
Consejeria de Servicios y Derechos Sociales un total de
107.272 personas con discapacidad de las cuales aproxi-
madamente un 50% son MCD.

Partiendo de esta realidad, se diseié una Jornada que preten-
dié visibilizar la situacion de la Mujer con Discapacidad Victi-
ma de Violencia en el Principado de Asturias, colectivo doble-
mente discriminado por su condicién de Mujer y Persona con
Discapacidad, que debido a las circunstancias que se relatan a
continuacion, las convierte en un colectivo extremadamente
vulnerable a vivir situaciones de violencia:

® El hecho de ser menos capaces de defenderse fisicamente
por las limitaciones propias de su discapacidad.

® Tener mayor dificultades para expresar las situaciones de
violencia debido a problemas de comunicacién.

e | adificultad de acceso a los puntos de informacién y aseso-
ramiento, fundamentalmente debido a la existencia de todo
género de barreras arquitectonicas y de comunicacion.

® Una baja autoestima ligada a una autovaloracién negativa.

¢ El enfrentamiento entre los papeles tradicionales asigna-
dos ala condicion de mujer y la negaciéon de éstos mismos
en la Mujer con Discapacidad.

Debido a estas circunstancias, la mayor parte de MCD no lo
denuncia, ya que su agresor es su principal fuente de auto-
cuidado y contacto con el exterior, dando lugar a una Vio-
lencia Invisible.

Por ello la importancia de reconocer los indicadores tem-
pranos de una situacion de violencia de modo que puedan
acceder rapidamente a la Red de Servicios Informacion,
Atencion y Proteccion.

Jéssica Garcia Brion. Trabajadora Social
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28 DE FEBRERO

Dia Mundial de las Enfermedades Raras

El 28 de febrero de todos los

anos, el 29 en los bisiestos, se
conmemora el DIA MUNDIAL DE LAS
ENFERMEDADES RARAS, tal como
se denominan popularmente las
enfermedades de baja incidencia.

Irededor de esta fecha numerosas asociaciones de

personas afectadas por enfermedades raras llevan a
cabo actividades publicas de visibilizacién y sensibiliza-
cion, y en este contexto COCEMFE Asturias, como princi-
pal representante de las personas con discapacidad fisica
y organica en Asturias, organiza un acto de caracter ludi-
co y reivindicativo en coordinacién con nueve de sus aso-
ciaciones que atienden patologias de baja prevalencia.

El acto se celebro este afio el domingo 25 de febrero en
la Plaza del Instituto de Gijén, conocida como El Parchis,
con la colaboracion del ayuntamiento de la villa, y a él
acudié una nutrida representacién de la administracion
local, encabezada por los concejales de Foro Eva lllan y
Esteban Aparicio, de Bienestar Social y Seguridad Ciu-
dadana, respectivamente, José Ramon Garcia, del Grupo
Socialista, concejal de Servicios Sociales, Cooperacion,
Vivienda y Deportes, junto con otros grupos politicos del
ayuntamiento, como Mario del Fueyo, de Xixén si Pue-
de, Mariano Marin, del Grupo Popular, Ana Castaio de
Izquierda Unida, asi como la presidenta de Foro Asturias,
Cristina Coto y Carmen Fernandez, ambas miembros del
grupo parlamentario Foro Asturias y el diputado popular
Carlos José Suarez. En representacion de la Consejeria
de Sanidad contamos con Maria Jesus Merayo, Directora
General de Politica Sanitaria.
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También estuvo representado el movimiento asociativo de
la discapacidad, asi como la Plataforma del Tercer Sector.
En ese sentido, hay que resaltar la colaboracién de la Fe-
deracion de Personas Sordas del Principado de Asturias,
FESOPRAS, que nos facilito la asistencia de una intérprete
de lengua de signos. También nos acompano Antonio Blan-
co, director de la Fundacion Alimerka, entidad colaboradora
de COCEMFE Asturias y sus asociaciones.

Todos ellos cerraron filas con los representantes de las aso-
ciaciones de personas con enfermedades de baja incidencia,
logrando que la jornada fuera un éxito de participacion. Des-
de aqui queremos dar las gracias a todos ellos y a las personas
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Se considera "enfermedad rara" aquella que
aqueja a una de cada 2.000 personas.

En Espaia hay aproximadamente 3 millones de
afectados, 76.000 de los cuales viven en Asturias.

que acudieron y aguantaron estoicamente las bajas tempera-
turas ambientales.

Contribuyé notablemente al éxito de la jornada, tal como vie-
ne sucediendo en los ultimos afos, la actuacion de la asocia-
cion Levantate y Danza, impartiendo un taller-animacion de
danzas del mundo, danzas sencillas y accesibles para todas
las personas.

El baile dejo paso a la reivindicacion a través de un manifiesto
de nueve puntos, cuya lectura inicié la concejala de Bienestar
Social, Eva lllan, dando paso a continuacién a los representan-
tes de las asociaciones participantes:

® Asoc. Asturiana contra la Fibrosis Quistica, FQ.

e Asoc. de Esclerosis Lateral Amiotrofica,
(ELA-Principado).

® Asoc. de Hemofilia de Asturias, (AHEMAS).

® Asoc. Asturiana de Ataxias.

® Asoc. Asturiana de Neurofibromatosis, (ASNEFI).

® Asoc. Corea de Hungtinton de Asturias.

® Asoc. Chiariy Siringomielia del Principado
de Asturias, (Chyspa).

® Asoc. Afectados por Miastenia Gravis, (ADAMG).

Tal como expuso en su intervencién Ménica Oviedo, presi-
denta de COCEMFE Asturias, se considera "enfermedad rara"
aquella que aqueja a una de cada 2.000 personas. En Espafa
hay aproximadamente 3 millones de afectados, 76.000 de los
cuales viven en Asturias.
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Innovacion social y tecnoldgica en el sistema
de apoyos a las personas con discapacidad

Una delegacion de COCEMFE Asturias,
compuesta por la presidenta de la entidad,
Ménica Oviedo, el secretario de organizacion,
Segifredo Lena, la directora de nuestro CAl,
Leli Garcia Maza, y la responsable del area
social, Carmen Insua, se desplazé el pasado 27
de marzo a la sede en Bilbao de la Federacion
Coordinadora de Personas con Discapacidad
Fisica de Vizcaya, con el fin de conocer "in situ”
el proyecto ETXEGOKI.

ste proyecto renovador

ha merecido el premio
de la Desing For All Foun-
dation en 2015 a la "Mejor
Practica Internacional’, en la
categoria de espacios, pro-
ductos y servicios. Hay que
destacar su disefio, enfoque
y metodologia de trabajo,
que establece un modelo de
innovacion social de referen-
cia, apuntando en la buena
direccion para mejorar las
condiciones de vida y pro-
mover valores como la inclu-
sién, la participacion ciuda-
danay el desarrollo social.

ETXEGOKI es un recurso

de apartamentos con
apoyo para personas
con discapacidad
fisica, ubicado en
Bilbao (Txurdinaga),
impulsado por la
Diputacion Foral de
Bizkaia, y gestionado
por FEEKOR.

Comenzé a funcionar en
2011, y actualmente cuen-
ta con 34 plazas, treinta
permanentes individuales
y cuatro temporales, y su
objetivo prioritario es pro-
porcionar, por medio de la
innovacion social y tecno-
l6gica, una serie de apoyos
flexibles y personalizados
destinados a promover al
maximo la autonomia de las
personas.

Este recurso esta dirigido
a personas con edades
comprendidas entre 18 y
64 aios, con un grado de
discapacidad fisica mayor
oigual a un 33%.

Valoramos positivamente
esta herramienta de inno-
vacioén social, dotado de la
Ultima tecnologia de apo-
yo y de control del entorno
para promocionar al maxi-
mo la autonomia personal

y mejorar la calidad de vida,
el confort, y la seguridad de
las personas.

Desde COCEMFE Asturias
queremos dar las gra-
cias por su amabilidad al
presidente de FEEKOR, al
coordinador del proyecto,
a la responsable de Vida
Independiente, asi como
a la presidenta de la co-
munidad de vecinos. Esta
visita enriquecedora nos
permite estudiar y contras-
tar los nuevos modelos de
vida que se llevan a cabo
en otras comunidades au-
ténomas, relacionados con
el desarrollo de la vida in-
dependiente, y que desde
COCEMFE Asturias quere-
mos trasladar al Principado
de Asturias.

Nuestra intencion es que,
dada la demanda existen-
te, se pongan en marcha
en nuestro territorio espa-
cios donde las personas
con discapacidad puedan
disfrutar de un hogar total-
mente personalizado, en
el que puedan vivir con la
maxima autonomia que las
tecnologias nos permiten y
con los apoyos necesarios
para autogestionarse y de-
cidir sobre sus propias vidas.

CEE DE COCEMFE ASTURIAS
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Convenio de colaboracion

entre COCEMFE Asturias y el Grupo de Cultura Covadonga

Sm——

Antonio Corripio y Mdnica Oviedo en la firma del convenio.

El pasado 18 de enero tuvo lugar en las instalaciones del Real Grupo de
Cultura Covadonga la firma de un convenio de colaboracion entre esta
entidad deportiva y COCEMFE Asturias.

El acuerdo comprende un marco muy amplio de actuaciones, que per-
mitird a ambas entidades trabajar en el Grupo del futuro con la puesta
en marcha de acciones encaminadas a la supresion de barreras arqui-
tectdnicas, acercando la practica del deporte a todas las personas, asf
como el libre acceso a sus instalaciones, tanto deportivas como de ocio.

Durante la firma del convenio, el
presidente del Grupo Covadonga,
Antonio Corripio, declaré que “uno de
nuestros objetivos es que nuestro Club
sea inclusivo para todos los socios y
puedan disfrutar y hacer deporte sin
barreras. Por eso hoy es un dia muy
especial, al firmar este convenio con
COCEMFE Asturias, entidad que repre-
senta a 26 asociaciones de personas
con discapacidad fisica y organica de
Asturias, que trabajan para la mejora
de su calidad de vida. Quiero agrade-

cer a su presidenta, Ménica Oviedo, y
a Segisfredo Lena, secretario de orga-
nizacién, que estén con nosotros para
simbolizar el acuerdo entre el Grupo y
COCEMFE. Un marco de colaboracién
que se ird ampliando para trabajar en
las actuaciones identificadas en los am-
bitos de "la Accesibilidad Universal y el
Disero para Todos".

En cuanto a la eliminacién de barreras
arquitectonicas, Antonio Corripio ma-
nifestd que se han realizado diversas

DECORACION DEL HIERRO

Palig, Ind. Pusnte Seco - VERINA
33897 Gidn - Asfurias
Tel. 985 329 965
lax: 885 307 055

902 266 366

WWW.iss.es

auditorias de accesibilidad, concreta-
das, por ahora, en las siguientes medi-
das: habilitacion de nuevas plazas de
aparcamiento, adaptacion de espa-
cios en vestuarios, construcciéon de
nuevos aseos adaptados en la cafete-
ria y en la sidreria y la creacion de un
nuevo vestuario en el Spa.

También se ha reformado el mobiliario
para adaptarlo a las necesidades y de-
mandas de los usuarios. Por ultimo, se
ha procedido a la instalacién de dos
columpios adaptados para nifios y ni-
Aas con diversidad funcional, uno de
ellos en Mareo.

El presidente del Grupo asegurd "En el
Plan Director del Grupo, uno de nuestros
grandes retos para 2018, COCEMFE tiene
mucho que aportar para construir ese Gru-
po que incluya a todas las personas'”.

Por su parte, la presidenta de COCEMFE
Asturias, Ménica Oviedo, declaré:

"Hoy es un dia muy feliz, estamos muy
orgullos que una entidad como el Grupo
esté tan sensibilizada y pueda acoger a
cualquier persona para que disfrute del
ocio, del tiempo libre y de las actividades
deportivas en sus instalaciones. Nuestro
objetivo al colaborar con el Plan Director
es que todos los espacios del Grupo sean
accesibles para todas las personas. Una
institucion histdricay emblemdtica como
el Grupo tiene que estar preparada para
acoger a todo el mundo”.

* Limpieza

* Jardineria

¢ Restauracion

* Mantenimiento

» Seguridad

* Facility Services

s Servicios Auxiliares
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El Programa PIOME llega al meridiano de su
ejecucion con gran éxito de participacion

Casi a la mitad de ejecucion del Programa PIOME
(Programa Integral de Orientacién y mejora de Em-
pleabilidad) como entidad colaborado del Servicio
Publico de Empleo del Principado de Asturias, po-
demos decir que un afio mas esta siendo un éxito de

interés y participacion.

Los usuarios beneficia-
rios hasta el momento,
ven satisfactorias las acti-
vidades consensuadas que
realizan, en funcion de las
necesidades y caracteristi-
cas. Estos destinatarios re-
ciben diferentes servicios,
siempre en funcién de las
necesidades detectadas, y
que abarcan actuaciones
relacionadas con la orienta-
cién profesional, la mejora
de competencias persona-
les, profesionales y técnicas.

Sin lugar a dudas, la posi-
bilidad de acceso a forma-
cién especifica y adecuada
a su perfil es un gran incen-
tivo, lo que se demuestra
en las tres localidades en
que desarrollamos actua-
ciones (Gijén, Oviedo y Avi-
lés). En las tres ciudades,
en el meridiano del pro-
grama, hemos ejecutado
formacion, siendo las mas
demandadas las relaciona-
das con las TIC, Comercio y
almacén y alimentacion.

La Federacion de Personas con Discapacidad Fisica
y Organica de la Comunidad de Asturias (COCEMFE
Asturias), entidad social colaboradora del Grupo de
Entidades Incorpora en Asturias y en la actualidad
Punto de Autoempleo Incorpora (PAl) y de otro, la
Asociacion Voluntarios "la Caixa" (ASVOLCA), han
unido sus esfuerzos con el objetivo de fortalecer la
consolidacion de empresas creadas a raiz del apoyo y
acompafnamiento gratuito que desde el PAI se ofrece
aquellas personas que quieren integrarse en el merca-
do laboral mediante el autoempleo.

si lo han establecido ambas enti-

Voluntariado empresarial a favor del autoempleo

Ofimatica, gestién de almacén, carretilla elevadora, mani-
pulador de alimentos o comedor escolar, son algunos de
los ejemplos de los certificados que han obtenido nuestros
usuarios. Y sin duda, habrd muchos més hasta septiembre
cuando termina esta nueva edicion.

Si tienes entre 30 y 54 aiios, eres parado de larga dura-
cién y quieres realizar actividades que mejoren tus posi-
bilidades de empleabilidad, jeste es tu programa!

Elena Vega Moran
Coordinadora del programa PIOME de COCEMFE Asturias

estabilidad de un servicio de referencia

dades a través de un convenio de
colaboraciéon que ha sido firmado en
Oviedo. El acuerdo posibilitara la puesta
en marcha del programa de Mentoring
"EMPRESA PAI ASTURIAS" por el que a
lo largo del afio 2018 se podran bene-
ficiar mas de 25 empresas dadas ya de
alta e iniciada su andadura empresarial.

Voluntarios de "la Caixa" pondra a dis-
posicion del PAl y sus beneficiarios/as,
su Red de mentores, que con un inesti-

mable bagaje y experiencia, facilitardn
una labor de tutorizacién destinada a la
mejora de los estandares de calidad y
gestion de las empresas.

Ignacio Ramirez, Coordinador del 4rea
de Formacién y Empleo de COCEMFE
Asturias, Ma Cristina Prieto como Dele-
gaday representante de de los Volunta-
rios de "la Caixa" en Asturias destacaron
en sus intervenciones la importancia
de crear sinergias entre ambas entida-
des y la contribucién del programa a la

a la hora de afianzar las posibilidades
de éxito de estos negocios e iniciativas
empresariales.

Al acto asistieron Margarita Tamargo
Coordinadora del Programa Incorpora
en Asturias y Aurora Gonzalez coordi-
nadora del Programa de empleabilidad
e insercion laboral a nivel nacional de la
Asociacién Voluntarios "la Caixa"

Andrés del Moral. Técnico del SIL
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Visita a

la Central Lechera Asturiana
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Un grupo de beneficiarios del Programa de Acompanamiento al Empleo, del SEPEPA, ejecutado por
COCEMEFE Asturias, visito ayer la empresa Central Lechera Asturiana, situada en Granda (Siero).

Paula Rubiera, Técnico de Seleccidn,
nos recibié muy amablemente en
las instalaciones de la empresa Central
Lechera Asturiana. Durante la primera
parte de la visita pudimos conocer su
politica de empleabilidad y el modo
en que llevan a cabo sus procesos de
seleccion, algo que seguro serd de
gran utilidad para nuestros usuarios
del Programa de Acompanamiento al

Posteriormente, realizamos una visita
guiada por dentro y fuera de la fabrica
para conocer los diferentes procesos
de produccién y envasado. A la visi-
ta acudié el Coordinador del Area de
Formacién y Empleo, Ignacio Ramirez,
acompanado de Carolina Collar y Olga
Alvarez, orientadora y prospectora la-
boral, respectivamente.

Creemos que las sensaciones recibidas
por ambas partes han sido muy positi-
vas, por lo que consideramos que, ade-
mas de la labor instructiva, también ha
supuesto un gran paso para afianzar las
relaciones y poder colaborar de cara al
futuro. Por todo ello, COCEMFE Asturias
agradece publicamente la colabora-
cién desinteresada de esta empresa.

Olga Alvarez. Promotora laboral del Servicio de Integracién Laboral

Empleo.

OVIDA DIVERSIDAD
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- Valoracién rehabilitadora especializada.

- Entrenamiento en la autonomia personal y
rehabilitacién psicosocial.
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"Si tu puedes, por qué yo no"
Imagenes para la inclusién

El Centro Municipal el Coto acogié desde el 26 de enero hasta mediados de febrero
la exposicion fotografica "SI TU PUEDES, POR QUE YO NO".

La muestra consté de trece instan-
taneas, cuyos autores fueron exclu-
sivamente los usuarios y usuarias del
Centro de Atencion Integral de Vies-
ques, que mostraban la vida de perso-
nas con discapacidad en los diversos
ambitos de la vida diaria (personal,
amistad, vivienda, deporte, ocio, for-
macion, etc.).

La presidenta de COCEMFE Asturias,
Ménica Oviedo Sastre, y la directora
del CAl, Leli Garcia Maza, inauguraron
oficialmente la exposicion, tomando la
palabra brevemente para dar la bien-
venida y agradecer la presencia del pu-
blico, subrayando el hecho de que los
protagonistas eran los propios autores
de las imagenes; de ellos es el mérito
de organizar con mucho esfuerzo y po-
cos medios, esta muestra.

Ramoén Cortina, Javier del Barrio, Celso
Cortina y Marcos Vidal, usuarios del CAI
con diversas discapacidades, explicaron
cdmo se fue gestando esta iniciativa,
que pretende reflejar desde una mirada
inclusiva que todas las personas estan
dotadas de capacidades, independien-
temente de su condicién o estado.

Ramén Cortina quiso hacer hincapié
en que la idea pretendia mostrar a
las personas con discapacidad en si-
tuaciones reales de su vida cotidiana,
pero también, y no menos importan-
te, invertir la imagen que se tiene de
ellas, mostrdandolas en situaciones
que reflejan cémo las personas con
discapacidad ayudan y apoyan a per-
sonas que no la tienen.

Otro momento especialmente emotivo
llegd con la intervencion de Javier del
Barrio, que presenté un Power Point
exponiendo imagenes
de toda una vida, la suya,
de lucha y superacion, tal
como sus padres le habian
inculcado desde su mas
tierna infancia.

Queremos dar las gracias
al Centro Municipal el
Coto por su colaboracion,
asi como a todos los asis-
tentes al acto, entre los
que se encontraban Cé-
sar Gonzdlez, del Grupo
Municipal Socialista en el
Ayuntamiento de Gijon, y

g
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Aitana Martinez, presidenta del Con-
sejo Territorial de la ONCE junto a una
representacion de Foro Asturias.

Esperamos que esta iniciativa
sirva para educar en valores,
promover un cambio de
actitudes hacia las personas con
discapacidad y, tal como declaré
la directora del CAI, tenga

una continuidad en el tiempo,
requisito indispensable para
promover ese cambio esencial
para nuestro colectivo.

Ménica Oviedo y Leli Garcia, presentaron la exposicion.
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Terapia asistida con perros

Desde el pasado 15 de marzo se vienen desarrollando en el CAl de COCEMFE Asturias talleres de
terapia asistida con perros, una terapia innovadora impartida por "Entrecanes", asociacion sin
animo de lucro que desde hace cinco afos trabaja en intervenciones asistidas con perros,

especialmente en los &mbitos de Discapacidad, Educacion y Tercera edad.

a asociacién cuenta con un equipo

de profesiones integrado por psi-
c6logos, pedagogos, maestros de edu-
cacién especial, educadores sociales,
adiestradores caninos y veterinarios.

Desde la Fundacion Iniciativas para la
Discapacidad (Perteneciente a COCEM-
FE Asturias), se llevan a cabo terapias de
rehabilitacién, tanto fisicas como cog-
nitivas, terapia ocupacional, etc.; nues-
tros profesionales estan en constante
formacién, adaptando cuantas nove-
dades salen a la palestra, como la Wii
terapia y otras, encaminadas a mejorar
la calidad de vida de las personas con
discapacidad, entre las que se encuen-
tran los residentes del CAl, asi como los
usuarios del centro de dia.

Los talleres se desarrollan en el CAl a
partir del citado quince de marzo, to-
dos los jueves a lo largo de ocho sema-
nas, en sesiones de treinta minutos, y
participan en él once personas con dis-
tintos grados de afectacion, divididas
en dos grupos.

Previamente al comienzo del progra-
ma, los psicélogos de la asociacién ca-
nina se retinen con los responsables de
la entidad con el fin de fijar los objeti-
vos. En este caso, el taller se centra en
potenciar la atencién y la memoria de
los usuarios.

La terapia asistida con perros con-
siste en la incorporacion de un perro
a un proceso terapéutico bajo la su-
pervision de un profesional sanita-
rio. La asociacion cuenta con un nu-
meroso equipo canino de distintas
razas como Golden Retriever, Labra-
dor, Border Collie, etc.

El terapeuta canino que acude a nues-
tro CAl es un entrafable e inteligente
perro de nombre Tao, que ya cuenta
con el carifio de las personas asistentes
en estos talleres, y para las que esta ex-
periencia estda resultando muy positiva.

= Amplios jardines

= Hahilaciones con bafio

= Médico y Fisioterapeuta

= Estancias por dias, meses,
periodos postoperatorios
o permanentes

VitalCentro

Tercera Edad A . R

www.vitalcentro.com &

Entre Oviedo y Lugones, cerca del nuevo hospital
Paredes, 9 bis - Oviedo 33429 - Tif.: 985 732 270
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Nuevo servicio de bicicletas adaptadas
para personas

con movilidad reducida

El dia once del pasado mes de enero tuvo lugar en la Plaza Mayor de Gijon
la presentacion oficial de la pequena flota de bicicletas adaptadas para
personas con movilidad reducida.

Se compone de cuatro bicicletas es-
peciales de dos modelos distintos,
dos de ellas cuentan con una platafor-
ma en la que se puede subir una perso-
na en silla de ruedas. Las otras dos lle-
van un asiento incorporado al manillar,
para llevar a personas que aun tenien-
do capacidad de movimiento propio lo
tienen limitado como personas usua-
rias de muletas, etc.

Las bicicletas han sido adquiridas por el
ayuntamiento de Gijon a una empresa
holandesa tras haber sido aprobadas
en los Presupuestos Participativos de
2017. En los dos modelos, eléctricos
ambos, una persona acompafnante
hace de conductora de la persona pa-
sajera que presenta dificultades de mo-
vilidad personal.

Al acto asistieron la concejala de Bien-
estar Social, Eva lllan, el concejal de Se-
guridad Ciudadana y movilidad, Este-
ban Aparicio y el jefe de trafico, Ignacio
Diaz, junto con representantes de todos
los grupos politicos del Ayto. de Gijon.
Ademas también estuvieron presentes
la presidenta de COCEMFE Asturias, M6-

Es la primera flota de estas caracteristicas de titularidad
publica en Espana, y desde COCEMFE Asturias aplaudimos
esta iniciativa que posibilita el desplazamiento de una for-
ma ludica y divertida a muchas personas con discapacida-
des de todo tipo.

nica Oviedo, y la presidenta del Consejo
Territorial de la ONCE, Aitana Martinez.

COCEMFE Asturias colabora con la
gestion practica de esta iniciativa, de
forma que las bicicletas estan ubicadas
en nuestro Centro de Atencién Integral
para Personas con Discapacidad fisica
y orgdnica gravemente afectadas (CAI
de Viesques), y es el personal de dicho
centro quien se encarga temporalmen-
te de su custodia, préstamo y recogida
hasta una nueva ubicacién pendiente
de concretar por el Ayto. de Gijon y de
la cual informaremos puntualmente.

SI'ESTAS INTERSADO/A EN UTILIZAR ESTAS BICICLETAS ADAPTADAS PUEDES CONSULTAR EL SIGUIENTE ENLACE

http://movilidad.gijon.es/page/18273-bicicletas-adaptadas-para-personas-con-movilidad-reducida




APOYO Y CUIDADOS
PARA LA CALIDAD DE VIDA EN ASTURIAS

AYUDA ESPECIALIZADA INTEGRAL

SOMOS UNA EMPRESA CON AMPLIA TRAYECTORIA PROFESIONAL, FORMADA EN
DISCAPACIDAD, AUTONOMIA PERSONALY DEPENDENCIA. CONTAMOS CON UNEQUIPO
DE PROFESIONALES TITULADOS Y CON RECONOCIDA EXPERIENCIA.

ACREDITADOS POR LA
CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIALY VIVIENDA

-Servicio de atencion a personas con discapacidad y - Servicio de Atencidn Telefénica Basica (de supervision y vigilancia
personas mayores dependientes. de lunes a viernes). Con complementos de:
-Servicio da atencibn a menores. + Emergencia: movilizar recursos de emergencia y

P R i aviso a familiares.
- Servicio de atencién a enfermos en proceso de recuperacion.

- Servicio de acompanamiento al exterior.
- Servicio de acompanamiento hospitalario. - Servicio de informacién y asesoramiento en materia
- Servicio de planchado a domicilio, de discapacidad y dependencia.

- Servicio de alquiler de sillas de ruedas manual (alquiler temporal).
- Servicio de tutela de llaves (bésico),

K APOYO @\”ﬁ

Y CUIDADOS COCEMFE
ASTURIAS

iSOLICITE PRESUPUESTO SIN COMPROMIS0!

PARA MAS INFORMACION
T]1985 39 68 55 /985 39 16 33 - info@apoyoycuidados.com - www.apoyoycuidados.com

HORARIO DE ATENCION:
De octubre a mayo: Lunes, miércoles y viernes de 8 a 15 horas. Martes y jueves de 8 a 14 y de 15a 17:45 horas

De junio a septiembre: Lunes a viernes de 8 a 15 horas
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Dia Internacional de la Mujer

CERMI Asturias denuncia las enormes trabas que limitan
el acceso a la justicia de las mujeres con discapacidad

El Comité de Entidades Re-
presentantes de Personas con
Discapacidad del Principado
de Asturias (CERMI Asturias)
ha denunciado, con motivo del
Dia Internacional de la Mujer,
las enormes trabas que siguen
encontrando las mujeres con
discapacidad en el acceso a la
justicia, que van desde las ba-
rreras simbodlicas, que impreg-
nan la labor de todos los opera-
dores involucrados (cuerpos de
seguridad del estado, abogacia,
fiscalia, magistratura), hasta las
puramente materiales y eviden-
tes relacionadas con el entorno
fisico y de la comunicacioén.

si lo recoge el manifiesto que la

Fundacién CERMI Mujeres (FCM)
ha elaborado para este pasado 8 de
marzo, al que se suma CERMI Asturias
y COCEMFE Asturias. Con el lema "Por
una justicia real y efectiva para las mu-
jeres con discapacidad" la FCM advier-
te de que pese a que el articulo 24.1 de
la Constitucidon establece que "todas
las personas tienen derecho a obtener
tutela efectiva de los jueces y tribuna-
les en el ejercicio de sus derechos e
intereses legitimos sin que en ningun
caso pueda producirse indefension”,
la realidad pone de manifiesto cémo
el acceso a la justicia sigue estando
vetado para miles de mujeres con
discapacidad, que enfrentan obstécu-
los de toda indole a la hora de hacer
valer sus derechos en sede judicial.

Este punto vulnera claramente el arti-
culo 15 de la Convencién sobre la Elimi-
nacion de todas las Formas de Discrimi-
nacién contra la Mujery el articulo 13 de
la Convencidn sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad.

La realidad pone de
manifiesto como el acceso
a la justicia sigue estando
vetado para miles de
mujeres con discapacidad,
que enfrentan obstaculos
de toda indole a la hora de
hacer valer sus derechos en
sede judicial.

La tutela judicial efectiva y el acceso a
lajusticia son herramientas clave que la
ciudadania tiene a su disposicion para
evitar que las violaciones de sus dere-
chos e intereses legitimos queden im-
punes. Las mujeres con discapacidad,

que representan el 60% de la totalidad
de personas con discapacidad a nivel
nacional y el 50% en Asturias conocen
bien lo que significa ver conculcados
sus derechos y también experimentar
que poco o nada se hace para defen-
derlos. Asi, por ejemplo, ha sido y sigue
siendo todavia una ardua tarea denun-
ciar que las mujeres con discapacidad
también son potenciales victimas de
violencia de género.

En este sentido, la FCM recuerda que
en torno a un 13% de las mujeres que
son asesinadas por sus parejas y/o ex-
parejas cada afio tienen algun tipo de
discapacidad, y sin embargo, este dato
de relevancia clave para articular politi-
cas publicas adecuadas no pasa de ser
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una informacién anecdoética plasmada
en la pagina de algun periédico.

Esta organizacion lamenta la descon-
fianza que existe en muchas ocasio-
nes a cerca de los testimonios de las
victimas con discapacidad de la vio-
lencia machista, especialmente si se
trata de mujeres sordociegas o con
discapacidad intelectual o psicosocial.

ERRADICAR INERCIAS Y MITOS

Para acabar con esta situacién, la FCM
urge a erradicar las inercias que pla-
gan la actuacién jurisdiccional, basa-
das en estereotipos y mitos en torno
al género y la discapacidad. Asimis-
mo, reclama que se garantice la plena
accesibilidad del sistema de justicia
y la formacién de sus profesionales,
asi como que la futura Fiscalia espe-
cializada en discapacidad sea una ins-
tancia de verdadera proteccion de los
derechos humanos de las mujeres con
discapacidad, coordinando su accién
con el trabajo que desarrolla la Fiscalia
de violencia sobre la mujer.

Por otra parte, la FCM afirma que no
podemos olvidar a las miles de mujeres
con discapacidad que actualmente se
encuentran incapacitadas judicialmen-
te y que, por lo tanto, no pueden acce-
der a la justicia por si mismas cuando
sus derechos son conculcados, si no es
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Imagen de la manifestacion del 8 de marzo. Fuente: www.rtve.es.

a través de una persona interme-
diaria (tutora o curadora), situan-
dolas en una situacién de especial
vulnerabilidad.

En esta linea, el procedimiento de
modificacién de la capacidad legal
recogido en nuestro ordenamiento
juridico contraviene lo establecido
en el articulo 12 de la Convencion
sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad, y por ello, la FCM
exige su total aboliciéon y aboga
por el establecimiento de mecanis-
mos efectivos para el apoyo en la
adopcion de decisiones.

Del mismo modo, la entidad
exige al Gobierno que prohiba
las esterilizaciones forzosas;
que reconozca publicamente
las violaciones de derechos
humanos que han sufrido en
nuestro pais miles de ninas y
mujeres con discapacidad este-
rilizadas sin su consentimiento
en el pasado y en el presente,

y que apruebe medidas para
resarcir el dano ocasionado por
estas practicas contrarias a los
derechos humanos.

PALAS - JUMBOS

AUTOVIA AS - II, N° 2.386 - POLIGONO DE ROCES (C.P 33392 Gijn)

@) zitrdn

EMPRESA LiDER EN SISTEMAS DE VENTILACION 5 il
VENTILADORES - VAGONES DE CARGA - CABRESTANTES T

www.zitron.com

- Instalaciones habilitadas
- Descuentos especiales
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E SOLIDARIA

El gesto que no te cuesta nada y que hace posible
qgue las ONG ayuden a 7 millones de personas

Marca la X Solidaria y practica la

La solidaridad ciudadana se hace presente cada afo
en las personas que, con un simple gesto, marcan
la casilla 106 de Actividades de Interés Social en su
declaracién de la renta y hacen posible que las ONG
atiendan a mas de 7 millones de personas. Personas
en situacién de vulnerabilidad que necesitan de esta
solidaridad ciudadana para vivir con dignidad.

Es asi como, la persona contribuyente cuando marca la
casilla de Actividades de Interés Social de la Renta estd
sumando su granito de solidaridad al de otras personas v,
juntas, estan contribuyendo a que las ONG, mediante sus
proyectos sociales, puedan mejorar la calidad de vida de las
personas mayores, con discapacidad, personas enfermas de
cancer, mujeres, jovenes, migrantes...

En 2017, mas de 10 millones de personas marcaron la casilla
solidaria, un acto por el cual solo podemos dar las gracias:
gracias a todas esas personas (un 54% de los contribuyen-
tes) que decidieron, libremente y por solidaridad, que un
0,7% de sus impuestos se destinaran al desarrollo de pro-
gramas de accion social, de cooperacién al desarrollo y de
proteccion del medio ambiente.

® En 2017, mas de 10 millones de personas
marcaron la casilla solidaria 106.

¢ 314 millones de euros ha sido la cifra
alcanzada gracias a la suma de voluntades
de todas las personas comprometidas.

® El 30% de los contribuyentes no marca
ninguna de las casillas solidarias y al
hacerlo también marcar la de la Iglesia.

No obstante, todavia hay un gran
numero de contribuyentes que no
marca la "X Solidaria". En concreto,
un 46% en el ultimo ano; bien porque
dejaron en blanco su asignacion (33%)
0 porgque marcaron exclusivamente la
casilla de la Iglesia Catodlica (13%), si si-
multanearan esta casilla con la de Ac-
tividades de Interés Social, duplicarian
su asignacion:

Este afo contamos con el incentivo de haber alcanzado la
cifra histérica de recaudacién de 314 millones de euros, sin
duda, gracias a la suma de voluntades de todas las perso-
nas comprometidas con esta causa. Esta cifra nos alienta
a continuar sensibilizando a ese 46% de personas que no
marca la "X Solidaria" y que, si lo hiciera, nos ayudaria a
superar la cantidad de 500 millones de euros recaudados
para atender a mas personas en situacion de vulnerabili-
dad que lo necesitan.

Por ello este afio, damos continuidad al mensaje que lan-
zamos el afo pasado y ponemos de nuevo el foco de la X
Solidaria en las personas contribuyentes: en todas las ciuda-
danas y en todos los ciudadanos que marcan la casilla 106.
Porque creemos que marcar la casilla de Actividades de In-
terés Social es un ejercicio que sienta bien tanto a la perso-
na contribuyente que lo practica, como a los 7 millones de
personas que se benefician de su solidaridad. Un gesto que
no nos cuesta nada, pero que supone una gran oportunidad
para mejorar la calidad de vida de 7 millones de personas
que lo necesitan.
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Practica la Rentaterapia. Te sienta bien a ti y a 7 millones de personas que lo necesitan.
Y si ya marcas la casilla de la Iglesia, marcando las 2 podras ayudar el doble.
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Estrella Rodriguez Pardo

Presidenta de la Plataforma de ONG de Accién Social

Entrevistamos a Estrella
Rodriguez, Presidenta de
la Plataforma de ONG de
Accion Social, entidad
que coordina la campana
"X Solidaria" dirigida a las
personas contribuyen-
tes para que marquen la
casilla de Actividades de
Interés Social en su decla-
raciéon anual de la Renta.

TR aTat R,

X SOLIDARIA

EN TU DECLARACIO
SI TE RENTA

SOLIDARIA

www.xsolidaria.org

P. ;Qué aporta el actual sistema de
financiacion estatal del 0,7% del
IRPF?

Este sistema permite que, gracias a
las personas que marcan la casilla "X
Solidaria" en su declaracién de la Ren-
ta, cada ano las ONG puedan atender
a 7 millones de personas en riesgo de
exclusion social, mejorar su calidad de
vida y defender sus derechos.

P. ;Cudles son las prioridades en
cuanto a los programas que desarro-
llan las ONG gracias a las personas
que marcan la casilla "X Solidaria"?
Destacan los programas que van di-
rigidos a las personas mayores, a las
personas con discapacidad, a jovenes,
a mujeres, a las familias y a las perso-
nas migrantes, entre otros muchos. Son
programas que, todos los afos, atien-
den diferentes realidades concretas
como puede ser la asistencia a mayores,
la ayuda a personas con discapacidad
fisica, intelectual, asi como a sus fami-
lias. La asistencia a personas sin hogar,
lalucha por la erradicacién de la violen-
cia de género, la integracion laboral de
las mujeres, la defensa legal, asi como
atencién a poblacion rural, y atencién
psicosocial a personas diagnosticadas
con cancer, entre otras.

"Desde que la Plataforma iniciéo en 2002 es-
tas campanas de sensibilizacion, hemos pa-
sado de 6.887.666 declarantes que marcaban
esta casillaa 10.635.168 en 2017".

P. Si todas las personas contribuyen-
tes que en la actualidad no marcan
la "X Solidaria" lo hicieran ;cuanto
dinero se podria recaudar? ;En qué
proyectos se invertiria?

Pues en lugar de los 314 millones de
euros recaudados en 2017 se podria
alcanzar la cifra de 500 millones de
euros y duplicar el nimero de perso-
nas atendidas.

P. Durante los ultimos afos, ;como
ha evolucionado la aportacion a tra-
vés de la casilla "X Solidaria"?

Desde que la Plataforma inicié en 2002
estas campanas de sensibilizacion, he-
mos pasado de 6.887.666 declarantes
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que marcaban esta casilla a 10.635.168
en 2017.

P. ;Como puede conocer la persona
contribuyente lo que se hace con el di-
nero que se recauda a través de la ca-
silla de Actividades de Interés Social?
R.- Todos los afos, muchas de las gran-
des organizaciones sociales de nuestro
pais realizamos una camparna de comu-
nicacion que informa a la ciudadania
del destino del dinero recaudado. Para
ello, contamos con la pagina web:

www.xsolidaria.org

Dénde comunicamos todas las iniciati-
vas que son posibles gracias a las per-
sonas que marcan la casilla solidaria.

Esta campafia ademas de ser apoyada
por multiples entidades sociales en
todo el territorio nacional, es coordi-
nada por la Plataforma de ONG de Ac-
cion Social y cuenta con el apoyo de
la Plataforma del Tercer Sector, Platafor-
ma del Voluntariado de Esparia, Comité
Espariol de Representantes de Personas
con Discapacidad (CERMI), Red Europea
de Lucha contra la Pobreza y la Exclu-
sién Social en el Estado Espanol (EAPN-
ES), Plataforma de Organizaciones de
Infancia y Coordinadora de ONG para el
Desarrollo.

P. ;Se puede marcar la casilla "X
Solidaria" junto con la de la Iglesia
Catolica?

Naturalmente, se pueden marcar am-
bas casillas simultdneamente. Una no
excluye a la otra; al contrario, hay quien
piensa que si se marcan las dos casillas
se repartird el 0,7% del impuesto de la
renta entre ambas (es decir, un 0,35% a
cada una). Esto no es asi. Si el contribu-
yente marca la casilla "X Solidaria" y la
de la Iglesia Catdlica destinard un 0,7%
a cada una de las casillas, sumando en
total un 1,4% de sus impuestos que irdn
destinados a causas sociales. Ademés,
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este gesto no supone un coste adi-
cional para la persona contribuyente,
simplemente le permite decidir sobre
la asignacion de ese porcentaje de sus
impuestos.

En este sentido, quiero dirigirme a
las personas que marcan exclusi-
vamente la casilla de la Iglesia para
decirles que si ademas marcasen la
casilla de Actividades de Interés So-
cial estarian favoreciendo el desa-
rrollo de proyectos sociales de ONG
vinculadas a la Iglesia Catolica que
también gestionan proyectos en el
marco de la convocatoria de subven-
ciones del IRPF.

P. ;Qué ocurre si se deja la casilla
en blanco?

Cuando el contribuyente deja la casilla
en blanco el Gobierno destina este di-
nero a los Presupuestos Generales del
Estado y las personas contribuyentes
pierden la oportunidad de decidir libre-
mente sobre el destino de ese 0,7% de
sus impuestos y con ello, la posibilidad
de apoyar proyectos sociales que ayu-
dan a personas que lo necesitan.

Lamentablemente, el nimero de per-
sonas en situacion de vulnerabilidad
ha crecido en los Ultimos afos, por eso,
es especialmente importante que la

ciudadania marque la casilla solidaria
para que las entidades sociales puedan
tener financiacion suficiente y lleven a
cabo sus programas que actualmente
benefician a 7 millones de personas
que lo necesitan.

P. ;Supone algun coste adicional
marcar la "X Solidaria"?

No, cuando se marca la casilla de Acti-
vidades de Interés Social se elige libre-
mente que una pequena parte del im-
puesto de la renta (un 0,7%) se destine
a este fin solidario. No supone ningun
coste adicional para el contribuyente
en el caso de que la declaracion resulte
a pagar; ni tampoco una disminucion
del liquido que percibe, en el caso de
que la declaracién salga a devolver.

P. ;C6mo podemos convencer a las
ciudadanas y ciudadanos para que
marquen esta opcion?

Creo que lo fundamental es concienciar
a la ciudadania de que marcar la casilla
"X Solidaria" es un gesto de compromi-
so y solidaridad con sus conciudadanos
que no cuesta nada.

Ademas, esta sencilla accién de poner
una "X" en la casilla 106 de "Actividades
de interés Social', permite que cada afo
las ONG puedan ayudar a todas aquellas
personas que realmente lo necesitan.
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YELMO CINES OCIMAX GIJON

El pasado miércoles 24 de enero, la presidenta de CO-
CEMFE Asturias Mdnica Oviedo junto con personal de la
OTA, mantuvieron una reunién con el gerente de los Yel-
mo Cines Ocimax Gijon, Pablo Gutiérrez, con el objetivo
de abordar posibles mejoras en materia de accesibilidad
que den solucioén a la situacion actual en la que se en-
cuentran los espacios reservados para personas usuarias
de silla de ruedas.

La ubicacién actual de estos espacios reservados delante de
la zona de butacas ha sido motivo de quejas entre diversas
asociaciones de la entidad, exponiendo las dificultades y la
situacion de exclusién que recibe este colectivo al tener que
visualizar la pelicula sin sus acompafantes y a una distancia
de la pantalla, que aparte de dificultar su visualizacién, pue-
de resultar realmente cansado y molesto.

En la reunién se pudo comprobar "in situ” las dificultades de
disefio de las instalaciones para acometer ciertas mejoras,
aun asi se estan estudiando diversas alternativas que podrian
ayudar a favorecer la situacion actual. Desde la gerencia de
los Cines Yelmo en todo momento se facilitaron propuestas
de estudio y se mostré el interés por solventar esta situacion.

FUNDACION ALIMERKA

La Fundacion Alimerka, financiard durante el ano 2018
el Programa de COCEMFE Asturias Transporte Adaptado
Puerta a Puerta.

Con este Proyecto se estd dando respuesta a las necesidades
de Transporte a las Personas con Discapacidad y movilidad
Reducida pertenecientes a las asociaciones Federadas a CO-
CEMFE Asturias. Lo que permitira:

® Favorecer la Asistencia a las terapias y demds actividades
que los usuarios deseen realizar.

® Contribuir a mejorar la participaciéon de los usuarios fa-
cilitando su inclusién y normalizando la asistencia a las
actividades.

® Mejorar sustancialmente su calidad de vida, ya que el au-
mento de la participacién en la vida social y comunitaria,
traerd consigo un aumento considerable de su autoestima
y por tanto su bienestar emocional.

www.piome.es
LA WEB AL SERVICIO DEL EMPLEO

COCEMEFE Asturias presenta la nueva péagina web al servicio
del empleo: www.piome.es

En ella se anuncian los MAS DE 80 CURSOS DE OFERTA
GRATUITA para este periodo hasta septiembre. iiVISITANOS!

NUEVO PROGRAMA PARA LAS

ASOCIACIONES DE COCEMFE ASTURIAS

Desde COCEMFE Asturias hemos empezando a desarro-
llar el "Programa estratégico de fortalecimiento institu-
cional del movimiento asociativo de COCEMFE", de ca-
racter estatal, a cargo del 0,7% del IRPF del MSSSI. Este
un nuevo programa estratégico dirigido a fortalecer las
asociaciones que conforman nuestra entidad estara en
vigor durante todo el afo 2018.

Se presenta como una pieza clave para el movimiento aso-
ciativo, puesto que sus objetivos principales estan encami-
nados a empoderar y fortalecer el movimiento asociativo de
COCEMFE, impulsar el liderazgo de las entidades, visibilizar a
las personas con discapacidad fisica y organica y a las entida-
des integradas en COCEMFE, en el dmbito de la sociedad civil
y las instituciones publicas.

Los destinatarios son las mismas asociaciones. A través de
un contacto directo, principalmente de forma presencial en
sus sedes y/o delegaciones, estableceremos conjuntamen-
te planes de mejora para reforzar su gestion, fomentando
su asociacionismo con la utilizacién de los recursos, e ins-
trumentos adecuados que desde COCEMFE Asturias poda-
mos ofrecerles.

El asesoramiento técnico, la planificacion de acciones forma-
tivas, la propuesta de proyectos y metodologias de coopera-
cién técnica interinstitucional y el apoyo e implementaciéon de
planes, seran algunos de sus pilares basicos, por lo que pode-
mos definirlo como un programa de acompainamiento, cuya
misidén principal es ofrecerles en todo momento el asesora-
miento, la consultoria y la formacién que nos soliciten.

PROGRAMA SUBVENCIONADO

GOBIERNO  MINISTERIO
ﬂﬁﬂ DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES e SERIcIos SOOALES.
E IGUALDAD EIGUALDAD

M POR SOLIDARIDAD )
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL
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PROYECTO AUTONOMY FOR LIFE
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C(ONVOCATORIA DE CURSOS
PATROCINADA POR D rona

CAPACITY FORMACION LANZA EN MAYO

UNA CONVOCATORIA DE SUS CURSOS

El Ayuntamiento de Oviedo en base a la convocatoria de
subvenciones a entidades sin animo de lucro para la con-
tratacion de personas desempleadas para la realizacion de
proyectos de caracter social. Acuerdo Social por el empleo
"OviedoTrabaja" ha apoyado a COCEMFE Asturias en el de-
sarrollo del Proyecto "AUTONOMY FOR LIFE".

El proyecto se inicié en febrero de 2017 con la contratacién
de un FISIOTERAPEUTA y un CONCUCTOR Yy finaliz6 en el mes
de marzo de 2018.

Gracias a este proyecto, se ha puesto a disposicion de los
usuarios del municipio de Oviedo con patologias crénicas,
un servicio de Fisioterapia con la finalidad de atender la de-
manda de rehabilitacién y mejorar su autonomia y funcio-
nalidad en unos casos y en otros para evitar en la medida
de los posible el avance y/o retardo de la enfermedad adap-
tandolas para su reinsercion social, familiar y laboral; puesto
que el Sistema Publico Sanitario hoy por hoy no responde
a las necesidades especificas que precisan las personas que
presentan patologias crénicas, especialmente de los enfer-
mos neurolégicos, para los que la rehabilitaciéon propicia el
retardo de su enfermedad y se ha demostrado que mejora
su calidad de vida. Un total de 121 personas se han benefi-
ciado con la ejecucion de este programa.

Nuevamente LA MULTINACIONAL ESPANOLA ORONA nos
da su apoyo con el fin de poner en marcha otra convocatoria
de nuestros cursos, garantizando ademads, que vuelvan a ser
gratuitos para personas con discapacidad.

En esta ocasion serdn 4 los cursos que se impartiran:

® Tres cursos del paquete Office en su nivel bdsico (Word,
Excel y Access), con una duracién de 3 semanas.

® El curso de Desarrollo de Aplicaciones para Teléfonos Movi-
les, centrado en el uso de la herramienta Appinventor para
el entorno Android y con una duracién de 5 semanas.

La fecha de inicio esta fijada para el 7 de mayo y la matricula
ya esta abierta. Para acceder a la matricula gratuita, se de-
bera aportar copia del certificado o carné de discapacidad
en el momento del registro. Para el resto, el precio de la ma-
tricula serd de 60€ para los cursos de 3 semanas y 80€ para
los de 5 semanas. Mas info: www.capacityformacion.es.

Capacity Formacién es una plataforma que ofrece formaciéon
en modalidad e-learning desarrollada por Grupo Iniciativas,
el CEE de COCEMFE Asturias. Comenzd su actividad en el afo
2014 gracias al apoyo de la Fundacién Once y durante estos
anos mas de 900 personas han realizado alguno de los 15
cursos con los que cuenta en estos momentos su catalogo.

Estamos Contigo

Te acompanamos dia a dia para
qgue puedas dedicarte tranguiloalo
gue de verdad teimporta
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www.codepaweb.es




48 NOTICIAS

COCEMFE Asturias (a través de su Oficina Técnica de
Accesibilidad) estuvo presente en el acto de constitu-
cién del Foro por la Movilidad de Oviedo, un 6rgano en
el que estan llamadas a tomar parte "todas las asocia-
ciones, empresas, vecinos o colectivos del municipio”,
en especial "los que tengan relacién directa con la mo-
vilidad, como los taxistas, transportistas, comerciantes,
plataformas ciclistas, usuarios del transporte publico o
asociaciones vecinales’, segun recogia la convocatoria
del Ayuntamiento.

En el acto que se llevé a cabo en el Palacio de Congre-
sos del Calatrava, se explicé en qué consiste el Plan de
Movilidad Urbana Sostenible, sus objetivos y fases de
trabajo que conllevara.

MESA REDONDA:
"PACIENTE ACTIVO. EL ACCESO FIABLE

A LA INFORMACION SOBRE SALUD"

La casa de Cultura de Mieres acogi6 el pasado 15 de febre-
ro, la Jornada el "Paciente Activo. El acceso fiable a la infor-
macioén sobre salud”, organizada por el Area Sanitaria VII
en colaboracion con el Ayuntamiento de Mieres y el Club
de La Nueva Espaiia de Las Cuencas.

Actué como moderador Angel Mones. Responsable de la bi-
blioteca del Area Sanitaria VI, (Hospital Alvarez Buylla), y par-
ticiparon como ponentes COCEMFE Asturias y varias de sus
asociaciones federadas: AENFIPA (Asoc. Enfermos Fibromial-
gia y Sindrome de Fatiga Cronica de Asturias), Asoc. Parkinson
Asturias, ALAS (Asoc. Lupicos Asturias) y ALCER (Asoc. Lucha
contra enfermedades Renales), asi como otras entidades del
ambito de la discapacidad como la Asociacién Paciente Ac-
tivo, la Asociacién de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental de Asturias (AFESA), Asociacion Espafola Contra el
Céncer, Asociacion de Celiacos del Principado de Asturias y
Unidn Solidaria de Familias con Alzheimer.

d i
VISITA DE ANXO QUEIRUGA, PRESIDENTE
DE COCEMFE A ASTURIAS

El 23 de enero pasado, el presidente de COCEMFE Estatal, Anxo
Queiruga y el Secretario de Organizacidn, Daniel Anibal Garcia,
se desplazaron a Asturias para visitar la sede central de COCEMFE
Asturias en Gijon.

Durante su recorrido por el centro estuvieron acompanados por
la presidenta de COCEMFE Asturias, Mdnica Oviedo, junto con los
miembros del Comité Ejecutivo, Emilio Rodriguez Fuentes, vicepre-
sidente, Segifredo Lena, secretario de organizacion y Jesus Torres,
secretario de finanzas.

A través de su visita por los distintos departamentos, los técnicos
les fueron informando sobre los programas y proyectos en dmbi-
tos como el empleo, la sanidad, la accesibilidad, etc. También pu-
dieron conocer de primera mano el trabajo desarrollado en nues-
tro centro especial de empleo Grupo Iniciativas de comunicacion
integral, tras lo cual se llevé a cabo una reunién a puerta cerrada
en la que se trataron entre otros los siguientes asuntos: Progra-
mas IRPF 2018, (tramo estatal y tramo autondmico), la figura del
Asistente Personal y su regulacién, el Catalogo Ortoprotésico y
el Baremo de Discapacidad y Turismo Accesible.

Los representantes de una decena de asociaciones de enfermos de
Asturias explicaron cémo trabajan y los servicios que prestan a sus
asociados.

La Secretaria de Sanidad de COCEMFE Asturias, Alicia Suarez
Taladriz, en su intervencién quiso agradecer a La Nueva Es-
paiia la organizacion de este tipo de encuentros asi como a
la Asociacién del Paciente Activo que lo ha coordinado.

Creemos que la participacion del Paciente, de la Persona con
Discapacidad es basica porque somos los que sabemos lo que
necesitamos en casa momento y por ello desde COCEMFE
Asturias aplaudimos esta iniciativa y agradecemos que nos
hayan dado la oportunidad de intervenir en este interesante
y enriquecedor foro.
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COMERBIEN

Pastel de verduras

INGREDIENTES (4 comensales):

Y% kg de judias, % kg de zanahorias, % kg de espinacas,
1 puerro, 1 litro de nata, clara de huevo, 1 pellizco de pi-
mienta, 1 clavito romesco.

ELABORACION:

Cocemos todo el conjunto de verduras durante 15-20 mi-
nutos. Se escurre y se echa en un perol junto con la nata, el
huevo, el romesco y la pimienta triturada y se vierte en un
molde de puding poniéndolo a cocer al bafio Maria durante

hS ff“_“’ff‘_”ed"““ﬁi;rﬁi — Cocido Maragato

INGREDIENTES (4 comensales):
Garbanzos, lacdn, 1 gallina, morcillo de ternera, chorizo, ber-
za, patatas.

ELABORACION:

Poner en remojo los garbanzos doce horas antes. En un pu-
chero se ponen a cocer los chorizos junto con la carne de
ternera y el lacdn, al cabo de 15 minutos se afladen la gallina
y los garbanzos.

En otra cazuela haremos la berza y cuando este cocida le
afiadiremos el lacon junto con las patatas, se dejan hacer
muy lentamente. Separamos el caldo para hacer la sopa. Se
sirve primero en una fuente al centro de la mesa la carne al
completo, después la berza con las patatas y los garbanzos y
por ultimo acabaremos con la sopa.

Arroz con Leche

INGREDIENTES (4 comensales):
100 gr de arroz, 21 de leche, ¥ vaso de agua, 1 palo de cane-
la, una pizca de sal, 150 gr de aztcar, una monda de limén.

ELABORACION:

Se pone en una cazuela un fondo de agua (mds o menos
5 vaso) y se pasa un poco el arroz. Se afiade la canela y la
monda de limén. Poco a poco vamos echando la leche y re-
moviendo continuamente durante 2 horas y media para que
quede bien cremoso.

Para servir, se espolvorea con azicar y canela y se quema
con un hierro de quemar. Se sirven una vez hayan enfriado.
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DIRECTORIO DE ASOCIACIONES

FEDERADAS A COCEMFE ASTURIAS

Fraternidad Cristiana de Personas con Discapacidad - FRATER
Centro Social Las Campas. C/ Quirés, s/n. 33012 Oviedo

T] 635 537 384

frateroviedo@outlook.es

ASOCIACION ASTURIANA DE
NEUROFIBROMATOSIS

Asoc. Asturiana de Neurofibromatosis - ASNEFI
Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias

Avda. de Roma, 4 Bajo. Despacho N° 1 - 33011 Oviedo
T] 605 357 665 - asnefi@yahoo.es

Unidn de Discapacitados del Principado de Asturias - UMA
C/ Balmes, 19 bajo. 33204 Gijon.

T] 985 360 438 / 134 306 - F] 985 360 438
info@umasturias.org - www.umasturias.org

Asoc. de Mujeres Discapacitadas de Asturias - AMDAS-LA FONTE
Ctro. Mpal. La Arena. C/ Canga Argiielles, 16-18. Gijon

T] 984 297 444 | 622 532 131

amdaslafonte@gmail.com - http://amdaslafonte.com

é».?difcwr:

Discapacitados Fisicos de Avilés y Comarca - DIFAC
C/ Sabino Alvarez Gendin, 26 bajo. 33402 Avilés

T] 985 551 501/ 984 065 264

difac95@yahoo.es - www.difac.es

Asoc. para la Promocion del Turismo Adaptado Asturiano - APTAA
Barrio de Cimadevilla, 184. 33314 Quintes - Villaviciosa

T] 609 439 768/673 898 090

aptaa@asturiasadaptada.org - www.asturiasadaptada.org

AN\

Asoc. Asturiana de Esclerosis Multiple - AADEM
C/ Monte Gamonal, 37 bajo. 33012 Oviedo.

Asoc. de Espondiliticos Asturianos - ADEAPA
Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias

SADEM T/F] 985 288 039 Avda. Roma, 4 bajo. Despacho N° 8. 33011 Oviedo
e inane  @adem@aadem.org rooeDEAPA, . T Oviedo] 985238 755 - T Avilés] 985 541 571- F] 985 238 755
www.aadem.org Asturianos info@adeapa.com - www.adeapa.com
Asoc. Asturiana contra la Fibrosis Quistica - FQ ASOCIACION AS.GU.DI.
-& Eib’r%_sis Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias AS Gu.DL Ctra. Valdepares - San Juan de Prendonés, s/n
uistica

Avda. de Roma, 4 bajo. Despacho N° 7. 33011 Oviedo
T] 985 964 592 - fq@fqasturias.org - www.fqasturias.org

33476 Valdepares (El Franco)
T/F] 985 637 792 - asgudi@hotmail.com

s AREMAG
R

Asoc. de Hemofilia de Asturias - AHEMAS

Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias
Avda. Roma, 4 bajo. Despacho N° 1. 33011 Oviedo
T/F] 985 230 704 - asturiashemofilia@gmail.com

Asempf

Asoc. de Enfermos Musculares del Principado de Asturias - ASEMPA
C/ Severo Ochoa, 53 bajo, 33210 Gijon

T/F] 985 165 671

asemasturias@hotmail.com

ASOCIACION
PARKINSON
ASTURIAS

+

Asociacion PARKINSON ASTURIAS

C/ Amsterdan, 7 bajo. 33011 Oviedo

T] 985 237 531

aparkas@parkinsonasturias.org / aparkas@hotmail.com
www.parkinsonasturias.org

Asoc. de Padres y Amigos de Cardiopatias Congénitas - APACI
Parque Ave M?, s/n. Centro Social de Otero. 33008 Oviedo

T] 984 281 091/ 630 145 659

apacicardiopatias@gmail.com

www.apaci.es

accu

asturias

Asoc. Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa - ACCU-ASTURIAS
Equipamiento Social del Natahoyo

Avda. Moreda, 11. 32 planta. 33212 Gijén

T] 985 091 237- info@accuasturias.org - www.accuasturias.org

Asoc. COREA HUNTINGTON de Asturias

C/ La Concordia, 3. 33402 Avilés. (Centro Civico Cultural Los Canapés)
T] 630 056 862 - 637 720 970

acoreahas@yahoo.es

Asoc. para la Lucha contra las Enfermedades Renales - ALCER
Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias

Avda. Roma, 4 bajo. Despachos N° 5y 6. 33011 Oviedo

T/F] 985 256 250 - alcerasturias@gmail.com - www.alcer.org

Asociacion Asturiana de ATAXIAS "COVADONGA"
C/ Covadonga, 22. 2°. 33201 Gijon

T] 985 097 152

feramado@telecable.es

Asoc. de Esclerosis Lateral Amiotrofica - ELA PRINCIPADO
Equip. Soc. del Natahoyo. Avda. Moreda, 11. 22 Planta. 33212 Gijon

Asoc. de Trasplantados Hepaticos de Asturias - ATHA
C/ Rodriguez Vigil, s/n 3°. 33006 Oviedo

meincipado. 1] 985163 311 - F] 984 190 615 e T]985233 504
: www.ela-principado.es - elaprincipado@telecable.es ATHA athasturias@gmail.com
Asoc. de Enfermos de Fibromialgia y Sindrome de Asoc. de Afectados por Miastenia Gravis - ADAMG
i ; p Fatiga Crénica del Principado de Asturias - AENFIPA Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias
Z\Cﬂﬂ@]‘i Hotel de Asoc. de COCEMFE Asturias. Avda. de Roma, 4 bajo ADAM(3) Avda. Roma, 4 bajo. Despacho N° 1. 33011 Oviedo
s memesenme Despacho N° 3. 33011 Oviedo - T] 687 469 175 T] 617 650 871 - F] 985 280 409
info@fibromialgia-asturias.org - www.fibromialgia-asturias.org asociacionmiasteniagravis@hotmail.com
—_"';"'rfi‘\ ., Asociacion Lupicos de Asturias - ALAS Asoc. Chiari y Siringomielia del Principado de Asturias - ChySPA
™ | W= Cllnstituto, 17 2°A. 33201 Gijon Hotel de Asociaciones de COCEMFE Asturias
ALAS T] 985 172 500 - F] 985 170 538 Avda. Roma, 4. Despacho N° 2. 33011 Oviedo
administracion@lupusasturias.org - www.lupusasturias.org T] 628 537 931/ 638 177 690 - chiariasturias@hotmail.com
. Asoc. Pramaro por la Integracion de Asociacion Equitacion Positiva
PRAMARS.

por 1a_tegracion ‘
............. e '

los Discapacitados - PRAMARO

Casa de Cultura. C/ Cerro de la Muralla, s/n. 33820 Grado
T]985 750 841 /657 138 199
asociacionpramaro@gmail.com

Instalaciones del Centro Ecuestre El Asturcén

C/ El Molindn, s/n - Villaperez. 33194 Oviedo

T] 670 462 025 /635 176 038
contacto@equitacionpositiva.com - www.equitacionpositiva.es

SUBSCRIPCIONES Y COLABORACIONES

Teléfono 985 396 855 - comunicacion@cocemfeasturias.es
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