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ENTREVISTA AL

DR. BERNARDINO DiAZ

SEDE GIJON.

Desde el pasado mes de sep-
tiembre la sede de nuestra
asociacion permanece abier-
ta para cuantos precisen in-
formacion o ayuday el horario
nuevo es de lunes a viernes
de 8:00 a 15:00 horas.

Las tardes de los lunes, miér-
coles, jueves y viernes segui-
mos contando con nuestras
voluntarias: Flor, Conchita,
Dolores, Luisana y Angeles,
de 18:00 a 20:00 horas.

DELEGACION DE OVIEDO.
Desde octubre tenemos
abierta la delegacion los jue-
ves de 17:00 a 20:00 horas.
El nimero de contacto es el
669 184 225.

Recordar que estamos en
el Centro Social Vetusta (¢/
Vetusta, 11) para dar apoyo
e informacién a todos los en-
fermos, familiares y socios
que acudan.

Se necesitan voluntarios/
as para esta delegacion.

»J 1 [ EXCURSION A LUGO

DELEGACION DE AVILES.

La delegacion en Avilés ya
esta abierta los jueves de
19:00 a 21:00 horas. Alli en-
contraréis a Daniel, que dara
apoyo e informacién a todos
los socios, familiares y enfer-
mos que acudan.

Recordar que estamos en:
El FOCO
C/ Sta. Apolonia n° 126.
TIf.: 669 746 057

aCCU

asturias

ACCU-ASTURIAS es miembro de la Asociacién de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa de Espaia (ACCU ESPANA) y COCEMFE-ASTURIAS.



QUERIDOS AMIGOS:

Ponemos en vuestras manos un nuevo nimero de ACCU
ACTUAL, la revista de ACCU-Asturias, la revista de todos
nosotros.

Mas alla de la propia actividad asociativa, este nimero esta
envuelto de una cierta cortina de nostalgia. Nuestro Socio
de Honor mas emblematico, Sabino Fernandez Campo,
Conde de Latores, nos ha dicho adiés. Se fue con la misma
sobriedad y discrecion que siempre le caracterizé. Cuentan
las crénicas que en la mas reciente Historia de Espana, hay
tres hombres que seran recordados por llamarlos sélo por su
nombre para que todos, sin distinciones, sepamos de quién
se esta hablando: Adolfo Suéarez, Sabino Fernandez Campo
y Felipe Gonzalez. Sabino era uno de ellos. Dio un ejemplo
de humildad, de sencillez y sobre todo, de respeto. Algo que
escasea bastante en los Gltimos tiempos.

Precisamente, él fue quién medié para que el Principe de
Asturias fuera Presidente de Honor de las Asambleas Na-
cionales que anualmente organiza ACCU Espana. Gracias a
aquel empujon discreto pero eficaz, transcurridos ya varios
anos, el pasado dia 22 de Octubre, los Principes de Asturias
recibieron en audiencia privada a esta Junta Directiva con
motivo de la entrega de los Premios que llevan su nombre.
Fue para nosotros un orgullo y el mas grande de los recono-
cimientos que una Institucion como la Corona puede realizar
a una asociacion como la nuestra. Fue un encuentro cordial
y afectuoso, en el que Ellos mostraron un especial interés en
nuestra enfermedad. Les hablamos de los Gltimos avances
en medicina regenerativa que estan apareciendo Gltimamen-
te y que, para suerte de todos, estan saliendo desde el Hos-
pital de Jove en Gijon.

EDITORIAL

Precisamente a los pocos dias de esa audiencia, los respon-
sables del descubrimiento de estos avances cientificos, los
doctores Francisco Vizoso, director de la Unidad de Investiga-
cion del Hospital de Jove, y Carlos Rodriguez, director gene-
ral de PROJECH nos deleitaron con una charla médica sobre
estas investigaciones que suponen un importante rayo de
esperanza y confianza en el futuro de la Ell. ACCU-Asturias
siempre estara al lado de quiénes trabajan por lograr un halo
de confianza a favor de la curacion de nuestra enfermedad y
de otras que solidariamente también merecen nuestro apoyo
y estimulo.

Marchamos también de excursién a la costa lucense. Pasa-
mos un dia de convivencia en el que, ademas del buen tiem-
po del que disfrutamos, tuvimos la oportunidad de reencon-
trarnos con los amigos de siempre.

Y casi sin darnos cuenta, con el mismo sigilo y discrecion que
siempre caracteriz6 a Sabino, las Fiestas de Navidad estan
ahi llamando a nuestras puertas. La celebraremos con el
tradicional “pincheo de Navidad”, pero queremos aprovechar
este espacio para desearos Felicidad y Salud para el Ao Nue-
vo y los siguientes.

Esta es nuestra radiografia mas reciente. Seguimos con la
misma ilusion que el primer dia. Continuamos trabajando
bajo una Unica prioridad: el socio. Seguramente fallaremos
en algin momento. Lo asumimos. Pero lo que nadie nos po-
dra arrebatar es la confianza y el entusiasmo que mantene-
mos por lograr que todos nosotros tengamos un Gnico senti-
miento: ser una gran familia. jFeliz Navidad!

Junta Directiva de ACCU-Asturias.

Ayuntamiento
de Gijon
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- Noticias de autoayuda

COMISION DE SANIDAD
CONSULTA DE OSTOMIA EN EL HOSPITAL FUNDACION DE JOVE (GIJON)

Hemos hablado en el Hospital de Jove con el equipo de
enfermeria que trata y soluciona los problemas de las
personas que tienen ostomias para trasladarles nues-
tras necesidades, y ya se ha concretado como acceder
a esta consulta.

Las personas con ileostomia o colostomia que quieran
tener revisiones periodicas o acudir en caso de necesi-
dad, podran hacerlo.

Interesados/as:

Llamar a la sede de Gijon y dejar vuestro nombre y te-
Iéfono, la responsable os llamara para felicitaros la in-
formacion necesaria para que sepais como acceder a
dicha consulta.

ACTIVIDADES DE COCEMFE-ASTURIAS

SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD

El pasado 21 de septiembre ACCU-Asturias estuvo dan-
do informacion a los ciudadanos de Gijon sobre la Ell, en
las Jornadas de la Semana Europea de la Movilidad.

La Asociacion compartio, con otras asociaciones que
también estan en COCEMFE, la carpa que el Ayunta-
miento de Gijon dispuso en el Nautico para la realiza-
cién de dicho evento.
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La Junta Directiva de Accu-Asturias visito al Dr. Francisco Vizoso y su equipo en su laboratorio del Hospital de Jove en Gijéon.
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Desde la Asociacion trasladamos nuestro agradecimien-
to a estas profesionales asi como a la Gerencia de este
Hospital.

En esta comision se trataran los asuntos que soliciten y
preocupen a los socios de las diferentes zonas y areas
sanitarias de la provincia, seran trasladados a la Junta
donde se decidiran si es preciso acciones por parte de
la Asociacion.

Importante: Interesados en informar sobre temas pun-
tuales que requieran nuestra atencion o formar parte
de la comision poneros en contacto con Luisana, res-
ponsable de autoayuda, llamando a la sede de Gijon.
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AQUELLOS SOCIOS QUE TENGAN DISCAPACIDAD PODEIS PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES QUE ORGANIZA COCEMFE-ASTURIAS:

ACTIVIDADES DE ACCU-ASTURIAS

AVILES

CURSO DE INFORMATICA

A partir del 8 de enero 2010 en el
Foco.

Se haran dos grupos, segln el nivel
de los socios que se inscriban. Las
clases se daran las tardes de los
jueves y su duracion sera de una
hora y media.

Los interesados podéis dejar vues-
tros datos en:
» La sede central de Gij6on
(TIf. 985 091 237).
p Llamar a Daniel los jueves
de 21 a 23 horas (669 746 057).

EL FOCO
C/Santa Apolonia, 126.
33403 - Avilés
Teléfono: 985 51 49 15

OVIEDO

NUEVA SEDE EN OVIEDO

Pronto estaremos en el Hotel de
Asociaciones de COCEMFE-ASTU-
RIAS de la calle Amsterdam -que es-
tara situado a lado de la Asociacion
de Parkinson, centro comercial Los
Prados y el nuevo hospital-, donde
dispondremos de un despacho va-
rias tardes a la semana pudiendo
asi organizar actividades.

Os mantendremos informados.
Se necesitan socios/as
que colaboren.

CURSOS DE FORMACION

CURSO

DE INGLES

Horas: 250. Alumnos: 15.
Inicio: 03/12/2009.

Fin: 05/03/2010.

O CURSO DE TELEFONISTA
RECEPCIONISTA DE OFICINA
Horas: 300. Alumnos: 12.
Inicio: 01/12/2009.

Fin: 22/03/2010.

GLON

TALLERES CON PSICOLOGO

Se realizaran a partir del dia 17 de
enero, sdbado, en la sede de Gijon.

» Importancia de la autoestima ante
la Ell, como mejorarla.

» Como influyen las tecnicas de re-
lajacion, que efectos beneficiosos
producen en nosotros.

Los interesados dejar vuestros da-
tos llamando a la sede, teléfono:
985 091 237.

Todas las actividades por motivo de
espacio o de realizacion tendran un
nimero reducido de inscripciones.

CONSULTAS

CONSULTA MEDICA

En el Teléfono 662 333 984 los
miércoles de 20 a 21 horas el Doc-
tor Laureano Lopez Rivas Jefe de
Digestivo del Hospital San Agustin
de Avilés atiende nuestras dudas
sobre la Ell.

CONSULTAS PSICOLOGOS

Los martes de 17 a 20 h. previa so-
licitud de cita en la sede. Acordaros,
ese dia se dedica exclusivamente a
esa labor.

ASESORAMIENTO JURIDICO

DE COCEMFE-ASTURIAS
Cocemfe-Asturias dispone de un
servicio de asesoramiento juridico
que pone a disposicion de los érga-
nos directivos de las entidades Fe-
deradas y de sus asociados.

Servicios que se ofrecen
Informacion y asesoramiento legal
en todos los aspectos relacionados
con discapacidad fundamentalmen-
te en materia laboral, fiscal y social.
Ofreciendo un servicios gratuito de
asesoramiento legal

Beneficiarios
Los asociados de las entidades fe-
deradas a Cocemfe-Asturias.

Como hacer uso de este servicio
La consulta sera preciso concertar-
la siempre a través de la entidad.

O CURSO DE CUIDADOR DE
DISCAPACITADOS FiSICOS
Y PSiQUICOS

Horas: 250. Alumnos: 12.
Inicio: Noviembre.
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Desde aqui, os invito a participar

enviando algunas palabras
vuestras o de cualquier autor
que os hayan hecho pensar.

7
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PARA PENSAR £~

(El Pais, 28 /03/04)

El mar es solo un conjunto de olas su-
cesivas, igual que la vida se compone
de dias y horas, que fluyen una detras
de otra. Parece una division muy sen-
cilla, pero esta operacion, incorporada
a la mente, ha salvado del naufragio
a numerosos marineros y ha ayudado
a superar en tierra muchas tragedias
humanas. Recuerdo haber leido, tal
vez en alguna novela de Conrad, “ Si en
medio de un gran temporal el navegan-
te piensa que el mar encrespado forma
un todo absoluto, el animo sobrecogido
por la grandeza de la adversidad entre-
gara muy pronto sus fuerzas al abismo,
en cambio si olvida que el mar es un
monstruo insondable y concentra su
pensamiento en la ola concreta que se
acerca y dedica todo su esfuerzo a es-
quivar su zarpazo, realiza sobre el una
victoria singular, llegara el momento en
que el mar se calme y el barco volvera
a navegar de modo placentero”.

Como las olas del mar los dias y las
olas baten nuestro espiritu llevando
en su seno un dolor o un placer de-
terminado que siempre acaba por
pasar de largo. Cuando éramos ni-
fos desnudos en la playa no tenia-
mos conciencia del mar abstracto
sino del oleaje que invadia la arena
y contra el se establecia el desafio.
Cada ola era un combate. Habia olas
muy tendidas que apenas mojaban
nuestros pies y otras mas alzadas
que hacian flotar nuestro cuerpo,
algunas llegaban a inundarnos por
completo con cierto amor apacible,
pero de pronto a media distancia de
nuestro pequeno horizonte marino
aparecia una gran ola muy céncava
adornada con una furiosa cresta de
espuma que era recibida con gritos
sumamente excitados. Los ninos
nos preparabamos para afrontarla:
los mas audaces preferian atrave-

sarla clavandose en ella de cabeza,
otros conseguian coronarla acomodan-
do el ritmo corporal a su embestida, y
quienes no veian en ella una lucha con-
creta sino un peligro insalvable queda-
ban abatidos y arrollados. Con cuanto
placer dormia uno esa noche con los
labios salados y el cuerpo cansado,
abrasado de sol pero no vencido. La
practica de aquellos bafos inocentes
en la orilla del mar es la mejor filoso-
fia para sobrevivir a las adversidades.
El infinito no existe, el abismo solo es
un concepto. Las pequenas tragedias
de cada dia se componen de olas que
baten el costado de nuestro navio. La
Unica sabiduria consiste en dividir la
vida en dias y horas para extraer de
cada una de ellas una victoria concre-
ta sobre el dolor y una culminacion del
placer que te regale. Una sola ola es la
que te hace naufragar. De esa hay que
salvarse.

Si queréis recibir alguna informacion recordar estos teléfonos:
SEDE GIJON: 985 091 237 / 689 099 275 - DELEGACION OVIEDO: 669 184 225 - DELEGACION AVILES: 669 746 057



EDUARDO MURCIA

Muchos de los que no pudisteis
acudir a algunas de nuestras fiestas
anuales, seguramente no sabréis
que en 1996 le impusimos nuestra
medalla de oro al General Sabino
Fernandez Campos, en un acto muy
entranable en el que, gentilmente,
acudio junto con su esposa.

A partir de entonces, siempre se le
llamé como invitado de honor para
gue nos acompanara en nuestra
celebracion y acudié siempre que le
fue posible, haciendo, a veces, un
importante esfuerzo, dados sus mul-
tiples compromisos y obligaciones.

La ultima que recuerdo, fue en el
restaurante “Las Palmeras” en que
me comentd que seguidamente le
esperaban en Paris y alin tenia que
marchar hacia Madrid y hacer las
maletas, asi que lamentaba mucho
el no poder pasar la tarde con noso-
tros con lo muy a gusto que estaba.
iQué sencillez!

A nuestra peticion, medié para que
su Alteza el Principe de Asturias, fue-
ra presidente del congreso anual de
la asociacion y, a partir de entonces,
el Principe Felipe, es el presidente
en todos nuestros congresos.

En la madrugada del pasado dia
26, con 91 anos de edad, tras una
complicada operacion, lamentable-
mente fallecio.

Y COLITIS ULCEROSA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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SABINO FERNANDEZ CAMPO

Toda la prensa del pais dedico
buena parte del contenido de sus
paginas, a comentar aspectos de
la figura Don Sabino: su enorme
personalidad, la importancia de su
intervencion en la consolidacion de
nuestra democracia, su inquebran-
table lealtad a la corona, su demos-
trada valentia y otras muchas virtu-
des que sin duda le caracterizaban.

Me he dedicado a leer buena parte
de lo que sobre él se ha dichoy, pue-
do aseguraros, que todas las opinio-
nes y referencias que se publicaron,
no hacen mas que ensalzar su figu-
ra. No importa la tendencia politica
ni la ideologia del opinante, todos,
absolutamente todos, coinciden
que se trataba de un gran hombre
y una excelente persona.

Puesto que practicamente, los que
le lo conocieron mas que yo ya han
dicho todo lo bueno que sobre él
se puede decir, no voy yo a intentar
aportar nada nuevo, sino simple-
mente decir que estoy plenamente
de acuerdo con todos ellos.

La reflexion que propongo, es la im-
portancia que para nuestra socie-
dad, cada vez mas desposeida de
valores, tiene el referente de una
persona como Sabino Fernandez
Campos.

La television, omnipresente en nues-
tras vidas, consigue altas cotas de
audiencia, presentandonos las mise-
rias de personajes como: los Mata-
moros, la Yola Berrocal, la Belén Es-
teban, la Bermudez “el Cachuli” etc.
iY no digamos de la peste de politicos
corruptos con que cada dia nos de-
sayunamos! Pero resulta que, como

compensacion a tan “esforzado tra-
bajo”, les proporcionan cantidades
enormes de dinero que les permite
disfrutar de una vida de lujo y popu-
laridad francamente envidiables.

No me extrana que nuestros jove-
nes entiendan que es mejor ser un
“pillo” listo y rico, que un esforzado,
culto e integro hombre de honor,
pero poco remunerado.

La figura de Sabino Fernandez Cam-
pos, deberia ser presentada en las
escuelas, en las tertulias televisi-
vas, en la educacion de la juven-
tud en definitiva, como un ejemplo
a seguir, y dejando claro, que sin
hombres como él estamos perdidos
y deshumanizados.

En nuestra asociacion, hemos teni-
do la suerte de compartir mesa con
personas que merecieron nuestra
admiracion y respeto por su entre-
ga, su sencillez y su trabajo.

Quiero tener un recuerdo para algu-
no de ellos que desgraciadamente
ya no nos acompanaran mas: Nues-
tra entranable Maribi, mi amigo el
Dr. Magarzo, el buen médico Dr.
Lombrana, el luchador Victor Pelaez
y el voluntarioso Arcadio. Se une
ahora a ellos nuestro querido Sabi-
no Fernandez Campos.

Para todos, les dedicaremos en
nuestra proxima celebracién, un mi-
nuto de silencio con el que expresa-
remos el enorme vacio que nos de-
jan y que siempre tendran un lugar
en nuestros corazones.

Adiés amigo Sabino:
Descansa en paz.

(M2l ACCU ACTUAL
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Dentro del marco de su viaje a Asturias con motivo de la entrega de los Premios que llevan su
nombre, el pasado dia 22 de Octubre, los Principes Don Felipe y Doia Letizia recibieron en au-
diencia privada a la Junta Directiva de ACCU-Asturias, encabezada por nuestro Presidente, Pedro
Barbillo. A la misma también asistieron nuestro Presidente de Honor, Carlos Meana, y nuestro

Socio Fundador, Manuel Garcia Alonso.

En Oviedo la temperatura era apacible, casi veraniega, y
el sol lucia con fuerza. Estabamos citados a las cinco de
la tarde en el Hotel de la Reconquista. Con una puntua-
lidad extrema accedimos al recinto. Tras pasar los opor-
tunos controles de seguridad, se nos emplazé en una de
las estancias mas nobles del hotel hasta que llegase la
hora de acceder al Sal6n de Audiencias. Mucha expec-
tacién y muchos nervios por parte de todos, numerosos
medios de comunicacion acreditados dentro y fuera del
hotel, unas cuidadisimas medidas de seguridad, cientos
de ciudadanos acechaban en las inmediaciones del ho-
tel eran los retazos de una imagen que se contemplaba

en la ciudad de Clarin, y que cada otono se repite de
forma inalterable.

De repente aparecid uno de los maximos responsables
de protocolo de la Casa Real que, muy gentilmente, ex-
plicé como se desarrollaria la audiencia, ahogando asi
los nervios de todos los presentes.

A los pocos minutos, una azafata vino a recogernos y
subimos a la primera planta en dénde un hervidero de
medios de comunicacion, del personal de los servicios
de seguridad y protocolo iban y venian perfectamente or-
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de Asturias”. Tras esa voz, aparecié primero Don Felipe
seguido de Dona Letizia, ambos sonrientes.

Nos saludaron uno por uno, mientras los medios de
comunicacion hacian su trabajo. Después de las fotos
de rigor, éstos Ultimos salieron y nos quedamos a solas
con los Principes que rompieron y se saltaron toda clase
de protocolo. Nos volvieron a saludar y se interesaron
por nuestra enfermedad y particularmente por nuestra
asociacion.

El Principe, al advertir que nuestro Presidente llevaba
intencion de pronunciar unas palabras, le dio paso. Ya
no hizo falta, la amabilidad, la cercania con la que fui-
mos tratados nos llevd a una conversacion agradable y
distendida. En medio de esa cercania, Sus Altezas se
interesaron particularmente en el origen de la Enferme-

Sus Altezas se interesaron particular-
mente en el origen de la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal, y los posibles
tratamientos terapéuticos.

ganizados, a pesar del trasiego que supone la celebracion
de tantas audiencias como habia aquel dia en tan poco
tiempo.

Nos situamos protocolariamente y, casi como automatas,
accedimos al Salon de Audiencias. Alli, el Segundo Jefe de
Protocolo ultimé los detalles previos a la audiencia. Se nos
indico como debiamos colocarnos y alineados, y espera-
mos a que Don Felipe y Dona Letizia hicieran su aparicion.
Los medios de comunicacion al fondo a la izquierda, los
miembros de seguridad y protocolo frente a nosotros, guar-
dando la puerta. La otra, situada a la derecha, tenia que
ser sin duda por la que entraran los Principes. De repen-
te, se abrieron las puertas y un Oficial de la Guardia Civil
anuncié en un tono regio: “Sus Altezas Reales, los Principes
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Nuestra Tesorera, en nombre de la asociacién, les hizo en-
trega de un reloj de bronce y cerdmica que Don Felipe y

Dona Letizia recibieron con carifo.

dad Inflamatoria Intestinal, y los posibles
tratamientos terapéuticos.

Se habian documentando sobre quienes
éramos y cual era nuestra labor. Nuestro
Presidente les agradecid la deferencia
que habian tenido al recibirnos, y expuso
con detalle cuales fueron los objetivos y
la finalidad de la propia asociacién. Am-
bos, pero especialmente Dona Letizia,
alabé la iniciativa y la consider6 de gran
importancia, consciente y conocedora
de las dificultades con las que se en-
cuentran actualmente las investigacio-
nes cientificas de cualquier clase y con-
dicién. Aquel momento fue (nico para
anunciarles, en primicia, los Gltimos des-
cubrimientos en células madres uterinas
llevadas a cabo precisamente desde la
Fundacion Hospital de Jove, con su ex-

traordinario potencial terapeutico. Los
Principes se extranaron de que la prensa
nacional no se hubiera hecho eco de la
noticia, y pidieron que hiciéramos llegar
a este equipo de investigadores, ademas
de su felicitacion, su deseo mas expreso
de poder saludarles personalmente en
una futura audiencia.

Nuestra Tesorera, en nombre de la aso-
ciacion, les hizo entrega de un reloj de
bronce y ceramica que Don Felipe y Dofa
Letizia recibieron con carino.

Los minutos pasaban deprisa, ¢diez...
veinte? La audiencia tenia que terminar.
Los Principes se disculparon y en el mis-
mo tono distendido, se despidieron de
todos, animandonos a seguir con nues-
tra labor, impulsando a ACCU-Asturias

para que cada vez se haga mas grande,
con mas peso para contribuir a que los
asturianos que padecen la Enfermedad
Inflamatoria Intestinal sepan que en As-
turias existe una pequena gran familia
que, légicamente no podra curar su en-
fermedad, pero si esta dispuesta a ayu-
darles a llevarla con entereza, carino y
acogida.

Este ano que ya termina es un ano pro-
lifico en actividades dentro de nuestra
asociacion, pero al abandonar el Hotel
de la Reconquista, tras la audiencia, a
todos los miembros de la Junta Directiva
nos quedd la misma sensacion: alli, en
aquel entranable acto, estuvieron pre-
sentes las mas de quinientas personas
que componen la asociacion porque sin
los socios, esta asociacion nunca hubie-
ra tenido sentido.

La Junta Directiva de ACCU-Asturias
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NUEVO METODO PARA
EL TRATAMIENTO DE FISTULAS

Angel Gonzalez, Biologo y Presidente fundador
del Banco de Sangre de Cordéon Umbilical, VIDA-
CORD, ha ofrecido en Oviedo, una charla organi-
zada por ACCU Asturias (asociacion de enfermos
de Crohn y Colitis Ulcerosa) en la que ha puesto
de manifiesto que en la actualidad se esta llevan-
do a cabo un estudio con enfermos de Crohny en
el que participan 22 centros de investigacion de
toda la Union Europea.

MARIA RONDEROS

Este estudio es la continuidad del que se realizé en el afio 2005
en el hospital de la Paz en Madrid, bajo la direccion del Doctor
Damian Garcia Olmo. Entonces participaron 50 pacientes que
presentaban fistulas recto-vaginales y perianales entre los que
se encontraban 7 enfermos de crohn. A 25 de los pacientes se
les aplico Fibrin-Glue, una especie de pegamento para cerrar
sus fistulas y a los otros 25 Fibrin-Glue ademas de células de
su propio tejido adiposo. El estudio se hizo a ciegas, sin saber a
quienes se aplicaba uno y otro método. En el resultado final se
constatd que en 5 de los 7 enfermos de Crohn lograron que se
cerrasen sus fistulas.

Pedro Barbillo y Angel Gonzélez.

El estudio que ahora esta en marcha comenz6 en el mes de
julio y en el s6lo participan enfermos de crohn, segun el bidlogo
Angel Garcia “la meta seria conseguir células alogénicas, para
que en un futuro el paciente no tenga que someterse a una
liposuccion, ya que es el método que se emplea para la obten-
cion de células del tejido adiposo que se aplican junto con el Fi-
brin-Glue, se espera que los resultados lleguen en el ano 2011,
de lograrse el objetivo, el método de curacion de las fistulas se
podria comercializar como cualquier otro medicamento”.

La meta seria conseguir células alogénicas, para
que en un futuro el paciente no tenga que someter-
se a una liposuccién, (...) de lograrse el objetivo,
el método de curacién de las fistulas se podria co-
mercializar como cualquier otro medicamento”.

Para el Presidente de ACCU Asturias, Pedro Barbillo, se trata de
una buena noticia, ademas ha manifestado que “en la asocia-
cion siempre estamos a la expectativa de todas las novedades
que puedan surgir para darlas a conocer a los enfermos, todo
lo que sea avanzar para curar los sintomas de nuestras enfer-
medades se traduce en calidad de vida”.

Hospital Universitario La Paz (Madrid).

cajAstur
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LA ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHN

ASOCIACION DE ENFERMOS DE CROHK
¥ AO[ITIS ULCEROSA
"INCIPADO DE ASTURIAS

CELULAS MADRE UTERINAS
UN NUEVO HORIZONTE

En los altimos quince anos, un descubrimiento, el de las células madre humanas,
ha revolucionado el ambito cientifico médico y creado grandes expectativas terapéuticas.

Convencionalmente, en el ambito cientifico, se conocen dos
tipos de células madre: las células madre embrionarias y las
células madre del adulto. La utilizacion de las células embrio-
narias en la clinica se ha visto dificultada en los Gltimos ahos
por una serie de inconvenientes, entre otros:

1) Pueden plantear problemas éticos a una parte de la comu-
nidad médica.

2) Su trasplante en animales de experimentacion da lugar a
tumores.

Pero, sin duda, las células que mas expectativas terapéuticas
han despertado son un tipo particular de células madre llama-
das mesenquimales. Estas células se han aislado en diversos
tejidos, incluidos el cordon umbilical, el tejido adiposo o la mé-
dula ésea. En todos estos casos, se trata de células que tienen
un crecimiento limitado y una capacidad de diferenciarse prac-
ticamente restringida a los llamados linajes mesenquimales
(hueso, cartilago, grasa y células sanguineas). A pesar de estas
limitaciones, estan ya en marcha para tratar enfermedades
neurodegenerativas, musculares, para el infarto de miocardio
0 para la enfermedad inflamatoria intestinal.

Un proyecto de investigacion de la empresa biotecnolégica
Projech con la colaboracion del Hospital de Jove ha permitido
descubrir un nuevo tipo de células madre del adulto: las células
madre miometriales.
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ESTAS CELULAS DE ORIGEN UTERINO PRESENTAN UNA SERIE
DE VENTAJAS EN RELACION CON LAS OTRAS CELULAS MADRE HASTA AHORA CONOCIDAS:

En primer lugar, su facil obtencion,
que puede ser con un simple cepillado
citologico, tal como se emplea en la
rutina de las revisiones ginecoldgicas;
mientras que la obtencion de células
madre de la grasa o de la médula dsea
se realiza con métodos cruentos tales
como el lipo-aspirado o la puncion,
respectivamente.

En segundo lugar, otra ventaja es su
elevada capacidad de crecimiento.

Asi, mientras esos otros tipos de cé-
lulas madre se duplican un maximo
aproximado de seis veces, las de ori-
gen uterino pueden hacerlo hasta 45
veces, lo que posibilita la obtencion
de un nimero adecuado de células
para fines terapéuticos.

(M3l ACCU ACTUAL
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En tercer lugar, su capacidad plastica,
entendida como su potencial de trans-
formacion en tipos celulares diversos,
tales como células de tejido graso,
muscular, 6seo o, incluso, neuronas.

Todas esas ventajas convierten a las
células madre uterinas en oOptimas
candidatas como tratamiento de pro-
cesos asociados con pérdida de tejido:
infarto de miocardio, artrosis, artritis,
alzheimer, etc.

Ademas, a ello tenemos que anadir la
propiedad de esas células de produ-
cir sustancias que pueden resultar de
utilidad en procesos inflamatorios de
diversa indole.

Su fdcil obtencién, elevada capaci-
dad de crecimiento y su portencial
de transformacién en tipos celula-
res diversos hace que se trate de
un importante hallazgo cientifico.

En el préximo ano y medio esta prevista una colaboracion del
Hospital de Jove con Projech en dos objetivos fundamentales:

El hallazgo cientifico de las células madre uterinas se trata
sin duda de una esperanza fundada para la comunidad de
enfermos en general y, por qué no decirlo, una oportunidad
Unica para el desarrollo tecnolégico de Gijon y, por extension,
del Principado de Asturias.

1) Confirmar la eficacia terapéutica en distintos modelos de
laboratorio de enfermedades humanas.

2) Comenzar la formulacién farmacéutica de estas células y
sus derivados para poder iniciar los primeros ensayos clini-
cos en humanos en el otono del 2011.

Camino de la Brafia, 33 B
33209-Roces [Gijén - Asturias)

E-mail: brilloslimpiezas@hotmail. com
Teléfonos: 656 581994 - 654 883094
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BERNARDINO DIiAZ

Coordinador de la Consulta-Unidad de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

LUISANA DE ALBORNOZ

El Dr. Bernardino Diaz es
Licenciado en Medicina y
Cirugia por la Universidad de
Santiago de Compostela en
1976, Doctor en Medicina por
la Universidad de Oviedo,

Jefe de Seccidn de Medicina
Interna del HUCA, Coordinador
de la Consulta-Unidad de
Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas y Profesor Asociado
de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Oviedo.

Ha sido Coordinador de

2 libros, participado en

25 capitulos de libros-mo-
nografias; y autor de un gran
numero articulos en revistas
nacionales y extranjeras.

(1) P. ¢Dr. Diaz, como se trabaja en
esta unidad de enfermedades auto-
inmunes que Usted atiende y que
ventajas proporciona a quienes la
utilizan?

R. La Consulta de Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas, CEAS a
partir de ahora, nace en Mayo de
2006 dentro del Servicio de M. In-
terna, con el objetivo de prestar
asistencia médica especializada de
forma coordinada con los diferentes
Servicios del HUCA a los enfermos
afectos de enfermedades autoim-
munes sistémicas. Un listado de
las patologias que atiende prefe-
rentemente son: Lupus Eritemato-
so Sistémico (LES); Sindrome de
Sjogren; Esclerosis Sistémica o Es-
clerodermia; Enfermedad Mixta del
Tejido Conectivo, Conectivopatias
Indiferenciadas; Dermatomiositis y
Polimiositis; Sindrome Antifosfolipi-
do ; Vasculitis Sistémicas Primarias;

Sindromes Autoinflamatorios Sis-
témicos; Enfermedad de Behcet; y
Sarcoidosis multisistémicas, entre
otras. Para ello, médicos Internistas
con experiencia en estas enferme-
dades, tenemos consulta de lunes
ajueves, en la que atendemos unas
8 primeras visitas y 40 revisiones
semanales. La derivacion de los pa-
cientes a la consulta es abierta a la
solicitud de cualquier médico de la
red sanitaria de Asturias. Existe una
consulta especifica de Uveitis de
apoyo al Servicio de Oftalmologia
del HUCA.

Una de las funciones de la CEAS
ha sido la de facilitar la atencion
coordinada junto a los diferentes
Servicios implicados en la atencion
de estos enfermos. Como actua-
ciones se han desarrollado: proto-
colizacion de la recogida de datos
clinicos y biolégicos, y en particular
inmunolégicos de acuerdo con el
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"Una de las funciones de la
CEAS ha sido la de facilitar la
atencién coordinada junto a

los diferentes Servicios impli-
cados en la atencién de estos
enfermos. Como actuaciones
se han desarrollado: proto-
colizacién de la recogida de
datos clinicos y biolégicos, y
en particular inmunolégicos
de acuerdo con el Servicio de
Inmunologia”.

Servicio de Inmunologia; criterios
de derivacion hacia o desde la con-
sulta especifica con Servicios es-
pecialmente afines como: Reuma-
tologia, Nefrologia, Dermatologia,
Hematologia, Oftalmologia, etc.,
asi como protocolo de atencion res-
pecto a Lupus y Embarazo y Uveitis
en colaboracién con los Servicios
de Ginecologia-Obstetricia y Oftal-
mologia, respectivamente.

También se implemento la técnica
de capilaroscopia, de especial inte-
rés para pacientes con fenémeno
de Raynaud, que viene funcionando
desde 2007, abierta a toda nuestra
comunidad.

Pag,

"Si la mala fama la han tenido los
corticoides o
nuevos tratamiento conocidos como
biolégicos, tienen eficacia y efectos
perjudiciales que hemos de poner en
la balanza para lograr el objetivo de
mejorar y aliviar, y no hacer dano”.

cortisona, también
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(2) P. ¢Como se diagnostica una enfermedad autoinmune?

R. El diagnéstico de cualquier enfermedad, siempre ha de partir de una sos-
pecha de la misma y ello desde la labor fundamental del médico de aten-
cion primaria. El salto de esta puerta de entrada, excepto en situaciones de
emergencia, sélo provoca saturaciones e ineficiencias de las consultas es-
pecializadas. Por otro lado, los especialistas debemos ser lo suficientemente
agiles para dar respuesta rapida (dias-semanas y no meses-anos) y clara
a los pacientes que se nos han remitido. Asi, en nuestro caso intentamos
la lista de espera para una primera consulta ambulatoria no supere los 15
dias, y en el caso de solicitud de interconsulta en pacientes hospitalizados
las 24-48 horas. La experiencia clinica y la fiabilidad de los estudios inmu-
nolégicos en nuestra Unidad, si hace mas preciso el diagnoéstico o no de
una determinada enfermedad autoinmune sistémica y de la necesidad de
seguimiento del paciente. Insistimos en el caracter sistémico, con afectacion
de varios 6rganos de las enfermedades que atendemos, pues si bien de
naturaleza inmune y también por ello en gran parte sistémicas, la artritis
reumatoide, o las enfermedades de Crohn y Colitis Ulcerosa, tienen unos
sintomas predominantes articulares y digestivos respectivamente, y los
mejor preparados para su diagnéstico y seguimiento son los reumatologos
y los especialistas en digestivo correspondientemente. Con ellos, como
con los dermatdlogos, neumélogos, nefrélogos... hemos de coordinarnos
para la atencion de nuestros pacientes que pueden necesitar de la ayuda de
varios profesionales en muchos casos y no exclusivamente médicos.

"Las enfermedades de Crohn y Colitis Ulcerosa, tienen unos sinto-
mas predominantes articulares y digestivos respectivamente, y los

mejor preparados para su diagnéstico y seguimiento son los reu-
matélogos y los especialistas en digestivo correspondientemente”.

(3) P. ¢Tiene importancia la medicacion en estas enfermedades,
que tratamientos utilizan en estos momentos?

R. En las enfermedades autoinmunes sistémicas tiene gran importancia la
medicacién. Por un lado por su eficacia y necesidad para evitar secuelas
posteriores de una inflamacion mantenida, y por otro porque estas medi-
caciones, ejemplo los corticoides, tienen efectos adversos o indeseables,
que deben ser bien conocidos por el médico y el paciente para obtener el
mayor beneficio con el menor de los perjuicios. Si la mala fama la han teni-
do los corticoides o cortisona, también nuevos tratamiento conocidos como
bioldgicos, tienen eficacia y efectos perjudiciales que hemos de poner en la
balanza para lograr el objetivo de mejorar y aliviar, y no hacer dano. Algu-
nos de los farmacos mas empleados por nosotros son comunes a los que
se usan en las enfermedades inflamatorias intestinales, como Corticoides,
Inmunosupresores (Azatioprina o Imurel, Ciclofosfamida o Genoxal..), Biolé-
gicos (Infliximab, Adalimumab, Etarnecept, Rituximab...). Existe sin embargo
en el caso del Lupus un farmaco que practicamente toman todos nuestros
pacientes, que son los antipalldicos, especialmente la hidroxicloroquina.
También hemos de insistir en el control de los factores de riesgo cardiovas-
cular, como es la lucha contra el tabaco, la obesidad, el control de la presion
arterial, el colesterol... a veces con farmacos, siempre con medidas de estilo
de vida y dietéticas.

(M-l ACCU ACTUAL
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(4) P. ¢Que medidas debe tener en cuenta un enfermo que esta siendo tra-
tado con inmunosupresores cara a no coger otras enfermedades, o la que
ahora nos ocupa la GRIPE A?

R. En los pacientes con inmunosupresores, Conviene en ciertos casos

las medidas de estilo de vida e higiénicas  vacunar contra el neumococo,
las debemos extremar. No olvidar, que y preferiblemente esta vacuna
nuestra primera barrera de defensa es como contra la hepatitisAy
nuestra piel y mucosas (oral, respiratoria, B, y contra el tétanos previo al
intestinal...) Por ello, no irritar las mucosas uso de los inmunosupresores,
con tabaco, exceso de alcohol... Mantener o estando con dosis bajas, por
nuestra piel limpia, hidratada, sin grie- su efectividad. Contraindicadas
tas, realizar actividades ludicas, ejercicio mientras estén inmunodepri-
reglado, sin excesos, tampoco dietéticos, midos lo estan las vacunas de
con dieta equilibrada y adecuada a nuestra bacterias o virus vivos o atenua-
constitucién y patologia, son esenciales. La dos, ejemplo la de la varicela, \
vacuna contra la gripe estacional al inicio  zoster y la triple virica (saram-

de los otofios debe ser practica habitual. pidn, paperas, rubéola. ||"
o |
Respecto a la preocupacion frente a la nueva gripe A HIN1, Por todo ello, como medidas practicas:
destacar los siguientes hechos:
1) Insistir en las medidas higiénicas gene-
a) Parece ser mas contagiosa que la gripe estacional comun, rales, y en especial en lavado de manos,
pero menos grave. proteccién ante tos, estornudos...
b) Al contrario que la gripe estacional comdn, los mayores de 2) Vacunarse ya, si no se ha hecho, contra
65 anos se ven menos afectados, y los casos mas graves la gripe estacional o comun.
ocurren en personas jovenes. 3) Las personas con inmunosupresores, es-
¢) Las personas con inmunodeficiencias o con inmunosupreso- pecialmente jovenes, son uno de los gru-
res son un grupo de poblacion de riesgo de sufrir complica- pos prioritarios para la vacunacion contra
ciones mas graves tras el contacto con el nuevo virus, como la nueva gripe, si bien han de emplear las
con el estacional. vacunas con virus inactivo (via intramus-
d) Algunos datos preliminares sugieren que la vacunacion frente cular) y no la de virus vivo atenuado inha-
a la gripe comun el ano previo ejerce cierto grado de protec- lada (contraindicada).
cion frente a la nueva gripe A.

No obstante, atin no disponible la vacuna en el momento de escribir estas palabras, habra de esperar a ins-
trucciones futuras, y aconsejamos la pagina en Internet del Ministerio de Sanidad para informacion global y
actualizada sobre el nuevo virus:

http://www.msps.es/servCiudadanos/alertas/preguntasFrecuentes.htm#enlacevc

(5) P. ¢Qué cantidad de enfermos son tratados en
esta unidad, todos tienen lupus?

R. El Lupus Eritematoso Sistémico como paradigma de
enfermedad autoinmune sistémica es una de las en-
fermedades que atendemos en nuestra Consulta, pero
también otras que hemos referido en el listado de la
primera pregunta, incluyendo una consulta especifica
de uveitis. De los pacientes atendidos los 3 primeros
anos en nuestra consulta Lupus Eritematoso han sido
170, Uveitis 116, Esclerodermias 67, Vasculitis Sisté-
micas 41, Sjogren primario 43, y asi hasta un total de
960 registrados.
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(6) P. ¢Qué aporta esta unidad de autoinmunes cara a
la investigacion de estas enfermedades y en que pro-
yectos estan trabajando?

R. Cara a la investigacion aporta en primer lugar un vo-
lumen de pacientes suficiente, que en enfermedades no
frecuentes es esencial. Aln asi, en estudios genéticos,
de nuevos farmacos... es preciso realizar estudios de
colaboracién entre varios centros, llamados multicéntri-
cos. En nuestra Unidad hemos colaborado en el estudio
genético Espanol y Europeo de Esclerodermia, asi como
en el estudio epidemioldgico espafiol de esta enferme-
dad. En el estudio genético Espanol e Internacional del
Lupus, especialmente desde el
Servicio de Inmunologiay con la
colaboracién inestimable de la
Asociacion de pacientes ALAS.
También, y de nuevo con la co-
laboracion de ALAS, y todos los
centros sanitarios publicos y
privados de nuestra region, te-
nemos publicado el Gnico estu-
dio epidemiolégico de LES (cuantos pacientes padecen
la enfermedad y como la padecen...) de base poblacio-
nal en Espana. En marcha, con los pacientes atendidos
en nuestra consulta, y como investigadores principales
profesionales del Servicio de Inmunologia del HUCA y de
la Universidad de Oviedo, se investiga en genes, activi-
dad de varias sustancias y en células que intervienen
en la inmunidad en el Lupus, viendo cémo influyen los
tratamientos en las mismas.

dio/largo plazo.

El incorporar a nuestra préctica clinica
los avances respecto a los factores gené-
ticos, ambientales, asi como de nuestros
conocimientos en marcadores biolégicos
de estas enfermedades, empieza a dar
ya sus frutos, que serdn mayores a me-

(7) P. Por ultimo, Dr. Diaz ¢Qué férmula considera
sera a corto plazo mas beneficiosa para tratar y me-
jorar la calidad de vida de quienes padecemos en-
fermedades autoinmunes, han beneficiado algo los
avances en genética?

R. A corto plazo, la formula es la integracion y coordina-
cion de los multiples recursos con los que nuestra sani-
dad cuenta, que pase de ser una intenciéon a un hecho,
con los estimulos necesarios desde la administracién
y la cooperaciéon de todos, profesionales sanitarios y
usuarios.

En nuestro caso esa ha sido
laintencioén, la de prestar una
atencion interdisciplinaria y
coordinada de los diferentes
servicios-especialistas im-
plicados en la asistencia de
pacientes con enfermedades
sistémicas de base autoin-
mune, definiendo secuencias
de actuaciones, mejorando los registros de informacion,
y con ello la atencién y utilizacién de recursos. Hemos
de decir que estamos mejor que hace tres anos, pero sin
alcanzar alin nuestros objetivos.

El incorporar a nuestra practica clinica los avances res-
pecto a los factores genéticos, ambientales, asi como
de nuestros conocimientos en marcadores biolégicos
de estas enfermedades, empieza a dar ya sus frutos,
que seran mayores a medio-largo plazo. Ello nos per-
mitird lo que denominados medicina personalizada, y
es que como nunca me canso de repetir a muchos de
mis pacientes, usted es un ser Gnico en la humanidad,
nadie ha tenido nunca una carga genética idéntica a la
suya ni las mismas influencias socio-ambientales. Asi,
de acuerdo que un diagnéstico, ejemplo Lupus, implica
que usted se parece a otra persona que padece esta
enfermedad, pero usted es Unica y el tratamiento y el
prondstico pueden ser muy diferentes de la otra. En ese
sentido, el mejor conocimiento de las bases de la inmu-
nidad, de los trabajos sobre metabolismo de los farma-
cos y de la llamada farmacogendmica (genes que regu-
lan el metabolismo de los farmacos y que hacen este
pueda ser mas o menos eficaz 0 mas o menos toxico en
un paciente particular), integrados con el conocimiento
clinico y global del paciente, implicaran un tratamiento
individualizado mas eficiente.

No deseo terminar esta entrevista, sin agradecerles la oportunidad que me han brindado para la misma, y re-
conocerles, al menos desde mi experiencia con ALAS, la gran labor que realizan las asociaciones de pacientes

como ACCU.

Dr. Diaz, SABEMOS CUANTOS COMPROMISOS
Y TRABAJOS LE OCUPAN, POR ELLO LE AGRADECEMOS MUCHO SU COLABORACION.




Este afo celebraremos la
fiesta previa a la Navidad

en el salon de actos del

Hotel de Asociaciones

C/ Hermanos Felgueroso ne /8.
situado a pocos Pasos de
nuestra sede.

Prepararemos una agradable
y opstitosa fiesta en la que
orindaremos todos por una
Pascua familiar entranable

y un afo nuevo llenos de
solud y felicidad.

Estais todos invitados. No faltéis.

18 de diciembre a los 19.00 horos




ESTE ES NUESTRO LUGAR DE ENCUENTRO PARA LOS SOCIOS DE ACCU-ASTURIAS
EN AVILES LOS JUEVES DE 19 A 21 HORAS*

CENTRO DE SERVICIOS MUNICIPALES DEL FOCO
Y SU SALA DE INFORMATICA

—

. Qué puedes hacer?

Multitud de talleres
formativos en Nuevas Tecnologias:

- Descubre el ordenador.

- Navega por Internet. iNO DEJES DE VISITARNOS!

- Utiliza el ordenador y gestiona tus archivos. CENTRO DE SERVICIOS MUNICIPALES EL FOCO
- IPTOEREEIRn SO LT Lol 37 PR C/SANTA APOLONIA, 126. 33403-AVILES

- Correo electronico y comunicacion en red. _
°0 CIeCTonico y ! TELEFONO: 985 51 49 15
- Tematicos: Viajes, salud y cocina...
*Ver actividades en Avilés

Hacer un uso individual de la
M salay sus equipos informaticos...
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m Excursion

CRONICA DE LA EXCURSION

A LA COSTA DE LUGO

La excursion nos llevo a los faros de San Cibrao das Vinas
y Cabo Ortegal, donde contemplamos hermosas vistas.

EDUARDO MURCIA

El dia anterior a la fecha de partida a la excur-
sion, tenia yo dos temores: uno por la climatolo-
gia que estaba algo revuelta, y el otro que el pro-
grama de visita me parecia demasiado extenso.

Afortunadamente el sol se apunté a nuestro via-
je y nos hizo, aunque a veces de forma discreta,
una agradable compania.

Lo del programa de visitas ya fue otra historia. : » : i

Por diversas circunstancias, nos fuimos retra- ; e T . ) i

sando poco a poco y no quedo otro remedio que X B : :

saltarnos algunas de las paradas que teniamos

programadas. Continuamos viaje hasta llegar a la fabrica de loza de Sarga-
delos. Visitamos la tienda-museo que, ademas de exponer, de

Después de hacer un primer alto para el desayu- forma muy elegante, las diversas piezas que producen, también

no, llegamos a San Martin, lugar cercano a Foz, muestran las obras de arte que artistas de renombre hicieron

donde nos esperaba una guia que gentilmente en la famosa industria.

nos mostrd, con todo lujo de detalles, la cate-

dral de San Martino, catalogada como la mas San Cibrao das Vinas fue el siguiente destino. Pudimos recrear

antigua de Espana y en tramites para ser la mas la vista desde su bonito faro y también, los que quisieron, visita-

antigua de Europa. ron el pequeno, pero bien presentado “Museo de la Mar”.
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Teniamos reservado el almuer-
zo a las afueras de Ortigueira y
sin mas paradas, hacia alla nos
encaminamos deseosos de sen-
tarnos ante el sabroso salpicon
de mariscos y la ternera guisada
que, sin que nadie tuviera que
renirnos, dimos buena cuenta
gustosamente.

Uno de los destinos fuertes del
itinerario era la visita al faro del
Cabo Ortegal y, terminada la co-
mida, alli nos acercamos. Ni que
decir tiene que todos quedamos
impresionados con las panorami-
cas que desde ese lugar se ofre-
cen. Con razén esta considerado
uno de los puntos mas altos de
Europa con vistas a la mar.

A partir de esta visita, empeza-
mos el regreso sabiendo que nos
quedaba un largo trayecto y que
no podriamos entretenernos en
otras paradas que teniamos en
el programa.

Foz fue el lugar elegido para ha-
cer un descanso de tres cuartos
de hora, y ya vinimos hacia nues-
tros lugares de origen sin mas
incidencias.

Y COLITIS ULCEROSA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

La costa de Lugo es realmente
bonita y posee muchos lugares
de gran interés histérico y pai-
sajistico. Creo que para recrease
debidamente de tan privilegiada
naturaleza y sus encantadoras
villas, se requiere al menos un
par de etapas, pero nosotros in-
tentamos hacerlo en un solo dia
por lo que nos dejamos muchas
cosas atras. No obstante, algunos
lugares si que pudimos disfrutar
y quedarnos con la memoria de
otros que estaran en nuestros
destinos preferidos en cuanto nos
sea posible.

Lo mas importante para todos,
es que nos juntamos ese dia
personas que nos profesamos
una entranable simpatia, que
compartimos mesa, que cam-
biamos impresiones y que nos
recreamos con lo mucho o poco
que el itinerario nos ofreci6. Creo
que ese es el objetivo principal
de nuestras salidas y creo que la
mayor parte estamos a la expec-
tativa de cuando y donde sera la
proxima.

Pasaré lista, asi que no me fal-
téis ni uno. A los que no pudisteis
acudir, también os espero y pro-
meto que seréis recibidos con los
brazos abiertos.

(M-l ACCU ACTUAL

Excursion -m

PROXIMA FIESTA ANUAL

Nuestra proxima fiesta anual sera en El Entrego
en el restaurante “Urogallo”, el dia 9 de mayo
del 2010.

Dada la proximidad al Museo de la Mineria y la
Industria (MUMA) hemos reservado una visita al
museo para las 12,30 horas.

Habra un autocar que tendra paradas en Gijon,
Oviedo, Mieres, La Felguera y Sama.

Todos los que se quieran apuntar, tanto para la
comida como para la visita al museo, deberan
comunicarlo con suficiente antelacion a nuestra
sede.

*Los detalles de horarios, precios y demas se pre-
cisaran en el proximo nimero de esta revista.

» Restaurante El Urogallo.

S
Barrio de San Vicente, 7. 33940-San Martin del Rey Aurelio.

» Museo de la Mineria y la Industria.
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Cocina y Nufricion ...

Un menii completo con primer, segundo y postre. ademas son platos faciles e incluso,
con la tortilla, aprovechamos las sobras de pescado:

el e . CREMA DE CAWNBAZA

Tiempo de preparacion Dificultad Nimero de comensales

Ingredientes (para 4 personas):
* 1,2 kg de calabaza.

* 1 cebolla.

* 1 litro de caldo de verduras.

e Zumo de limén.

* Mantequilla.

* Pimienta molida y sal.

Preparacion:

Primero pelamos la calabaza, quitamos las semillas y la cor-
tamos en trozos pequenos. A continuacion pelamos y pica-
mos la cebolla muy fina, mientras derretimos dos cuchara-
das de mantequilla en una olla grande. Echamos la cebolla,
la reabogamos un poco y ahadimos la calabaza junto con el
caldo.

Tapamos el recipiente y esperamos a que hierva. Bajamos a
fuego suave/medio y lo dejamos cocer entre 19 y 15 minu-
tos, hasta ablandar la calabaza. Luego lo trituramos todo sin
sacar de la olla y lo condimentamos con sal, pimienta y un
poco de zumo de limén.

Tiempo de preparacion Tiempo de coccion Nimero de comensales

Ingredientes (para 4 personas):

* 6 huevos.

* 300 gr. de merluza cocida o frita (se puede
aprovechar la que haya sobrado de otros platos).

* 1 cebolla grande o dos pequenas.

* Aceite.

e Sal.

* Perejil.

Preparacion:

La merluza, frita o cocida, se desmenuza bien y se
limpia de pieles y espinas. Se pica menuda la ce-
bolla y se pone a ablandar en una sartén con un
poco de aceite. Cuando estén blandas (sin llegar a
dorar) se anade la merluza, se le da unas vueltas
con el fuego bajo, y se incorporan los huevos bati-
dos. Se cuaja la tortilla (que debe quedar jugosa) y
se sirve.
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BIZCOCHO —
DEYOGURY UMON  [otan el fibidi]

Ingredientes (para 6 personas):

* 3 huevos.

¢ 1 yogur natural.

* 3 medidas de yogurt de harina.

¢ 2 medidas de yogurt de azlicar (también se puede
utilizar miel o endulzante apropiado para diabéticos).

¢ Ralladura de 1 limén.

* Y5 sobrecito de levadura.

* Leche.

* Mantequilla.

Preparacion:

Primero precalentamos el horno a 180°. Mientras, en un
cuenco grande mezclamos bien todos los ingredientes, em-
pezando por la harina, los huevos y una medida de yogurt
rellena de mantequilla derretida con un dedito de leche.

Aparte engrasamos un molde con mantequilla para que no
se pegue y vertemos la mezcla. Lo metemos en el horno y lo
dejamos durante unos 45 minutos o hasta que veamos que
esté listo. Lo sacamos y lo dejamos enfriar.
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