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ASCCIACION LLIACCS DE ASTURIAS

COCEMFE

ASTURIAS

Asociacion Lupicos de Asturias

E RECURSOS HUMANOS:

1 Abogado

1 Fisioterapeuta

1 Oficial Administrativa

1 Psicéloga

1 Médico Especialista
en Inmunologia

1 Becaria

E DELEGACIONES:

Oviedo
Gijon

@ NUMERO DE SOCIOS:

250

Centro Social C/ Instituto, 17 - 2° A - 33201 Gijén

e-mail: lupusasturias@telefonica.net

Persona de contacto: Nélida Gémez Corzo (Presidenta Alas)

TIf.: 985 172 500 - FAX: 985 170 538

Es miembro de Federacion Espanola de Lupus y de COCEMFE-ASTURIAS.

Presentacion

En 1997 nace en Gijon, la Asociacion Lupicos de Asturias, con el fin de informar,
sensibilizar, orientar, estimular la investigacion y promover la atencién integral e interdis-
ciplinar para mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familias. Su dmbito de
actuaciéon es Autonémico.

{Qué es el lupus?

El Lupus Eritematoso Sistematico (LES) es una enfermedad autoinmune-sistémica que
ocasiona cambios fundamentales en el sisema inmunoldgico del individuo. Consiste
en que nuestro sistema inmune por “error” tiene dificultad de distinguir entre nuestras
propias células y los agentes externos, de tal manera que reacciona contra lo propio
como si fuesen sustancias extranas. Es este atague a las propias células lo que origina
la inflamacion y lesion de los tejidos. En definitiva, el sistema inmune del cuerpo se
revuelve contra si mismo.

Esta patologia aparece predominantemente en mujeres jovenes (en un 90% de los ca-
50s), ¥ las manifestaciones clinicas pueden variar en cada paciente, pero en cualquier
caso si no se controla adecuadamente puede llegar a lesionar érganos vitales.

Objetivos de la Asociacion.

Fines de asistencia social, cientificos, sanitarios, de cooperacion para el desarrollo de
la investigacién del LES, asi como la interrelacion de los diferentes especialistas, tanto
del entorno de Asturias como del resto del Mundo.

Mejorar la calidad de vida del enfermo de lupus y de sus familiares.

Informar y divulgar Io conocido sobre la enfermedad.

Facilitar la comunicacion entre los afectados.

Representar ante la Administraciéon y otras instituciones los intereses de los enfermos
de lupus y sus familiares.

Servicios.

Informacioén, Orientacion y Asesoramiento juridico.
Fisioterapia.

Apoyo Psicoldgico.

Conferencias y charlas divulgativas.

Celebracion del Dia Mundial de Lupus el dia 10 de Mayo.
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mPlan de atencidn global especializada e integracién
laboral de personas con discapacidad afectadas de lupus.

La Asociacién Alas con este programa pretende promocionar y defender las condiciones de vida de las personas
con discapacidad afectadas de lupus hasta conseguir su plena integracion social, puesto que la integracion sociall
no es plena, si No existe una integracion en el mercado de trabaijo.

Este programa consta de diferentes actuaciones de intervencién, que bdsicamente se centran en 2 puntos bdsicos
bien diferenciados, primero, proporcionar “Informacioén, difusion, y gestidon, para que el reconocimiento del grado
de minusvalia a personas afectadas de lupus, mejorando las condiciones de empleabilidad de las personas con
discapacidad, y apoyar a las empresas en la promocion e incorporacion laboral de los frabajadores con discapaci-
dad ,y segundo, prestar apoyo psicosocial para poder acceder a la insercion aboral de las personas con discapaci-
dad”, es decir mejorar la autoestima de la que carece habitualmente este colectivo.

mPrograma de atencién integral para
personas con discapacidad afectadas de lupus.

Ante la necesidad de prestar una atencion y apoyo psicosocial especidlizada a todos los afectados de Lupus y a
sus familiares, se pone en marcha el programa de atencion integral a la persona con discapacidad afectada de
lupus, considerando que en el dmbito del asociacionismo se es mds consciente de la realidad de la enfermedad
y se conoce mejor el mundo que rodea al afectado.

Este programa se centran en 4 puntos bdsicos bien diferenciados, primero, proporcionar “Informacion, orientacion
y asesoramiento juridico”, segundo, prestar “Atencion psicoldgica y entrenamiento en técnicas de respiracion, rela-
jacion y mejora de la memoria”, cuarto, “Taller de Gimnasia y Servicio de Rehabilitacion Fisica vy fisioterapéutica ” y
quinto, Atencion meédica por un especidlista en inmunologia”.

mPrograma de divulgacién y sensibilizacién.

Desde Alas tratamos de promover la divulgacion de informacion relacionada con la enfermedad de Lupus, sensi-
bilizando al resto de los ciudadanos sobre diferentes temas relacionados con la misma. Para ello llevamos a cabo
diversas intervenciones a lo largo del ano invitando a expertos en la materia y profesionales de reconocido prestigio,
gue readlizan conferencias en hospitales, casas de cultura, Institutos y Universidades, para que informen sobre los
avances y tratamientos en la enfermedad.

m Investigacién.

Desde el ano 2003, Alas financia mediante contrato laboral y becas a 2 profesionales que realizan su frabagjo en el
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA), en el Servicio de Inmunologia que dirige la Dra. Carmen Gutiérrez.,

El grupo investigador estd formado por la Drs. Carmen Gutiérrez, Ana Sudrez, Lourdes Mozo, Jesus Gémez, Patricia
Lépez, y Catuxa de Prado.

Fruto de su labor investigadora son varios los tralbajos que han sido publicados en las mds prestigiosas revistas cientificas
del mundo.




