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El 3 de abril de 1979 nace en Oviedo la “Asociacion para la lucha contra las
enfermedades renales” ALCER con el fin de contribuir a la difusion, informacion,
investigacion, creacién de centros especializados en el tratamiento y la
financiacion de dichos tratamientos. Su dmbito de actuacion es autondmico.

{Qué son las enfermedades renales?

Las enfermedades renales son agquellas que afectan al riAdn. Los rinones son los
encargados de limpiar la sangre de toxinas y de filtrar y depurar cuanto bebemos.
Cuando los riiones no realizan sus funciones hay que seguir depurando la sangre y
para ello las técnicas mds habituales son la hemodidlisis y el transplante. En
algunos casos, el proceso de la hemodidlisis dura unas 4 horas y se ha de realizar 3
veces por semana en un centro hospitalario. Una opcidn es el implante de un rindn
sano, en este sentido Espana es uno de los paises con mayor nimero de
fransplantes por nimero de habitantes.

Tener que realizar hemodidilisis significa para los afectados reinventarse el ritmo
cotidiano y un mayor esfuerzo para mantener relaciones con familiares y amigos y
las consiguientes dificultades para superar las distintas etapas de la vida y poder
integrarse enla sociedad.

Una vez realizado el fransplante, la incorporacion a la vida social y laboral puede
presentar en este colectivo inconvenientes debido a la necesidad de constantes
revisiones médicas y de un tratamiento de por vida, las instituciones publicas
estiman que desde ese momento ya no tienen minusvalia orgdnica, perdiendo de
esta forma sus derechos de condicidon de personas con discapacidad, aun
cuando por causas obvias, su bolsa de trabajo es mds reducida y queda
determinada por su estado de salud.

Objetivos de la Asociacion.

Mejorar la calidad de vida del enfermo proporciondndole recursos diversos para
cubrir sus necesidades.

Acoger alos enfermos y ofrecerles apoyo e informacion.

Concienciar ala sociedad de laimportancia de la donaciéon de érganos.
Colaborar con hospitales y centros médicos para realizar tareas de informacion de
recursos y de prevencion de la enfermedad.

Servicios.

Servicio de Informacion y Asesoramiento, asesoria juridica .
Gestidn de recursos.

Transporte adaptado.

Servicio de Integracion Laboral: bolsa de empleo y formacion.




B Programa de informacidn, orientacion, asesoramiento y gestion.

Mantener a todos nuestros socios puntualmente informados es uno de nuestros objetivos, orientdndoles y asesordndoles
entodo aguello que sea necesario, relacionado conla discapacidad (reconocimiento de la condicidn de minusvalia,
ayudas y subvenciones, viviendas, eliminacion de barreras, formacion y empleo, nuevos fratamientos, medicamentos,
ayudas técnicas, ....) Y sobre todos agquellos derechos que les pudieran corresponder; tratando  siempre de mejorar su
calidad de vida y facilitarles su integracion social. Asi mismo, se pretende informar y  sensibilizar a la poblaciéon en
general acerca de la problemdtica de las personas con discapacidad en general y de la fisica orgdnica en particular.

B Programa de divulgacion y sensibilizacion social sobre la
insuficiencia renal crénica en el Principado de Asturias.

Potenciar campanas de divulgacion y sensibilizacion social para la poblacién en general es uno de los objetivo
prioritarios de ALCER. Con ello gqueremos que los ciudadanos conozcan y se sensibilicen con la problemdtica de las
personas con insuficiencia renal crénica, por ello se llevan a cabo a lo largo del afo diversas campahas de
sensibilizacion siendo los propios afectados los encargados de las mismas narrando sus vivencias e inquietudes de cara
a conseguir una mayor difusion de la problemdtica que les afecta y su implicacion social, asi como sensibilizar a la
poblacion en general hacia la donacion de drganos.



