Asociacion de Enfermos de Fibromialgia
y Sindrome de Fatiga Crdénica

E RECURSOS HUMANOS:

1 Trabajadora Social
1 Psicéloga
Monitores de taller

Personal Colaborador:

- Junta Directiva
- Socios voluntarios

[l DELEGACIONES:
Oviedo
Gijén
Mieres

B NUMERO DE SOCIOS:

484

Centro Social de El Cristo, C/ Burriana, 1 - 33006 Oviedo
e-mail: info@fibromialgia-asturias.org - www.fibromialgia-asturias.org
Persona de contacto: Me Angeles Gonzdlez (Presidenta). Tif.: 687 469 175

Beatriz Martinez (Trabajadora Social). Tif.: 618 284 607
Es miembro de Cocemfe-Asturias, Liga Reumatolégica Espanola LIRE, CONFEPAR,
Coordinadora Nacional de Asociaciones Fibromialgia y Fatiga Crénica, Fundacién
de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Fatiga Crénica.

AENFIPA es una Asociacion autonémica, sin dnimo de lucro, que nace en Oviedo en
el ano 1997, cuyo fin es dar a conocer la enfermedad a todas aquellas personas que
la padecen, como conseguir medios terapéuticos, técnicos y apoyo psicoldgico para
quienes lo necesitan y hacer un frente comun ante las carencias sanitarias, sociales y
personales que surgen al estar afectados por la Fioromialgia y/o Sindrome de Fatiga
Crénica.
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¢Que es la fibromialgia?

Es una enfermedad reumatoldgica, que se manifiesta con dolor en los musculos y en
el tejido fibroso. Se caracteriza por dolor, rigidez, fatiga y cansancio generalizado.

En los pacientes con Fibromialgia se encuentran multiples puntos sensibles a la presion
y en zonas musculares especificas. La mayoria de ellos se quejan de dolor y rigidez
en cuello, hombros, espalda, zona lumbar y caderas. También puede asociarse a
otras enfermedades. Hay pacientes que padecen cefaleas, molestias abdominales,
entumecimiento, pérdida de fuerza y calambres en las extremidades. También se ven
disminuidas, en ocasiones, la atencidn, concentraciéon y memoria.

El SFC también denominado Encefalopatia Midlgica es una enfermedad crénica
que se caracteriza por una fatiga profunda que no disminuye con el descanso y que
puede empeorar con la actividad fisica y mentall,

Objetivos de la Asociacion.

Informar, orientar y asesorar puntualmente a los usuarios sin previa demanda.

Dotar a los servicios presentados de un clima de confianza y calidad humana
adaptado a este colectivo.

Establecer un punfo de referencia informativo de orientacion y asesoramiento di-
rigido a personas con Fibromialgia y Fatiga Crénica.

Gestionar los recursos administrativos oportunos para propiciar el cumplimiento de los
derechos bdsicos del colectivo.

Crear cauces de coordinacion con los servicios sociales especializados en el dmbito
de la discapacidad.

Apoyar al socio y a su familia en las diferentes problematicas que puedan surgir.
Andlizar las necesidades y demandas del colectivo de personas con Fibromialgia y
Fatiga Crénica para planificar programas adaptados a dichas necesidades.
Sensibilizar a la poblaciéon de la problemdtica de las personas con dichas
enfermedades.

Servicios.

Informacioén, orientacion y apoyo.

Rehabilitacion psicolégica y Terapias de grupo.

Rehabilitacion fisica y Acuaterapia.

A tfravés de COCEMFE-ASTURIAS:
- Servicio de formacién y empleo, Asesoria juridica, y Transporte adaptado.
- Programa Mejora: Rehabilitacion continuada, Turismo y fermalismo social.




® Programa de informacidn, orientacion y apoyo.

A través de este programa tfratamos de mantener a nuestros socios puntualmente informados de todo lo relativo a
su enfermedad, asi como de actividades, ayudas, recursos © cualquier ofro servicio al que pudieran tener derecho.
Asi mismo es el primer punto de encuentro con los recién diagnosticados y otros que desean conocer los diferentes
aspectos que rodean a la enfermedad. Ademds también se informa a la sociedad en general y a los familiares de
|@s afectad@s intentando concienciar sobre todo lo que conllevan estas enfermedades (Fibromialgia y Sindrome
de Fatiga Crénica). Se realizarian las siguientes actividades:

- Actividades de informacion.

- Actividades de tramitacion, derivacion y seguimiento.
- Actividad de trabajo comunitario.

- Actividad de gestion y administracion.

m Programa de difusién de estas enfermedades.

AENFIPA promueve la divulgacion de estas enfermedades mediante la realizacion de diferentes charlas en distintos
puntos de la localidad asturiana, con el fin de acercar la informacion a aguellas personas que estdn mds alejadas
de los principales recursos y gue residen en la zona rural. Asi mismo organizamos bianualmente Jomadas informati-
vas abiertas al publico en general, en las que se abordan desde diferentes especialistas, las Ultimas novedades y/o
avances en estas patologias. En definitiva se realizan las siguientes actividades:

- Charlas informativas.

- Mesas informativas en centros sanitarios de Asturias con motivo de dias significativos.

- Organizacion de jornadas y seminarios.

- Organizacioén del Dia Internacional de la Fibromialgia y el Sindrome de Fatiga Cronica.
- Participacion en medios de comunicacion.

- Ofras.

mPrograma de rehabilitacion psicolégica.

No existe un tratamiento definitivo para la FM. Las medidas que se aconsejan van dirigidas a mejorar la calidad de
vida, la capacidad de afrontar los sintomas y el bienestar psicologico, que constituyen en realidad un tratamiento
sintomdtico.

El fratamiento de la FM es mds efectivo cuando se asocian varias modalidades terapéuticas, siendo esto mds cierto
cuanto mas grave es la afectacion del paciente fioromidigico: farmacoterapia, intervencion psicolégica y ejercicio
fisico. L@s afectad@s precisan realizar terapias de afrontamiento de la enfermedad; de disminucion de la ansiedad
que les genera; de mejora de su autoestima y de relacion social para evitar situaciones de aislamiento en la que
algun@s se encuentran. Por ello se redlizan las siguientes actividades:

- Terapia de Grupo.

- Taller de Musicoterapia.

- Terapias individuales y de familia.

- Actividades de ocupacién del ocio y tiempo libre.

m Programa de rehabilitacién fisica.

AENFIPA sabe que de nada sirven los tratamientos farmacoldgicos sino se combinan con la realizaciéon de ejercicio
fisico moderado y adaptado a las caracteristicas de los participantes para que puedan disminuir los niveles de dolor
y por lo tanto mejorar su calidad de vida. Es por ello que a través de convenios con diferentes centros deportivos y
de fisioterapia, puede ofrecer a sus soci@s la realizaciéon supervisada de actividades fisicas, como son:

- Gimnasia: ejercicios de relajacion, estiramiento, tai-chi, ejercicios en piscing, etc.

- Acuaterapia: en un Spa (Oviedo).

- Fisioterapia: a través del concierto con diferentes clinicas de Oviedo y Gijon y a través del “Programa Mejora”
de rehabilitaciéon continuada.



